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Ad unnid verdi markvisst ad sampaettingu sjukraskrarkerfanna Gagna og Sogu.

Ad innleiding hefjist & ICF og ad samhlida taki heimasjukrapjalfarar upp sjalfsmatskvardann
WHODAS 2.0 og ad i leidinni verdi kannad hvort WHODAS 2.0 geti gagnast fleiri fagstéttum og leitt
til frekari sampaettingar & mati og forgangsrédun urraeda. Onnur maelitaeki dsamt skyrivisum verdi
skodud samhlida.

Ad sjukrapjalfarar innan heimasjukrapjalfunar fai teekifeeri til ad koma ad préun a svidi fjar-
endurhafingar innan fjar-heilbrigdispjonustu og komi ad préun myndsamtals heimasjukrapjalfara
vid notendur pjénustunnar.
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b. Starfsemi heimasjukrapjalfara a h6fudborgarsvaedinu.

Sjukrapjélfarar eru ekki med samning vid Si og hafa fengid greitt samkvaemt reglugerd sem framlengd
er til nokkurra mdnada i senn. Verkefnahdpurinn telur mikilvaegt ad samningar verdi gerdir vid
sjukrapjalfara.

Félag heimasjukrapjalfara heldur utan um starfsemi heimasjukrapjalfara @ héfudborgarsveedinu og
pangad berast beidnir um heimasjukrapjalfun (mynd 1 og vidauki 8.a.). Sjukrapjalfarar utan félagsins
sinna einnig heimasjukrapjalfun en i litlum maeli. Um priggja mdnada bid er eftir starfsemi
heimasjukrapjalfara. Bidlistinn styttist vorid 2021 en pa fjolgadi i hopi heimasjukrapjdlfara, pann 11.
mai 2021 voru 59 manns a bidlista.

Flestar beidnir um heimasjukrapjalfun berast fra LSH eda um 85%, sja mynd 2. Um 20-30 sjukrapjalfarar
sinna heimasjukrapjalfun i borginni. Bradnaudsynleg pjalfun er sett i forgang, pad er: byltuheetta, brot,
lidskipti, fersk heilablaeding, storar adgerdir og bdrn, sja mynd 2. Sjukrapjalfarar eru i litlum og
o6formlegum samskiptum vid adra adila sem sinna heimapjénustu i Reykjavik. Sjukrapjalfarar nota ymis
meeliteeki vid mat 4 arangri, sja kafla 3.e en leggja ekki spurningalista (mat & eigin feerni) fyrir
skjolstaedinga sina.

Sjukrapjalfarar nota skraningarforritid Gagna en starfsmenn sem sinna heima-heilbrigdispjénustu nota
Sogu kerfid fyrir sina skraningu. Vinna er hafin vid sampattingu pessara kerfa og nu er unnid ad
sampaettingu a tilvisanagatt Gagna og Sogu, (Heklugatt) innan embaettis landlaknis.

Félag heimasjukrapjalfara skodadi dreifingu fjolda sjukrapjalfunarmedferda i heimahusum a
aldurshépa og nidurstddur er ad finna i mynd 1. borf fyrir sjukrapjalfun eykst med haskkandi aldri og
sérstaklega eftir ad 60 ara aldri er nad. Aldurshéparnir fra 71 til 100 dara fa 25,6 til 27,1 medferdir a ari
Allra elstu einstaklingarnir eru tveir. beir eru yfir 100 dra og bua heima og hljéta mestu pjénustuna eda
44 medferdir 4 ari hvor um sig.

Aldurshéparnir 0-60 ara og 81-90 ara eru frabrugdnir 66rum hépum.

Aldursbil 0-60 dra. Hér er um faa einstaklinga ad raeda sem fa hlutfallslega meiri pjalfun (bua
vid mikla fotlun) eda 29 medferdir a ari ad medaltali sem er um 10% meira en medaltal
hépanna allra og teeplega 35% meira en naesti aldurshépur 61-70 éra.

Aldursbil 81-90 dra. | pessum aldurshdpi eru hlutfallslega margir einstaklingar og fa peir einnig
meiri sjukrapjalfun en adrir aldurshépar eda 27,5 medferdir ad medaltali 4 ari. Hér er einnig
um ad reeda pann hdép, dsamt 91-100 ara, sem mest parf ad stydja til aframhaldandi busetu
heima vid. Hér er eftir miklu ad slaegjast fyrir hid opinbera ad tryggja géda heimapjénustu og
fresta pannig porf fyrir dyrari drraedi.
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I mérgum tilvikum getur verid naudsynlegt ad funda reglulega vegna sameiginlegra skjélstaedinga
heimasjukrapjalfara og heimapjénustu borgarinnar. Til ad audvelda aukna samvinnu er lagt til ad settur
verdi upp sérstakur gjaldlidur vegna funda heimasjukrapjalfara med MoMa teymum, sem og med
00rum fagadilum heimapjénustu Reykjavikurborgar.

Sjukrapjalfari i MoMa teymi hefur adgang ad hagnytum upplysingum um dnnur og édyrari Urraedi sem
eru i bodi fyrir ibda s.s. myndsamtdl og hreyfitengd heilsueflingardrraedi sem eru i bodi innan
félagsmidstddva. bessi sampaetting getur hradad utskrift ar heimasjukrapjalfun yfir i dnnur og ddyrari
urraedi. Ef faerni notenda batnar pad mikid ad hann er ferdafaer en parf afram sjukrapjalfun er metid af
hlutadeigandi heimasjukrapjalfara og sjukrapjalfara MoMa teymis, hvort onnur og dédyrari tegund
sjukrapjalfunar henti (sja mynd 3).

Tillégur til innleidingar fyrir lid 3.d., adgerdir 5. 6. 10. og 11. eru skradar i kafla 4.

e. Meta taekifaeri til sampaettingar med innleidingu pverfaglegra maelikvarda.

Ahersla skal 16gd & ad nota hlutlaega vidurkennda matskvarda vid mat @ endurhaefingarpérf og skal pad
vera eitt af hlutverkum sjukrapjalfara hja Reykjavikurborg ad innleida slikt sameiginlegt maelitzeki til ad
meta endurhafingarporf.

Samkvaemt adgerdadaetlun HRN um heilbrigdistengda endurhaefingu er gert rad fyrir ad notadir verdi
sampeaettir maelikvardar a farni- umhverfis- og persénupzetti til ad meta baedi porf og arangur i
endurhafingarpjonustu bzedi 4 stigi einstaklingspjénustu og stjérnunar. Adgerdaaatlun HRN um
heilbrigdistengda endurhaefingu gerir rad fyrir ad ICF verdi formlega komid i notkun arid 2024.

Ymis maeliteki voru skodud og er hdpurinn sammala um ad WHODAS 2.0 malitaekid sem byggir &
hugmyndafraedi ICF sé heppilegt fyrir slikt mat og leggja til ad maelitaekid verdi kynnt og préfad medal
heimasjukrapjalfara i Reykjavik. WHODAS 2.0 er sjalfsmatskvardi med 36 spurningum sem maelir faerni
og fotlun og visar i flokkunarkerfid, enda hannadur med ICF { huga. Mzlitaekid er pverfaglegt og maelir
umfang fétlunar fra sjénarhorni skjdlstaedings Ut fra éllum peim athéfnum sem spanna dlikar hlidar
hins daglega lifs hja flestu folki. I dag er petta mest notada meelitaekid i flestum I8ndum til ad meta
fotlun og feerni. WHODAS 2.0 spurningalistinn er fyrirliggjandi 4 islensku og maelifraedilegir eiginleikar
spurningalistans hafa verid préfadir (sja vidauka 6. d). Handbék WHODAS 2.0 er fyrirliggjandi 4 ensku
og haegt er ad sakja hana a netid an endurgjalds (sja heimildaskra).

Heimasjukrapjalfarar nota ekki samraemt matstaeki til ad meta endurhafingarpérf en peir nota ymis
sérhaefd maeliteeki i sinni vinnu s.s. lidmaela, kraftmaela og ymis starfreen prof er varda faerni og
jafnvaegi, t.d. Berg, Tug, hreyfifaernikvardann EMS (e. Elderly Mobility Scale), sja vidauka 8.b og
jafnvaegisprofid FSST (e. Four Step Square Test).

Teymi borgarinnar, ,,Endurhaefing i heimahusi“ nyta kanadiska sjalfsmatskvardann: Maling a faerni vid
idju i heimahusi (e. Canadian Occupational Performance Measure), COPM i upphafi og lok pjénustu.
Um er ad reeda spurningalista sem hefur verid pyddur a islensku og maelifraedilegir eiginleikar préfadir.
COPM er skjolstaedingsmidad maelitaeki og tilgangur pess er ad gefa einstaklingum kleift ad bera kennsl
a og forgangsrada peim athéfnum sem takmarka efa hafa neikvaed ahrif a daglegt lif og mala
breytingar & frammistédu og anaegju (sja vidauka 6.c). COPM er lagt fyrir til ad tryggja
einstaklingsmidada pjonustu i samraemi vid Oskir einstaklings og ekki sidur til ad meta arangur
endurhafingar. Med COPM forgangsradar skjolstaedingur og metur frammistédu sina og dnzegju med
baer athafnir sem hann kys ad vinna med i endurhaefingunni. bad er pvi ekki eins vidtaekt og WHODAS
2.0. en taka skal fram a8 haegt er ad nyta COPM sem ICF maelitaeki.
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