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Eftir a0 hafa horft 4 myndina og bladad i hasarmyndablédum, par sem menn falla eins og
hravidi fyrir kilum ofurhetjunnar, fer Siggi heim til sin. A badum heimilum er horft 4 kvold-
fréttirrikissjénvarpsins og b&di dundan ogeftir fréttunumeru syndar énnokkurrar vidvérun-
ar auglysingar um kvikmyndir sem bannadar eru bérnum innan 16 ara. Prjar myndir (The
Quest, Diabolique og White Sguall) eru auglystar ki. 19.50, rétt fyrir fréttir og tvaer myndir
{Dead Man Walking og The Quest) kl. 20.35, rétt eftir fréttir.*

Sidan skulum vid vona ad peir Siggi og Bjdssi hafi att fridszlt kvold yfir ndmsbékunum
og ad peir bii vid gédar fjolskylduadstzdur, ekki mun af veita.

bad fer teepast hja pvi ad fjélmargar spurningar vakni med peim sem velta pessum méalum
fyrir sér. Fyrstkemur audvitad spurningin: Hvad 4ad gera? Ereitthvad hegt ad gera? Jafnvel:
Er astzda til ad gera nokkud?

Pad er eindregin skodun tilldgumanna ad bregdast verdi vid. Vid getum ekki horft ad-
gerdalaus upp 4 sivaxandi ofbeldi gegnsyra allt umhverfi okkar og barnanna okkar. Jafnvel
pétt visindalegar sannanirliggi ekki fyririeinstokum atridum um samhengi vaxandi ofbeldis
i samfélaginu og aukins frambods 4 ofbeldisefni, enda erfitt um vik, réttletir pad ekki ad lata
skeika ad sképudu. Margt fleiraenbeint orsakasamband milli aukins frambods ofbeldisefnis
og ofbeldishegdunar og glepationi kallar lika 4 ad brugdist sé vid. Vid viljum vantanlega
ekki sztta okkur vid pad ad tilvera okkar og umhverfi sé fyllt 1j6tleika og ofbeldi, slikir hlutir
gegnsyri allt afpreyingarefni og yti 6dru til hlidar.

Vid Islendingar r4dum ad sjalfségdu litlu um heimsmarkadinn og komum ekki til med ad
hafa Grslitadhrif 4 stefnuna hvad vardar framleidsiu 4 ofbeldisefni. En vid getum sett sjdlfum
okkurreglur, vid getum haldid fram medvitadri stefnu um ad takmarka ofbeldisefnisflauminn
og talad fyrir henni 4 norr@num vettvangi og alpjédlega.

I framkva@mdaiztlun um ad draga ur frambodi ofbeldisefnis er hegt ad hugsa sér ymsar
adgerdir:

1. Setja ma strangar reglur um syningartima efnis sem bannad er bérnum.

2. Banna &tti auglysingar 4 efni sem ekki er leyft til syningar fyrir alla aldursh6pa nema
seint i kvélddagskré sjonvarpsstddva. Einnig 4 undan efni { kvikmyndahtisum sem leyft
er til syningar fyrir alla.

3. Adgdngumidar ad kvikmyndum og dtleiga 4 myndbondum sem syna ofbeldisefni gati
borid vidbétargjald sem sidan metti verja til freedslu- og forvarnarstarfs 4 vidkomandi
svidi.

4, Stérefla parf kvikmyndaskodun og bzta adstddu barnaverndaryfirvalda og 16ggeslu til
eftirlits, sbr. 9. gr. laga um skodun kvikmynda og bann vid ofbeldiskvikmyndum, nr.
47/1995.

5. Framfylgja parf stréngum reglum um ad kvikmyndir séu ekki syndar eda myndbdnd
leigd it eda afhent 68rum en peim sem aldur hafa til ad horfa 4 vidkomandi efni.
Framfylgjabarfstrongumreglumumadgangad leiktzkjum sem byggjast 4 ofbeldisefni.
Beina parf fredslustarfi ad foreldrum jafnt sem bédrnum par sem hvattertil pess ad virda
aldurstakmork og takmarka dhorf ad ofbeldismyndum eda adgang ad 60ru ofbeldisefni
o.s.frv.

Flutningsmenn telja brynt ad mal petta komist formlega 4 dagskré og til skodunar hj4 yfir-
voldum uppeldis- og menntamala, fjolmidlunar, félagsmaéla og heilbrigdisméla og annars
stadar par sem 4steda er til og b4 audvitad ekki sist medal almennings og fjdlskyldnailand-
inu.*
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Fylgiskjal L.

Arni Matthiasson.

Til lids vid hid illa.
(Mbl. 23, 4guast 1997.)

Tolvuleikir byggijast yfirleitt 4 pvi ad vinna gédverk, frelsa bandingja eda sigrast 4 hinu
illa. Arni Matthiasson gekk aftur 4 méti hinu illa 4 hond 1 byltingarkenndum breskum leik.

Heldurerlitid ad gerast 4 leikjamarkadi; framleidendur virdast allir fara trodnar sl6dir og
fordast ahattu. Pannig streyma enn 4 markad Command & Conquer og Quake eftirhermur
med ymsum afbrigdum. Sem betur fer koma p6 6dru hvoru leikir sem skera sig tir og breska
fyrirtekid Bullfrog hefur verid idid vid ad smida slika leiki, nylegt demi er Theme Hospital,
sem gengur (Gt 4 sjikrahdsrekstur, og annad glenytt er leikurinn frabari Dungeon Keeper.

Ljéti karlinn.

Ad s6gn hénnuda Dungeon Keeper byrjadi vinnan ad leiknum med peirri ztlan ad adal-
hlutverkid veri 1j6ti karlinn sjalfur; hlutverk pess sem leikur er ad auka sifellt vid dyflissu
sina, safna audi og 6freskjum og drepa miskunnarlaust allapa sem 6gna veldi hans, hvort sem
bad eru adrir 1j6tir karlar eda hugpridar hetjur. Leikurinn hefst med mynd af fégru grésku-
miklu landi og rédd sem segir ad undir peim sem leikur sé komid ad breyta gésenlandinu i
eydimork og audn. Vid svo biid er horfid undir jordina og hefjast illvirkin.

Byrjad er med litla dyflissu og faeina prala, pika sem sji um ad grafa fyrir fleiri her-
bergjum, helluleggja svo haegt sé ad setja par nidur mannvirki, og styrkja veggina svo
standast megi arasir godmenna og annarra illmenna. Eftir bvi sem ptikarnir grafa rekast peir
4 gull og gersemar, mismikid, en pad parf peninga til ad kaupa fleiri ptka, byggja fjarhirslur,
hisnadi fyrir fleiri 6freskjur, pyntingartaeki og svo matti lengi telja.

Fyrsta verk er ad koma sér upp fjarhirslum og nzst 4 dagskra ad baa til iverustadi fyrir
ofreskjur og pvi glesilegri sem paereru pvi 6flugri 6freskjur komatil starfa. Sidan rekur hver
byggingin adra eftir pvi sem midar 1 leiknum og porf krefur. Fjolmargt parf ad hafa i huga;
eiturflugur og kongurler m4 ekki hysa saman, pvi kongurlemar leggjast a flugurnar, bj6llur
kunnapvi vel ad hafa h&ensnabidrnélegt svo par getiréltinn og fengid sérisvanginn, galdra-
menn vilja adgang ad békasafni og helst ekki deila herbergi med 6drum, ekki ma gleyma
pjalfunarstad og svo metti lengi telja. Eftir bvi sem skepnurnar eru 6flugri og 6gurlegri og
fer betur um per eykst edlilega afl yfirdjéfulsins.

Ledurkleddir kvendjoflar.

Dyflissunni parf ad stjérna med hardri hendi og rétt ad 168runga bjénana reglulega, sér-
staklega ef peir eru ekki ad vinna af krafti. Sumir kunna pvi reyndar hid besta, til ad mynda
ledurkleddir kvendjoflar sem emja af gledi og faerast allar i aukana. P6 verdur ad gta pess
ad veraekki of laus héndin og varast ad berja til bana adstodarf6lkid, sérstaklega piikana sem
kosta pvi meira sem fleiri eru keyptir. Gott er ad taka einhverja eina skepnu og pynta i pynt-
ingaherberginu pvi b4 vinna adrar sama kyns betur 4 medan. Yfirdjéfullinn, p.e. s4 sem leik-
ur, verdur lika ad taka tillit til guda heimsins og férna reglulega einhverjum starfsmanna
sinna.

Ef tekst ad handsama einhverja hetjuna er sjilfsagt ad koma henni 1 fangelsi og sidan 4
pyntingabekkinn til ad reyna ad snia henni til hins illa. Pad tekst ekki alltaf en hafa m4 gam-
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an af veinum og hrépum peirra 4 bekknum. Ef hetjurnar svelta til banai dyflissunni breytast
baribeinagrindur og gangatil 1ids vid yfirdjofulinn, en ef likin eru dregin i kirkjugard breyt-
ast bar { vampyrur sem eru gédur lidsauki.

Adsjaigegnum éfreskjuaugu.

Medal pess fjolmarga sem gerir leikinn einstakan er ad s sem leikur getur brugdid sér
hlutverk einhverrar skepnunnar i dyflissunni og styrt henni, sem gerir reyndar miklar kréfur
til 6flugrar tolvu ef vel 4 ad vera. Merkilegterad sja i gegnum 6freskjuaugu og eftirminnilegt
ad horfa i gegnum margpatt fluguaugu sem undirstrikar hve grafik er vel af hendi leyst.

Bordin 1 leiknum eru ad minnsta kosti 25 og ad ségn fimm leynibord og 30 netleiksbord,
en lata md t6lvuna sjad um ad leika fyrir hina ef vill.

Dungeon Keepererframtrskarandi leikur, flékinn og skemmtilegur og tvimalalaust helsti
leikur arsins hingad til. Grafikin 1 honum er fyrirtak eins og getid er, hlj6drasin skemmtileg
og hann 4 eftir ad endast manudum saman.

Dungeon Keeper gerir krofur um 60 Mhz Pentium télvu hid minnsta, med 8 MB innra
minni, fjdgurra hrada geisladrifi, 80 MB laus 4 hérdum disk, hljédkorti og Windows 95 eda
MS-DOS.



Fylgiskjal IL.

Hilmar Thor Bjarnason:

Or skyrslu umbodsmanns barna um ofbeldi i sjénvarpi.
(Okt6ber 1996.)

Kenningar um ofbeldi

Hreinsunarkenningin (catharsis theory).

I meginatridum gengur kenningin Gt 4 pad ad folk fai utras fyrir ofbeldishneigdir sinar
med pvi ad horfa & ofbeldi { sjonvarpi. Med pessum hetti hreinsar folk tilfinningar
sinar. Hreinsunarkenningin gerir rad fyrir ad venjulegt folk safni upp gremju og spennu
i sinu daglega lifi sem ad lokum leidir til arasarhneigdar af einhverju tagi. bad ma pvi
skilja kenninguna & pann hatt ad ofbeldisefni i sjonvarpi dragi Ur ofbeldishneigd folks
og par med ur ofbeldi i samfélaginu.

bessi kenning 4 sér afar faa malssvara i dag. Pad ma helst finna pa innan veggja
sjonvarpsstddvanna, pvi samkvamt hreinsunarkenningunni myndi ofbeldi i samfélaginu
fara vaxandi ef dregid yrdi ur frambodi & sliku efni.

Orvunarkenningin (stimulating effects theory).

Orvunarkenningin byggir i meginatridum & “areiti-vidbragd” hugmyndinni (stimulus-
response). Samkvemt kenningunni eykur ahorf & ofbeldisefni i sjonvarpi badi
likamlegan og tilfinningalegan zsing sem aftur 4 moti eykur moguleika & pvi ad
vidkomandi heg®i sér med ofbeldisfullum heatti. M.6.0. ef barn horfir 4 bardaga i
sjonvarpi og asist tilfinningalega vid bad, aukast likurnar a pvi ad barnid beiti sidan
annan ofbeldi. A hinn boginn skal 4 pad bent a8 ofbeldiskennt sjonvarpsefni vekur ekki
alltaf upp ofveldisfulla hegdun hja 6llum peim sem horfa a slikt efni. Tilfinninga- og
hugarastand vidkomandi hefur par mikid ad segja. Einnig skiptir mali i hvada samhengi
ofbeldid er synt. Ef ofbeldisverknadurinn er til d2mis réttlettur med einhverjum hatti,
aukast likurnar 4 ofbeldisfullri hegdun. Annar pattur sem getur skipt sképum er hvort
vidkomandi sjonvarpsahorfandi getur samsamad sig peim alstz8um sem ofbeldid
birtist i. Ef sjonvarpsahorfandinn ber til demis sama nafn og 6d=z8ismadurinn i
sjonvarpinu, aukast likurnar & ofbeldisfullum vidbrégdum. Ef ofbeldid er synt i
neikvadu ljosi, minnka likurnar 4 ofbeldisfullum vidbrogdum.

Leerdimskenningin (observational learning theory).

Lardémskenningin gengur Gt 4 pad ad folk geti hreinlega lzrt ad beita ofbeldi med pvi
ad fylgjast med pvi ofbeldi sem er & bodstdlum, til demis i sjonvarpinu, og hagi
gjordum sinum eftir gjérdum beirra sem beita ofbeldi a skjanum. Kenning pessi er ad
nokkru leyti afdrattarlaus um samband ofbeldisefnis i sjonvarpi og ofbeldis i
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samfélaginu. Petta samband er pd had vissum skilyrdum. Hinu lzrda ofbeldi er varla
beitt nema vid akvedin skilyrdi. Til damis er liklegt a8 ofbeldi sé beitt pegar
kringumstz3urnar eru dpekkar peim i sjonvarpinu. I pvi augnamidi ad draga ar ahrifum
ofbeldis i sjonvarpinu verdur framsetning eda birtingarform pess ad breytast. bad
verdur ad koma sjonvarpsnotendum i skilning um pad ad po ad peir verdi vitni ad
ofbeldi og par med “lert” hvernig & ad beita pvi, megi peir ekki gripa til ofbeldis. bad
ma m.a. gera med pvi ad sja til pess ad peim sem beita ofbeldi i sjonvarpi sé ekki
umbunad.

Ahrif pessarar kenningar eru afar einstaklingsbundin, pvi adrir félagslegir og
salfrzdilegir pattir leika hér stort hlutverk. Pad er til demis mismunandi hvernig folk
tulkar pann veruleika sem birtist & sjonvarpsskjanum. Sumir einstaklingar gera til
demis skyran greinarmun 4 honum og raunveruleikanum, adrir ekki. bzttir eins og kyn
koma einnig vid sogu. Po6 ad stulkur lzri eins miki® um ofbeldi og drengir i sjonvarpi,
eru par ekki eins liklegar til ad gripa til ofbeldis.

Eflunarkenningin (reinforcement theory).

Pessi kenning gerir rad fyrir ad ofbeldisefni i sjonvarpi efli eda stydji pa ofbeldishneigd
sem einstaklingar hafa fyrir. Samkvemt eflunarkenningunni eru pad pettir eins og
samfélagsleg norm og gildi, félagsleg stada, personuleiki, ahrif fjélskyldu og
jafningjahdps sem og adrir utanadkomandi sem eru sterstu ahrifavaldar vardandi
ofbeldishegBun einstaklinga. Ofbeldisefni i fjolmidlum styrkir adeins vidhorf peirra sem
eru ofbeldishneigdir fyrir og einnig hja peim sem eru andvigir beitingu ofbeldis.
Undantekningin fra pessari reglu eru peir einstaklingar sem skortir personulegan og
félagslegan stodugleika. Hér er einkum um ad reda born og unglinga sem skortir sterk
og stédug tengsl vid vini sina og vandamenn og einnig folk sem ekki hefur nzgilega
skyr vidmid var8andi ofbeldi. Ahrif ofbeldisefnis i fjolmidlum samkvaemt
eflunarkenningunni eru einstaklingsbundin, bd vega samfélagslegir pattir byngra.
Eflunarkenningin reynir pvi ad utskyra hvernig félk 'med mismunandi
personuleikaeinkenni getur venid styrkt af sama ofbeldisefni. Kenningin leidir rok ad
pvi a8 ofbeldisefni leidi einungis til beitingar ofbeldis pegar pessi samfélagslegu tengsl
eru rofin eda dstédug.

Rektunarkenningin (cultivation theory).

Megininntak pessarar kenningar er ad st heimsmynd sem birtist okkur i fjolmidlum,
sérstaklega sjonvarpi, moti hina raunverulegu heimsmynd okkar. Rektunarkenningin
gengur ut fra pvi ad heimsmynd si sem birtist & sjénvarpsskjanum sé brenglud. Hinn
taknreni heimur sjonvarpsins er heimur sem er tiltdlulega vondur og grimmur og
beiting ofbeldis er algengt fyrirbari. Tilgangur ofbeldis i sjonvarpi er fyrst og fremst ad
skilgreina vold i samfélaginu. Pessi heimsmynd siast smam saman inn { huga folks
bannig ad pad litur & verdld sjonvarps sem hina raunverulegu versld. Hafa ber po i
huga ad slik ahrif koma frekar fram hja peim sem horfa miki 4 sjénvarp en hinum sem
horfa minna. Gagnsttt vid adurgreindar kenningar einblinir rektunarkenningin ekki a
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ahnf ofbeldis ein og sér, heldur beinir hin sjonum sinum ad battum eins og
tilfinningum, otta og kvida pess folks sem telur hina tdknrznu og ofbeildishneigdu
verold spegilmynd af raunveruleikanum. Tilfinningar eins og hrzdsla og kvidi aukast
begar folk tileinkar sér pessa verold sjonvarpsins. Ahangendur rektunarkenningarinnar
vilja pvi minnka frambod ofbeldisefnis i sjonvarpi, sérstaklega i afpreyingarefni.

Ahrif ofbeldisefnis i sjénvarpi

betta er an efa pad svid innan fjolmidlafredinnar sem hefur vakid hvad mesta athygli.
Astzdurnar eru einkum tvar. Annarsvegar hefur spurningin um ahrif ofbeldisefnis i
fiolmidlum vakid snarpar deilur, hvort sem litid er til stjornmalamanna, fulltria
hagsmunasamtaka eda almennings. Hinsvegar er petta bad svid innan
fiolmidlafredinnar sem hefur tekist ad lada til sin umtalsver@ar fjarhadir i bvi
augnamidi ad svara pessari spurningu.

begar verid er ad velta fyrir sér tengslum ofbeldisefnis i fjolmidlum og ofbeldis i
samfélaginu, er naudsynlegt ad hafa i huga ad pessi umrezda er mjog svo undir
bandariskum ahrifum. begar & heildina er litid, hafa um 80% rannsokna & pessu svidi
veri® gerQar i Bandarikjunum. Lond eins og Bretlandi, Kanada og Astralia reka sidan
lestina. Pad er afar mikilveegt ad hafa petta i huga, einkum og sér i lagi pegar verid er
ad yfirfzra rannsoknanidurstddur eins lands eda samfélags yfir 4 annad. bvi fylgir oft
vandamal. Hafi tekist ad syna fram a ad um tengsl milli ofbeldisefnis i fjé6imidlum og
ofbeldis i samfélaginu i einu tilteknu landi sé ad reda, pa er ekki par med sagt ad slikt
gildi um 6nnur 16nd eda samfélog.

Heér & eftir verOur reynt ad athuga hvad samfélag fredimanna hefur sagt um pessa
tilteknu spurningu og pau svér sem hafa komid fram. Prjar pekktar og umfangsmiklar
rannsoknir verda litillega skodadar. Sidan verdur reynt ad draga saman pad helsta sem
er vitad i dag um ahrif ofbeldisefnis i sjonvarpi & bérn og ungmenni.

Rannsokn Schramm, Lyle og Parker: Television in the Lives of Our Children.

begar sjonvarpid vard ad almenningseign upp Or midjum 6. aratugnum i
Bandarikjunum,' voru uppi margvislegar vangaveltur um hugsanleg ahrif sjonvarps 4
born og ungmenni. Pessar vangaveltur voru af ymsu toga. Folk hafdi ahyggjur af pvi
hversu miklum tima bdrn og unglingar vordu fyrir framan sjonvarpstzkid, folk hafdi

' Arid 1949 hafdi um tiunda hvert bandariskt heimili sjonvarpstzki. 1950 var hlutfallid komid
upp i tep 25%. Fimm arum sidar eda 1955 hafdi um 78% heimila i Bandarikjunum
sjonvarpsteki. Arid 1960 voru 105 sjonvarpsteki 4 hverjum 100 heimilum.
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ahyggjur af ahrifum sjonvarps a frammistodu barna i skéla og einnig voru menn
uggandi yfir ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi & ungu kynslédina.

Undir lok 6. aratugarins var fyrsta meirihattar rannsoknin sem gerd hafdi verid a
ahrifum sjonvarps & ungmenni framkvemd. Han var gerd af peim Wilbur Schramm,
Jack Lyle og Edwin Parker vid Stanford-haskoélann. Rannsokn beirra félaga var
samansafn 11 athugana eda rannsokna sem ger8ar voru i 10 borgum og bajum i
Bandarikjunum og Kanada 4 arunum 1958-60.°

Tilgangur rannsoknarinnar var fyrst og fremst ad kanna samspil sjonvarps
annarsvegar og barna hinsvegar, p.e.a.s. hvada hlutverki sjonvarpid gegndi i lifi
bandariskra og kanadiskra barna frd mjog viBu sjonarhorni. Hin var ekki endilega
athugun a ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi 4 bérn, en hinsvegar skal 4 pad bent ad
Schramm og samstarfsmenn hans kénnudu litilshattar pessa tilteknu spurningu.

Til bess ad gera langt mal stutt, ma segja ad helstu nidurstodur Schramm og félaga
ollu peim er vildu fa stadfestingu & pvi ad sjonvarpid hefdi skadleg ahrif 4 bérn
nokkrum vonbrigdum. Peir komust ekki ad neinni endanlegri nidurst6du um &hrif
sjonvarpsofbeldis, heldur toldu peir ad:

Sumt sjonvarpsefni getur verid skadlegt sumum bémum undir sumum kringumstzdum.
Fyrir onnur bédm vid sému kringumstz=dur, eda fyrir sému bémin undir 6drum
kringumstzdum getur sjonvarpsefnid verid gott og gagnlegt. Fyrir flest bém, vid flestar
kringumstzdur, er flest sjénvarpsefni sennilega hvorki skadvaznlegt né sérstaklega gott
og gagnlegt’

Pad sem er merkilegast vid pessa rannsokn er hvernig premenningarnir syndu fram a
hversu mikilvegu hlutverki heimilid og heimilisadstzdur gegndu i lifi bama og
ungmenna. Samkvamt nidurstédum beirra Schramm og félaga er heimilid ein
meginuppspretta félagslegra og sidferdilegra gilda i pjodfélaginu. Ef fjélskyldan og par
med foreldrarnir eru samstiga i ad veita bérnunum &ruggt og astudlegt umhverfi til ad
alast upp i og ef bornin taka virkan patt i “heilbrigdum” og jakvadum athéfnum sem
ekki fela i sér setu fyrir framan sjonvarpstaki, eru likurnar & ad bémin verdi fyrir
skadlegum ahrifum af véldum sjonvarps afar litlar.

Ofbeldi og sjonvarp d sjounda dratugnum - Eisenlhower-nefndin.

Pad er alkunna ad sjoundi aratugurinn var mikid umrotatimabil bedi i Bandarikjunum
og Evrépu. Pjodfélogin beggja vegna Atlantsala einkenndust af mikilli “6igu.
Kynpattaoeirdirar i Bandarikjunum, stidentauppreisnirmar i Bandarikjunum og i
Evropu, métmeli gegn Vietnamstridinu, og mordin 4 John F. Kennedy og brédur hans
Robert svo og 4 mannréttindafromudinum Martin Luther King eru adeins faein en vel

* Rannséknamidurstédumar er ad finna i Schramm, W. et. al. (1961) Television in the Lives
of Our Children. Palo Alto: Stanford University Press.
3 Sama rit, bls. 13.
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pekkt demi um pann oroleika er einkenndi samfélég Vesturlanda a pessum arum. bad
var skodun manna ad ofbeldi virtist fara vaxandi og sjonvarpid var i8id vid ad fzra
monnum pessa atburdi beint heim i stofu.

A pessum arum rikti mikil samkeppni milli hinna priggja storu sjonvarpsstddva i
Bandarikjunum.® Barattan um &horfendur og par med auglysingatekjur var hord og
ovagin. Hja sjonvarpsstddvunum premur var 16g0 = meiri ahersla 4 ad hafa &
bodstdlum ofbeldismyndir med “raunverulegri” blz en adur hafdi tidkast, fyrst og
fremst i peim tilgangi ad lada ahorfendur ad sjonvarpsskjanum. Samhlida pessu andadi
koldu milli sjonvarpsstodvanna og stjornmalamanna. Stjornmalamenn hofdu talsverQar
dhyggjur af vaxandi ofbeldi i samfélaginu og um leid hugsanlegum afleidingum
ofbeldisefnis i sjonvarpi og vildu 6lmir koma & lagasetningu pess efnis ad prengja
svigram sjonvarpsstodvanna til ad syna slikt efni. Sjonvarpsstodvarnar, a hinn boginn,
vordust agangi stjornmalamanna og syndu m.a. fram & med fredilegum rannséknum ad
ekkert orsakasamband vari a4 milli ofbeldisefnis i sjonvarpi og ofbeldis i samfélaginu.

bad ma segja ad stjérnvold par vestra hafi skorid upp heror gegn ofbeldi i
samfélaginu. Talsvert af opinberu fjarmagni var veitt til haskéla og rannsoknastofnana
tengdum peim til ad kanna og rannsaka orsakir ofbeldis. Margvislegum frz&ilegum
rannsoknum var hleypt af stokkunum. Arid 1968 skipadi paverandi forseti
Bandarikjanna Lyndon B. Johnson nefnd — hina svokélludu Eisenhower-nefnd - til ad
grannskoda nanar orsakir ofbeldis i samfélaginu.® Eisenhower-nefndin greindist sidan i
alls 12 undirnefndir eda rannsdknarhopa sem allir h6fOu sitt tiltekna malasvid til
athugunar. Einn slik hopur hafSi ad meginmarkmidi sinu ad kanna ahrif ofbeldisefnis i
fioimidlum.® bad sem var nystarlegt vid pessa rannsokn var a8 68ruvisi spurninga var
spurt i sambandi vid ahrif ofbeldisefnis i sjonvarpi en a8ur hafdi verid gert. Til demis
var reynt ad setja sjonvarpsofbeldid i akvedid félagslegt og sidferdilegt samhengi. Pad
sem leitast var vid ad skoda var m.a.:

» Hvernig voru kringumstedurnar pegar ofbeldisverknadurinn var framin?
¢ Hvada pjodfélagshopar beittu ofbeldi i sjonvarpi?

¢ Hverjir voru fornarlémb ofbeldis i sjonvarpi?

e Var réttlztanlegt ad beita ofbeldi eda ekki?

s Var ofbeldismanninum & einhvern hatt refsad fyrir athefi sitt?

pPad var tvennt sem undirnefndin gerdi sem var athyglisvert. Annarsvegar
innihaldsgreindi hun bandariskt sjénvarp a kjortima (prime time) til ad kanna umfang

* Sjonvarpsstddvamar prjar eru ABC, CBS og NBC.

’ Nefndin hét fullu nafni, The National Commission on the Causes and Prevention of
Violence, en var i daglegu tali k6llud Eisenhower-nefndin, i h6fudi¢ a formanni nefndarinnar,
Milton Eishenhower.

§ Nidurstddur pessarar undimefndar eru ad finna i Baker, R og Ball, S. (1969) Violence in the
Media. Washington D.C.: Government Printing Office.
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og frambod ofbeldisefnis.” Hinsvegar Iét undirnefndin gera kénnun, par sem vidhorf
manna til ofbeldis var skodad. Pad var m.6.0. reynt ad skoda hvada ahrif
sjonvarpsofbeldi hefGi a heimssyn manna gagnvart ofbeldi. Til pess ad skoda petta
tvennt, fékk nefndin til lids vid sig fregan fjolmidlafreding, George Gerbner ad nafni,
professor vid Annenberg-haskolann i Bandarikjunum.

Gerbner komst ad peirri nidurstodu ad um 80% allra patta hja ABC, CBS og NBC
sjonvarpsstddvunum i Bandarikjunum innihéldi a.m.k. eitt eda fleiri ofbeldisatridi.®
Einhver munur var 4 milli stédvanna i pessu tilliti en hann var pegar & heildina var litid
tiltdlulega litill. Eins og gefur ad skilja var mesta ofbeldid ad finna i glepamyndum ymis
konar (hlutfallid var 96,6) en nzst a eftir komu teiknimyndir fyrir bérm. Um 93,5% allra
teiknimynda hofou ad geyma eitt eda fleiri ofbeldisatridi. Gamanmyndir voru sa
malaflokkur sem hafBi hvad faestar ofbeldissenur eda 66,3%.

begar verold sjonvarpsofbeldis er skodud kemur margt athyglisvert i [jos. Helstu
nidurstodurnar ur innihaldsgreiningu Gerbners voru pessar:

1. Ungir 6kventir karlar og midaldra karlmenn eru liklegri ad beita ofbeldi en adnr.

2. Hvitir menn svo og innfzddir bandarikjamenn eru ekki eins ofbeldishneigdir og

svertingjar og utlendingar.

Okunnugir eru liklegri en vinir og vandamenn til ad beita ofbeldi.

4. Midaldra karlmenn svo og svertingjar eru liklegri en adrir til ad lata 1ifid fyrir tilstilli
ofbeldis.

5. Logreglumenn eru upp til hopa jafn liklegir til ad gripa til ofbeldis og peir sem
standa hinum megin laga og reglna.

6. bratt fyrir ad fortidin og nutidin i sjonvarpspattum einkennist af ofbeldi, einkennist
framtidin af enn meira ofbeldi.

7. bratt fyrir ad haegt sé ad lata lifid fyrir tilstilli ofbeldis, virdast slagsmal ekki valda
moénnum teljandi sarsauka eda 6pzgindum.

8. Dbeir sem verda vitni ad beitingu ofbeldis gripa sjaldnast i taumana.

9. beir sem beita adra ofbeldi virdast ekki hafa ahyggjur af hugsanlegri refsingu.

10. Hinir svokélludu “gddu gzjar” beita idulega ofbeldi ef tilgangurinn helgar medalid.
“Godu gejarnir” eru jafn mikilir ofbeldisseggir og “vondu gajarnir.”

(V3]

bessar mdurstodur eru ahugaverdar, sérstaklega pegar bzr eru bornar saman vid
raunveruleikann. Pad ofbeldi sem a sér stad i sjonvarpinu er verulega a skjén vid pad
sem raunverulega gerist. | sjonvarpsheiminum, svo dzmi sé tekid, er mun meira um
ofbeldi en i veruletkanum. I hinni sidarnefndu vertld, samkvamt opinberum gégnum
og skyrslum, 4 ofbeldi sér stad i @ rikara mali milli vina og vandamanna og innan
veggja heimilisins, en ekki milli 6kunnugra.

7 Hér var “kjortimi” skilgreindur sem kl. 16:00 til 22:00 a virkum dégum og 8:00 til 11:00 &
laugardégum. Timabilid sem rannsdknin nadi til var 1. - 7, oktober 1967 og 1. - 7. oktober
1968.

* Ofbeldissena eda ofbeldisatridi var skilgreint sem athofn par sem likamlegu ofbeldi er beitt i
beim tilgangi ad valda 6drum skada eda drepa.
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Nefndin lét ekki negja ad kanna med hvada hatti ofbeldi birtist a
sjonvarpsskjanum, heldur Iét hun einnig kanna hvada ahrif si “heimssyn” ofbeldis i
sjonvarpi hefSi a vidhorf almennings eda sjonvarpsahorfenda til raunverulegs ofbeldis i
samfélaginu. Ef litid er til skammtima dhrifa sjonvarpsotbeldis kom tvennt i ljos.
Annarsvegar, lzra ahorfendur hvernig 4 ad beita ofbeldi med pvi ad horfa a ofbeldi i
sjonvarpi. Hinsvegar, aukast likurnar & pvi ad einstaklingur beiti ofbeldi, ef peim sem
beitir ofbeldi i sjonvarpi er umbunad fyrir 6d=disverkid. Einnig var reynt ad ryna i
hugsanleg langtima dhrif sjénvarpsofbeldis. Par kom fram ad (1) peir einstaklingar sem
neyttu ofbeldis i sjonvarpi i rikum meli veru liklegri en adrir til ad telja ad ofbeldi veri
“edlilegur” hlutur i tilveru folks; (2) folk verBur smam saman Onamara gagnvart
raunverulegu ofbeldi; og (3) ofbeldi verdur talin edlileg leid til ad utklja deilumal milli
manna i stad pess ad gripa til skynsamlegrar rokradu til lausnar agreiningsmala.

Rannsokn bandariska landlceknisembcettisins.

Arid 1969 fol Nixon Bandarikjaforseti landlzknisembettinu par i landi ad gera sérstaka
uttekt a ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi, einkum og sér i lagi, a born. Hér med var pad
vidurkennt af halfu stjérnvalda ad um veri ad reda alvarlegt vandamal er beinlinis
vardadi heilsu manna. Landlzkmirinn hafdi samband vid fjélmarga hagsmunaadila er
gatu tengst malinu og bad um tilnefningar i 12 manna nefnd sem myndi sjd um
framkvemd rannsoknarinnar.’ Premur arum sidar, eda 1972, skiladi nefndin mjGg
umfangsmikilli skyrslu i fimm bindum sem var samansafn alls 60 rannsékna & ahrifum
sjonvarpsofbeldis. "’

bad er hegt ad draga saman meginnidurstédur nefndarinnar i stuttu mali:

1. Bandariskt sjonvarp er gegnsyrt af ofbeldismyndum.

2. Bérn sem og fullordnir verja & meiri tima i ahorf a slikar myndir.

3. Margt virdist benda 1l pess ad ahorf a ofbeldismyndir auki likurnar & pvi ad bérn
hegdi sér a ofbeldiskenndan hatt.

I raun og veru bodadi skyrsla pessi engin ny tidindi né sannindi. Hun stadfesti, fyrst og
fremst, pad sem vitad var adur um samband ofbeldisefnis i sjénvarpi og ofbeldis i
samfélaginu. Nidurstddur skyrslunnar voru mjog varfernislega ordadar. Logd var
ahersla 4 ad fylgni vaeri a milli ofbeldis i sjonvarpi og ofbeldis i samfélaginu, og med pvi
ad horfa & slikt efni i sjonvarpi getu likurnar 4 pvi ad einstaklingur beitti sidar meir

’ Landlzknisembzxttid hafdi samband vid hagsmunasamtok og stofnanir 4 bord vid American
Psychological Association, American Psychiatric Association, American Sociological
Association, National Association of Broadcasters, og sjonvarpsstddvamar ABC, CBS og
NBC.

" Surgeon General's Scientific Advisory Committee on Television and Social Behaviour
(1972) Television and Growing Up: The Impact of Television Violence. Washington D.C.:
U.S. Department of Health, Education, and Welfare.
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ofbeldi aukist. Hinsvegar var skyrt tekid fram ad ekki veri hegt ad fullyrda ad um
orsakasamband veeri ad reda milli pessara tveggja patta.''Fylgnisamband milli tveggja
batta merkir ekki naudsynlega orsakasamband.

Hvad vitum vid um ahrif sjonvarpsofbeldis?

Sidan pessar ofangreindu rannsdknir voru gerdar hafa 1idid morg ar og mikid vatn
runrud til sjavar. busundum rannsdkna hefur verid hleypt af stokkunum. bekking
visindamanna a ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi hefur storaukist. bad er margt sem vid
vitum ekki og margt sem enn er drannsakad. A hinn boginn, er ekki hagt ad horfa
framhja pvi ad pad er heilmargt sem vid vitum med nokkurri vissu eftir fjora aratugi af
protlausri rannsoknarvinnu.

bad ma skipta ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi a félk i prja megin flokka.

I fyrsta lagi, eru pad beinu ahrifin. Rannsdknir hinna lidnu ara hafa leitt i ljos ad
ofbeldisefni i sjonvarpi getur leitt til beitingar ofbeldis hja folki. Ekki einvérdungu hja
bérnum oz ungmennum, heldur einnig hja fullordnum. Heér er mikilvaegt ad hafa i huga
ad ahnf geta verid med ymsu moti. Pau eru algerlega had ytri kringumstedum, s.s. af
félagslegum, salfredilegum eda menningarlegum toga.

I 68ru lagi, eru pad onzmisahrifin. Su hetta er verulega fyrir hendi ad born og
ungmenni sem horfa a ofbeldisefni i sjonvarpi i talsverdu magni verdi smatt og smatt
onzm gagnvart ofbeldi — i sjonvarpinu eda i raunveruleikanum. bau verda minna
snortin begar pau sja einhvern verda fyrir bar8inu a ofbeldi, og pau eru liklegri til ad
lita 4 ofbeldi sem “edlilegan” hluta tilverunnar.

I prigja lagi, er pad fyrirberi sem hefur almennt verid kallad “hin vonda verold.”!?
Her er att vid nokkurskonar heimssyn sem skapast hja bérnum og ungmennum fyrir
tilstilli mikils sjonvarpsahorfs. Fra sjonarhéli barnanna, er veruleikinn bzdi grimmur og
hzttulegur. M.§.0. er su verdld sem birtist { sjonvarpinu yfirferd af

" Astzdan fyrir pessu varfernislega ordalagi stafar af pvi hvernig nefndin sem sa um
framkvemd rannsoknarinnar var skipud. Sjonvarpsstédvamar h6fou neitunarvald um skipan
einstakra manna i nefndinni. Pannig utilokudu par pa freedimenn a svidi fjéimidlarannsokna
sem par téldu ad varu “ovinveittir” sér fra allri patttéku i rannsékninni. Af 12
nefndarménnum voru 5 beinlinis 4 mala hja sjénvarpsstédvunum,

'* betta er pyding a hugtakinu “mean world syndrome.”
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» Dbegar sa sem horfir a ofbeldi reynir ad samsama sig persdnunni i sjdnvarpinu.

o Ofbeldi i sjonvarpi sem hefur litlar sem engar augljosar afleidingar i for med sér,
pb.e.a.s. enginn deyr, enginn meidist eda enginn verdur fyrir likamstjoni.

o Ofbeldi i sjdnvarpi sem virdist raunverulegt.

» OfbeldisverknaBur i sjonvarpi sem fer fram gagnrynislaust.

o Ofbeldi i sjonvarpi sem hefur pann megintilgang ad skemmta ahorfandanum.

e Ofbeldi i sjonvarpi sem hvorttveggja felur i sér likamlegt tjon og tjon af salrenum
toga.

o Ofbeldi i sjénvarpi sem skilur dhorfandann eftir { zstu astandi.

o Dbegar ahorfandinn er i pannig hugarastandi ad hann er liklegur til ad beita ofbeldi.

o Dattir i sjonvarpi par sem ofbeldi er synt, an bess ad ofbeldisverknadurinn bjoni
neinum augljosum tilgangi i ségubradinum.

Foreldrar — 4byrgd peirra og hlutverk

Af framansdgdu er ljost ad abyrgd foreldra er mikil. Pad er 4 heimilunum par sem
fyrstu skref barnsins eru stigin. Pad er heimilid sem er si vettvangur par sem astud,
umhyggja, 6ryggi, velferd, og sidferdisgildi eru veitt og midlad til komandi kynsl6da.
Sjénvarpsneysla fer fram innan veggja heimilisins og pad er fyrst og fremst par sem
hagt er ad hafa ahrif & sjonvarpsnotkun bamna.

Hinsvegar vaknar su spurning; hvad geta foreldrar gert? Hvernig er hzgt ad koma
i veg fyrir ad bdrn verdi fyrir midur zskilegum ahrifum af neyslu ofbeldisefnis i
sjonvarpi? Er haegt ad atiloka slik ahrif med 6llu? Vitaskuld er sa méguleiki fyrir hendi
ad hafa sjonvarp ekki 4 heimilinu, en hann er 6raunhzfur med 6llu. Sjonvarpsteknin er
til stadar og hun mun avallt verfa fyrirferdamikill og jafnframt vaxandi hluti af lifi
okkar i nutimasamfélagi. Vandinn er adallega sa, hvernig eigum vid ad umgangast
bennan fjolmidil af skynsemi? Hvernig er hzgt ad beina sjonvarpsnotkun barna inn &
@skilegar brautir?

bad sem foreldrar geta tekid til brag8s er m.a. eftirfarandi:

o Foreldrar eiga ad fylgjast naid med sjonvarpsnotkun barna sinna. T.a.m. eiga
foreldrar ad gefa sér tima til ad horfa a.m.k. 4 einn sjonvarpspatt sem bornin hafa
gaman af. Med pessu moti geta foreldrarnir 68last innsyn i hugarheim barnanna og
par med att hlutdeild i “sjénvarpsveruleika” peirra.
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ofbeldisatridi vegin og metin med tilliti til pess hvort born megi horfa & pau.
Somuleidis er malfarid skodad (blotsyrdi), nektarsenur, senur par sem afengi og
tobak er haft um hond, senur par sem skotvopn sjast o.s.frv. Sidan er lagt mat &
fyrir hvada aldurshop myndin er @tlud. Petta er einskonar kvikmyndaeftirlit. Med
bessu moti geta foreldrar haft vakandi auga med peim myndum sem eru &
bodstolum hja  hinum ymsu  sjonvarpsstodvum, myndbandaleigum og
kvikmyndahisum og par med beint fjolmidlanotkun barmanna inn a adrar
skemmtilegri og @skilegri brautir ef asteda pykir til.
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Fylgiskjal III.

Fyrirspurn Steingrims J. Sigfassonar til menntamélaradherra
um ofbeldisefni i fjolmidlum.
(235.mal 4 120. 16ggjafarpingi, pskj. 317.)

Telurradherra porf 4 sérstokum adgerdumtil ad draga tr ofbeldisefni i dagskra fjélmidla
eda ad breyta purfi tilhogun dagskrar fjslmidlanna til pess ad slikt efni komi sidur fyrir augu
barna?

Munnlegt svar menntamélaradherra (Bjorns Bjarnasonar).

Herra forseti. Samkveaemt dtvarpslégum, nr. 68/1985, med sidari breytingum, bera sjon-
varpsstodvar fulla dbyrgd 4 eigin Gtsendingum. Hins vegar hafa stjérnvéld 4 sidustu arum
unnid ad pvi ad setja reglur sem hafa pad ad markmidi ad stemma stigu vid vaxandi ofbeldi
i fjolmidlum.

Island er adili ad barnasattmala Sameinudu pjédanna og ny 16g um skodun kvikmynda og
bann vid ofbeldiskvikmyndum, nr. 47/1995, sem voru sampykkt & Alpingi sl. vor hafa tekid
gildi. Med peirri lagasetningu voru felld saman i heildsteda 16ggjof &kvadi um bann vid of -
beldiskvikmyndum og 4kvadi um skodun kvikmynda til ad meta syningarh&fni peirra fyrir
born.

11.gr.1aganna segir ad bannad sé ad framleida hér 4 landi eda flytja til landsins ofbeldis-
kvikmyndir. Enn fremurer bénnud syning, dreifing og sala slikra mynda. Ofbeldiskvikmynd
iskilningilaga pessaraer kvikmynd par sem sérstaklega er sést eftir ad syna hvers kyns mis-
pyrmingar eda hrottalegar drapsadferdir 4 ménnum og dyrum. Hin nyju 16g vid bann vid of-
beldiskvikmyndum eiga ad sjalfségdu einnig vid um fjélmidla.

Hin islenska 16ggjoéf um pessi efni verdur ad teljast harla stréng midad vid pad sem gerist
i ndgrannalondum okkar og hapid ad lengra verdi komist eftir peim leidum. Stjérnvéldum
ber ad sjalfsdgdu ad sjé til pess eftir fremsta megni ad gildandi lagadkvadum sé framfylgten
meginatridi er ad fjélmidlar og ekki sist foreldrar og adrir forridamenn barna finni til perrar
4byrgdar sem hvilir 4 peim i pessum efnum. Samvinna allra bessara adila er forsenda pess ad
drangri verdi nad.

Adpviersjonvarpsstddvar vardar gera 16g rad fyrir dkvednu samrédi milli peirra og kvik-
myndaskodunar pétt stddvarnar beri sjalfar Abyrgd 4 dagskréarefni sinu eins og 4dur var sagt.
Kvikmyndaskodun hefuri4bendingum sinumtil sjénvarpsstédvaeinkumlagt dherslu 4 eftir-
farandi atridi:

1. Adefnisédradadidagskrd med tilliti til shorfstima barna og ofbeldiskenndu efni valin
stadur sem seinast 4 dagskra.
2. Advidvaranir um dagskrarefni séu samremdar og fylgi allri dagskrarkynningu.

A0 mati kvikmyndaskodunar hefur skort nokkud 4 ad bessara atrida sé n6gu vel gtt, ekki
sist hja Rikisdtvarpinu. Arangursrikast til ad draga Gr gréfu ofbeldisefni i fjélmidlum veri
vafalaust ef takast meetti ad eflamed ungu kynslédinni pad vidhorf ad slikt efni sé 6merkilegt
og ekki pess virdi ad eyda i pad tima fra 6drum dhugaverdari vidfangsefnum. Par reynir enn
4 hlutverk og fordemi foreldra. Einnig kann ad purfa ad huga ad pvi hvort efla beri fredslu
i sk6lum sem geti studlad ad pessu markmidi og audveldad bérnum ad atta sig betur 4 pvi
myndmali sem ber fyrir augu peirra i fj6lmidlum og annars stadar.
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Eg tel brynt ad reynt verdi ad na samkomulagi um pad milli beirra adila sem ad pessu
standa ad stemma stigu vid pessu 4n pess ad purfa ad beita peim dkvedum sem hegt er ad
beita 4 grundvelli samkeppnislagannatil pess ad stddva petta, p.e. banninu og dagsektunum.
Adur en pad verdi gert tel ég rétt ad bad reyni 4 hvort ekki sé hagt ad na samkomulagi eins
og tokst i upphafi sidasta ars. Takist bad hins vegar ekki eru audvitad engin énnur drredi til
en ad beita dkvedum samkeppnislaga sem par eru heimilud.



