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Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad undirbua naudsynlegar lagabreytingar sem
gera smasolu a tobaki hada leyfisveitingu.

Greinargerd.

bingsalyktunartillogur um sama efni hafa verio fluttar 4 undanférnum pingum en ekki nad
fram a0 ganga.

Skadsemi tobaks er dumdeild. bratt fyrir ad p6 nokkud hafi dregid ur tobaksnotkun 4 und-
anfornum aratugum, ekki sist vegna mikils og markviss arédurs, eru reykingar engu sidur al-
gengar eins og fram hefur komid i fj6lda kannana. Kannanir hafa einnig synt ad dregid hefur
ur reykingum barna og unglinga sidustu tvo arin. Pannig ma nefna ad hlutfall peirra sem ein-
hvern tima hafa reykt leekkar tr 59% arid 1998 1 52% arid 2000 og hlutfall peirra sem reykja
daglega leekkar ar 24% arid 1998 1 16% ario 2000.

bessum arangri verdur ad fylgja eftir med peim adferdum sem talid er ad best gagnist i
tobaksvornum, svo sem med takmorkudu adgengi ad tobaki.

Samkvaemt upplysingum Tobaksvarnanefndar ma etla ad islenskir grunnskélanemendur
hafi varid lidlega 110 millj. kr. til tobakskaupa 4rid 1999. Oll su tobakssala er 616gleg, enda
er bannad samkvaemt 16gum nr. 74/1984, sbr. 8. gr. laga nr. 101/1996, ad selja folki undir 18
ara aldri tobak. Af pessum 110 millj. kr. ma etla ad nemendur i 8. bekk, 13 ara, hafi keypt
sigarettur fyrir ramlega 12 millj. kr. Pvi yngri sem unglingar byrja ad reykja, peim mun hao-
ari verda peir tdbaki og pvi liklegra er ad peir reyki sem fullordnir. bvi yngri sem einstak-
lingur er pegar hann byrjar ad reykja, peim mun liklegra er einnig ad hann hljoéti af alvarlegan
heilsufarslegan skada. Yfir 80% allra reykingamanna byrja ad reykja adur en peir na 18 ara
aldri.

bé er pess einnig ad geta ad talin er sterk fylgni milli tobaksreykinga ungmenna og haettu
a ad peir leidist ut i neyslu annarra og enn hattulegri vimuefna. bvi hefur verid haldid fram
a0 takist ad koma i veg fyrir ad unglingar reyki eda neyti afengis eru nanast engar likur til
pess ad peir anetjist sterkari fikniefnum. Samkvemt arsskyrslu fra SAA reykja yfir 95%
peirra sem leita sér adstodar vegna afengisvandamala og er naesta fatitt ad s sem verdur eit-
urlyfjum ad brad reyki ekki. bvi er ljost ad mikils er um vert ad allra leida sé leitad til pess
a0 draga ur reykingum almennt og p6 sérstaklega reykingum barna og unglinga.

Prentad upp.
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f upplysingum fra Tobaksvarnanefnd, sem birtar voru i jantar arid 2000, kemur fram ad
u.p.b. 26,6% Islendinga 4 aldrinum 18—69 ara reyktu daglega arid 1999, en pad er um fjord-
ungur {slendinga 4 pessum aldri. Kannanir 4 pessu ari hafa synt laegri tolur og ma leida likur
ad pvi ad st verdi nidurstadan eftir arid. Notkun vindlinga er langalgengust, eda 74,6% 1 hopi
peirra karla sem reykja og 96,6% i hopi kvenna sem reykja.

Afpvi sem hér hefur veriod rakid ma rada ad med pvi ad draga ur moguleikum — einkum
unglinga — til ad nalgast tobak veeri stort skref stigid 1 pa att a0 draga ur reykingum barna
og unglinga. Af konnunum sem gerdar hafa verid m.a. i Reykjavik og ndgrenni ma rada ad
fu.p.b. 70% tilvika geti unglingar undir 18 ara aldri keypt sigarettur { verslunum og séluturn-
um. Vida vantar pvi mikid 4 ad verslanir sem selja tobak framfylgi lagadkvedum um bann
vi0 soOlu pess til peirra sem eru yngri en 18 ara. Leida ma likur ad pvi ad ef s6lustooum
tébaks feekkadi yroi mikilvaegt skref'stigid til pess ad draga ur reykingum unglinga. Samhlida
leyfisskyldu 4 smasolu tobaks pyrfti ad auka eftirlit til muna, en pad er teeplega nokkurt eins
og malum er hattad nu.

[ skodanakénnun sem Hagvangur gerdi fyrir Tobaksvarnanefnd arid 1999 kom fram ad
meiri hluti f6lks (56%) er mjog hlynntur eda frekar hlynntur pvi ad faekka s6lustédum tobaks.
Athyglisvert er ad sja ad ramlega 43% peirra sem reykja daglega eru hlynntir pvi ad sdlu-
stodum verdi faekkad.

Mikil porf er a réttekum Grreedum til ad studla ad pvi ad lagadkvaedum um soélu tobaks
verdi framfylgt. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur sett tobaksvarnir sem eitt af
forgangsverkefnum stofnunarinnar og er par fremst a lista ad hefta sélu tobaks til barna og
unglinga.

Hér er farin st leid ad leggja til ad i l6gum um tobaksvarnir og i heilbrigdisreglugerd verdi
sett akveedi um ad til pess ad selja tobak purfi sérstakt leyfi. Lagt er til ad leyfi til tobakssolu
verdi timabundid, t.d. til priggja ara i senn, en skilgreind akvedin vidurlog ef um brot 4 regl-
unum er ad reda. Pa sé einnig skyrt ad leyfi til tobakssolu verdi ekki endurnyjad ef sannad
er a0 brotid hafi verid verulega eda itrekad gegn lagadkvadum um solu tobaks.



