126. loggjatarping 2000-2001.
bskj. 304 — 276. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um heilbrigdisaetlun til arsins 2010.
(Logo fyrir Alpingi a 126. 16ggjafarpingi 2000-2001.)

Alpingi alyktar ad stefna i heilbrigdismalum & fslandi fram til 4rsins 2010, sem hefur pad
ad markmidi ad beeta heilsufar pjédarinnar, skuli byggjast a eftirfarandi stefnumidum:

I. FORGANGSVERKEFNI
. Afengis-, vimuefna- og tobaksvarnir.
l.a Afengisneysla verdi ekki meiri en 5,0 litrar af hreinu alk6holi 4 hvern ibua 15 ara og
eldri og nanast engin hja peim sem yngri eru.
1.b Dregid verdi ur afengis- og vimuefnaneyslu folks undir 16galdri um 25%.
1.c Hlutfall folks a aldrinum 18-69 4ra sem reykir verdi undir 15%.
1.d Hlutfall barna og unglinga 12—17 4ra sem reykja verdi undir 5%.

2. Born og ungmenni.

2.a Unnid verdi ad pvi ad jafna mun 4 heilsufari barna sem tengist pjodfélagsstodu foreldra
um 25%.

2.b Geoheilbrigdispjonustan nai arlega til 2% barna og unglinga 4 aldrinum 0—18 ara 6had
busetu.

2.c Dregid verdi ur slysum og slysadauda barna um 25%.

2.d Tidni tannskemmda (DMF) 12 ara barna lekki i 1,0.

3. Eldri borgarar.

3.a Bid eftir vistun 4 hjukrunarheimili fyrir f6lk sem er i mjog brynni porf verdi ekki lengri
en 90 dagar.

3.b Yfir 75% folks 80 ara og eldra s¢ vid svo goda heilsu ad pad geti med videigandi
studningi buid heima.

3.c Dregid verdi ur tidoni mjadma- og hryggbrota um 25%.

3.d Yfir 50% folks 65 ara og eldra hafi a.m.k. 20 tennur 1 biti.

4. Gedheilbrigoi.
4.a Dregid verdi ar tioni sjalfsviga um 25%.
4.b Dregid verdi ur tioni gedraskana um 10%.

5. Hjarta- og heilavernd.

5.a Dregid verdi ur danartioni vegna hjarta- og &2dasjukdoma hja folki 4 aldrinum 25—74 ara:
— Hja koérlum um 20%.
— Hja konum um 10%.

5.b Dregid verdi ur tioni heilablédfalla um 30%.



6. Krabbameinsvarnir.
Danartioni vegna krabbameina hjé folki yngra 75 4ra lekki um 10%.

7. Slysavarnir.
7.a Slysum faekki um 25%.
7.b Daudaslysum faekki um 25%.

II. MEGINPATTIR HEILBRIGDISAZATLUNAR
A. Samabyrgd og jafnrzedi.
Markmid 1 — Samabyrgd um heilbrigoi.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi munurinn 4 heilbrigdisastandi rikja 4 starfssvadi Evropuskrifstofu WHO
pridjungi minni en hann er.
Islensk markmio til 2010:
1. fisland verdi avallt medal peirra fimm pjoda sem bua vid bestu heilbrigdispjonustu i
heiminum, samkvemt gedakvoroum Sh.
2. Upphed sem samsvarar 1% af heilbrigdistutgjoldum verdi varid til adstodar 6rum
lé6ndum vid uppbyggingu og préun heilbrigdispjonustu.
3. Studlad verdi ad pvi ad velta heilbrigdisteekniidonadarins samsvari %3 af utgjoldum hins
opinbera til heilbrigdismala.

Markmid 2 — Jafnrzdi til heilbrigois.

Evropumarkmio:

Arid 2020 verdi si munur sem er 4 heilbrigdisastandi einstakra pjodfélagshopa a.m.k.
fjérdungi minni en hann er nu innan allra adildarrikjanna. Beitt verdi sérteekum adgerdum
til pess ad beeta heilsufar peirra hopa sem verst eru settir.

Islensk markmid til 2010:

1. Dregid verdi ur mun 4 lifslikum einstakra pjodfélagshopa um a.m.k. 25%.

2. Dregid verdiur mun 4 adgengi pjodfélagshdpa og ibua mismunandi byggdarlaga ad heil-
brigdispjonustu.

3. Tryggt verdiad peir sem vegna aesku, fotlunar eda 6ldrunar eiga erfitt med ad gaeta réttar
sins njoti jafnraedis 4 vio adra.

B. Baett heilsufar.
Markmio 3 — Heilbrigt lif fra upphafi.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi heilsufar nyfaddra barna, ungbarna og barna a leikskoélaaldri betra en nt
og bornum tryggo heilbrigd uppvaxtarskilyrdi fra upphafi.
Islensk markmid til 2010:
1. Ungbarnadaudi verdi undir premur daudsfollum & hverja 1000 feedda.
2. Dregid verdi ar slysum og slysadauda barna um 25%.
3. Fylgt verdi leidbeiningum landleknis vardandi reglubundid mat 4 andlegum,
likamlegum og félagslegum proska barna 4 aldrinum 0-6 ara.



Markmio 4 — Heilsufar ungs folks.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi ungt folk 4 Evropusvadinu heilbrigdara og faerara um ad rakja hlutverk
sitt { pjodfélaginu.
Islensk markmid til 2010:
Dregid verdi ar afengis- og vimuefnaneyslu ungs foélks um 25%.
Dregid verdi ur reykingum ungs folks um 50%.
Dregi0 verdi ur slysum og daudaslysum ungs folks um 25%.
Faedingartidni medal stilkna 19 ara og yngri leekki um 50%.

B =

Markmio 5 — Heilbrigd 6ldrun.
Evropumarkmio:
Arid 2020 & folk 65 ara og eldra ad hafa taekifzeri til pess ad njota gédrar heilsu ad fullu
og gegna virku félagslegu hlutverki i pjodfélaginu.
Islensk markmio til 2010:
1. Yfir 70% ibua 80 4ara og eldri verdi vid pad goda heilsu ad peir geti med videigandi
studningi buid heima og tekid virkan patt i daglegu lifi.
2. A.mk. 85% aldradra verdi arlega boélusettir gegn infldensu og 4 tiu ara fresti gegn
lungnabdlgubakteriu.
Reglubundnar heilbrigdisskodanir og athuganir 4 mati ibua 65 ara og eldri 4 eigin heilsu.
4. BI0 eftir vistun & hjukrunarheimili fyrir f6lk sem er i mjog brynni porf verdi ekki meiri
en 90 dagar.

W

C. Forvarnir og heilsuvernd.
Markmio 6 — Beett gedheilbrigoi.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi andleg og félagsleg vellidan folks meiri, pjonusta vidtekari og
aogengilegri folki med gedraen vandamal.
Islensk markmid til 2010:
1. Dregid verdi ur tidni gedraskana um 10%.
2. Dregid verdi ur tioni sjalfsviga um 25%.
3. Gedheilbrigdispjonusta nai arlega til 2% barna og unglinga 4 aldrinum 0-18 4ra 6had
busetu.
4. Bett verdi adgengi ad gedheilbrigdispjonustu og medferdartrredum fjolgad.

Markmio 7 — Dregid verdi Gr smitsjukdémum.

Evropumarkmio:

Arid 2020 verdi buid ad draga verulega ur skadvaenlegum afleidingum smitsjudéma og
med skipulegum adgerdum buid ad Utryma, einangra eda hamla gegn séttnemum sjukdomum
sem pydingu hafa fyrir heilbrigdisastandio.



Islensk markmid til 2010:
Vidhaldid verdi 6flugum forvornum gegn smitsjukdémum med 6nemisadgerdum.
Raudum hundum og hettusétt verdi utrymt.
Dregid verdi ur nygengi klamydiu um 50%.
Bett verdi og aukin kogun 4 smitsjikdomum med skipulegri skraningu, markvissum
vidbrogdum og samvinnu vid erlenda adila.
Dregio verdi ur 6nemi sykla gegn syklalyfjum.
Eflt verdi upplysingastarf og fraedsla fyrir almenning og fagfolk um farsottir og
sottvarnir.

B

A

Markmid 8 — Dregid verdi ur langvinnum sjikdémum.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi buid ad draga eins og mogulegt er Gr danartidni, 6rorku og dtimabaerum
daudsfollum af véldum langvinnra sjukdéma 4 Evropusvadinu.
Islensk markmid til 2010:
1. Dregid verdi ur danartioni vegna hjarta- og adasjikdoma hja aldurshopnum 25-74 ara:
um 20% hja korlum og 10% hja konum.
2. Dregid verdi ur danartioni vegna krabbameina hja folki yngra en 75 ara um 10%.
3. Dregid verdi afram skipulega ur veikindum, 6rorku og danartidni vegna 6ndunarfeera-
sjukdoma, stodkerfisvandamala og annarra langvinnra sjukdéoma um pridjung.

Markmid 9 — Dregid verdi ur ofbeldi og slysum.
Evropumarkmio:
Arid 2020 verdi buid ad draga verulega og varanlega ur meidslum, 6rorku og dauda sem
orsakast af slysum og ofbeldi & Evrépusvadinu.
Islensk markmio til 2010:
1. Dénartidni og 6rorka vegna umferdarslysa laeekki um a.m.k. 25%.
2. Danartioni og 6rorka vegna slysa 4 vinnustad, heimilum og i skéla laekki um 25%.
3. Dregid verdi Ur tidni og daudsféllum vegna heimilisofbeldis, kynferdisofbeldis og
annars ofbeldis um 25%.

D. Pverfaglegar adgerdir.
Markmid 10 — Heilsusamlegt og 6ruggt umhverfi.

Evropumarkmio:

Arid 2020 lifi f61k 4 Evropusvaedinu i 6ruggara umhverfi, standi ekki varnarlaust gagnvart
eiturefnum sem eru hettuleg heilsunni og fylgt verdi alpjédlega vidurkenndum
Oryggisstoolum.

Islensk markmio til 2010:

1. Framlog til heilbrigdisrannsdkna verdi tvofoldud.

2. Gerd verdi landsaztlun i umhverfis- og heilbrigdismalum (NEHAP).

3. Skipulegt mat verdi reglulega gert 4 ahrifum umhverfispatta og vinnuadstedna &
heilsufar folks.

Markmio 11 — Heilbrigoari lifsheettir.
Evropumarkmio:
Arid 2015 hafi folk 1 6llum pjoéofélagsstéttum tamid sér heilbrigdari lifsheetti.



Islensk markmid til 2010:

1. Studlad verdi ad pvi ad folk neyti sem fjolbreyttastrar feedu par sem hlutfall fitu fyrir
fullorona sé 25-35% orkunnar, sbr. markmid Manneldisrads.

2. Studlad verdi ad pvi ad neysla greenmetis og avaxta aukist verulega og verdi i samrami
vi0 markmid Manneldisrads, a.m.k. fimm skammtar 4 dag.

3. Allur porri félks sé likamlega virkur i fritima sinum, idki videigandi likamspjalfun sem
samsvarar 30 minutna langri géngu a.m.k. fimm sinnum { viku.

4. Oll born 4 skolaskyldualdri fi a.m.k. sem samsvarar einni kennslustund 4 viku i heil-
brigdisfreedslu 4 hverju namsari.

Markmid 12 — Dregid verdi tur skadlegum ahrifum afengis, Avanalyfja og tébaks.
Evropumarkmio:
Arid 2015 verdi buiid ad draga verulega tir skadvanlegum ahrifum af neyslu vanabindandi
efna eins og tébaks, dfengis og avanalyfja { 6llum adildarrikjunum.
Islensk markmio til 2010:
1. Hlutfall félks 4 aldrinum 18-69 ara sem reykir verdi undir 15% og hlutfall barna og
unglinga 1417 ara sem reykja verdi undir 5%.
2. Afengisneysla verdi ekki meiri en 5,0 litrar af hreinu alkéhéli 4 hvern ibtia 15 ara og
eldri og ndnast engin hja peim sem yngri eru.
3. Neysla 6loglegra avanalyfja verdi minnkud a.m.k. um 25% og danartidni vegna peirra
leekki um a.m.k. 50%.

Markmid 13 — Heilsuvaent umhverfi.
Evropumarkmio:
Arid 2015 hafi f6lk i adildarrikjunum fleiri teekifzeri til ad lifa i heilsuvanu efnislegu og
félagslegu umhverfi, hvort sem um er ad reeda vinnustad, skoéla, heimili eda nagrenni.
Islensk markmid til 2010:
1. A.m.k. 95% skoélabarna fai skipulega fraedslu og pjalfun i heilsueflingu.
2. A.m.k. 50% borga, baejarfélaga og annarra sveitarfélaga hafi sett sér markmid 4 svidi
heilsueflingar.
3. A.m.k. 20% stérra og medalstorra fyrirteekja hafi skuldbundid sig til pess ad vinna ad
heilsueflingu starfsfolks.

Markmid 14 — bverfagleg abyrgo 4 heilsufari.
Evropumarkmio:
Arid 2020 eiga allir pjodfélagsgeirar ad hafa gert sér grein fyrir 4byrgd sinni i heilsufars-
legum efnum og vidurkennt hana.
Islensk markmid til 2010:
1. Sérstaklega verdi kvedid 4 um 1 16gum, og pvi fylgt eftir, ad allir samfélagsgeirar beri
abyrgd i heilsufarslegum efnum.
2. Skipulegt umhverfismat fari avallt fram 4 hugsanlegum ahrifum allra staerri idnpréunar-
verkefna, framkvemda og samfélagsadgerda 4 heilsufar folks.
3. Adgerdir 4 svidi menntunar, upplysingamala og rannsokna beinist 1 rikara meeli ad pvi
a0 gera einstaklinga og pjoofélagspegnana i heild betur medvitada um samabyrgd sina
i heilbrigdismalum.
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E. Arangursrik heilbrigdispjénusta.
Markmio 15 — Samhaféur heilbrigdisgeiri.
Evropumarkmio:
Arid 2010 eigi folk 4 Evrépusvadinu ad hafa betri adgang ad fjolskyldu- og samfélags-
métadri heilsugaeslu med sveigjanlega og virka sjukrahusapjonustu ad bakhjarli.
Islensk markmio til 2010:
1. Starfsemi heilbrigdiskerfisins byggist meira 4 teymisvinnu og samfellu { pjonustu.
2. Heilbrigdispjonusta utan sem innan stofnana fylgi samhaefoum starfsreglum.

Markmid 16 — Aukin g20i og arangur.

Evropumarkmio:

Arid 2010 eiga adildarrikin ad vera bdin ad tryggja ad stjornun heilbrigdisgeirans beinist
a0 pvi ad na arangri, hvort sem um er ad reeda adgerdir sem na til fjoldans eda einstaklings-
bundna kliniskra medferd.

Islensk markmio til 2010:

1. Allar heilbrigdisstofnanir préi med sér arangursmeelikvarda og meti starf sitt 4 peim
grunni og/eda med hlidsjon af vidurkenndum gagnagrunnum.

2. Allar heilbrigdisstofnanir komi sér upp formlegu gaedaprounarstarfi og fylgi eigin aeetl-
unum i geedamalum.

3. Yfir 90% sjuklinga séu anagdir med pa heilbrigdispjonustu sem peir fa.

Markmid 17 — Fjarmégnun heilbrigdispjonustu.
Evropumarkmio:
Arid 2010 hafi 611 adildarrikin tryggt fisrmognun og skiptingu fjarveitinga til heilbrigdis-
kerfisins & grundvelli jafns adgangs, hagkvemni, samabyrgdar og bestu mogulegra gada.
Islensk markmio til 2010:
1. Pbjénustusamningar verdi gerdir vid allar heilbrigdisstofhanir landsins til priggja ara i
senn.
2. Préun framlaga til heilbrigdispjonustu verdi ekki undir arlegum medalvexti pjodartekna.

Markmid 18 — Mannafli i pagu heilbrigdis.

Evropumarkmio:

Arid 2010 skulu 611 adildarrikin hafa tryggt ad allar heilbrigdisfagstéttir og fagstéttir
60rum geirum samfélagsins hafi tileinkad sér videigandi pekkingu, vidhorf og haefni 4 svidi
heilsuverndar og heilsueflingar.

Islensk markmid til 2010:

1. Arlega verdi spad fyrir um mannaflaporf heilbrigdispjonustunnar til naestu fimm til tiu
ara.

2. Adgangur ad nami heilbrigdisstétta taki pegar mid af mannaflaporf heilbrigdispjonust-
unnar.

3. Namskrar heilbrigdisstétta taki mio af heilsuporfum pjoédarinnar og framkvaemd heil-
brigdisaaetlunar.
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F. Rannso6knir, samstarf og verkaztlanir.
Markmid 19 — Rannséknir og pekking i pagu heilbrigois.

Evropumarkmio:

Arid 2005 skulu 611 adildarrikin stunda heilbrigdisrannsoknir og hafa komid sér upp upp-
lysinga- og samskiptakerfum sem stydja betur 6flun, virka nytingu og utbreidslu pekkingar
til pess ad geta framfylgt stefnu WHO um heilsu fyrir alla.

Islensk markmid til 2010:

1. Framlog til rannnsokna og proéunarstarfsemi verdia.m.k. 2% af heildariatgjoldum til heil-
brigdismala.

2. Arlega verdi 3—5% af fjarframldgum til heilbrigdisstofnana varid til kaupa og endurnyj-
unar 4 tolvum, leekningatekjum og 6drum taekjabinadi.

Markmio 20 — Efling samstarfs i pagu heilbrigdis.

Evropumarkmio:

Arid 2005 verdi buid ad fa einstaklinga, hopa og skipulogd samtok til samstarfs vid fram-
kvemd stefnumorkunar WHO um heilbrigdi fyrir alla, innan opinbera geirans, einkageirans
og almennt i pjodfélaginu.

Islensk markmid til 2010:

1. Unnid verdi ad vidtekri samfélagspatttoku um framkvaemd stefnumdrkunar WHO og
islensku heilbrigdisaatlunarinnar.

2. Skipulega verdi kannad 4 hvern hatt hver samfélagsgeiri eda atvinnugrein getur lagt sitt
af morkum til pess ad beta heilsufar pjédarinnar.

Markmid 21 — Stefnumal og adgerdir i pagu heilsu fyrir alla.

Evropumarkmio:

Arid 2010 skulu 611 adildarrikin vera virk i framkvemd stefnumérkunarinnar um
heilbrigdi fyrir alla 4 landsvisu og svaedisbundid eda 4 stadbundnum vettvangi. Petta starf
verour ad grundvallast 4 videigandi stofnananeti, stjornkerfi og skapandi forustu.

Islensk markmio:

1. Skipulags- og stjornkerfi heilbrigdismala verdi endurskodad med hlidsjon af stefnu-
morkun WHO og framkvamd heilbrigdisaatlunarinnar.

2. Skilgreind verdi frekari skammtima- og langtimamarkmid, melikvardar og forgangsmal
i heilbrigdismalum asamt adgerdum og leidum til pess ad na settum markmidum, sbr.
skyrslu um forgangsrédun.

3. Akvardanir verdi teknar um verkaskiptingu rikis, landshluta og sveitarfélaga i
heilbrigdismalum.

Athugasemdir vid pingsédlyktunartillogu pessa.
Inngangur.

Undanfarin 3—4 ar hefur nefnd skipud af heilbrigdisradherra unnid ad endurskodun heil-
brigdisaatlunar sem gilt hefur fra arinu 1991. Vid endurskodunina hefur annars vegar verio
tekid mio af stefnumorkun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um heilbrigdi allra
og heilbrigdisdetlunum annarra rikja og hins vegar stefnumdtun og uttektum 4 fjolmdérgum
pattum heilbrigdismala hér a landi.
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[ nefnd peirri sem unnid hefur ad endurskodun heilbrigdisaztlunarinnar hafa eftirtaldir
att saeti:

David A. Gunnarsson, raduneytisstjori og formadur nefndarinnar.

Olafur Olafsson, fyrrv. landlaknir, og sidar

Sigurdur Gudmundsson landlaknir.

Sighvatur Bjorgvinsson, alpingismadur og fyrrv. radherra.

Svavar Gestsson, redismadur og fyrrv. radherra.

Inga Jona bordardottir, borgarfulltriii og fyrrv. adstodarmadur radherra.

boérir Haraldsson, adstodarmadur radherra.

Asta Mbller, alpingismadur og fyrrv. formadur Félags islenskra hjikrunarfradinga.

Jénas Magnusson professor.

Birgir Gunnarsson framkvamdastjori.

Palmi V. Jonsson yfirleknir.

Jén Semundur Sigurjonsson hagfraedingur.

Simon Steingrimsson verkfredingur.

Ingimar Einarsson, skrifstofustjori og starfsmadur nefndarinnar.

Auk nefndarinnar og starfsmanns hennar hefur Anna Bjorg Aradéttir hjikrunarfredingur
unnid ad urvinnslu upplysinga um ymsa petti heilbrigdismala og adstodad vid framsetningu
peirra i heilbrigdisaetluninni. Vilborg Ing6lfsdottir yfirhjukrunarfreedingur, Sigridur
Haraldsdottir, ritstjori heilbrigdisskyrslna, Margrét Bjornsdottir deildarstjori, Sigridur
Vilhjalmsdottir félagsfreedingur, Dadi Einarsson stjornsyslufraedingur og Jéhann Runar
Bjorgvinsson hagfredingur hafa einnig gefid g6d rad og lagt til efni 4 ymsum stigum vid
gerd aztlunarinnar.

Fyrstu drog ad heilbrigdisaatlun til 2010 voru 16g0d fram 4 heilbrigdispingi i mars 1999.
Eftir pad ping fengu stjornendur heilbrigdisstofnana, fagstéttir, hagsmunahoépar og fleiri
adilar drogin til umsagnar. Athugasemdir peirra og ymislegt annad sem fram kom 4
heilbrigdispinginu var lagt til grundvallar fyrirliggjandi tillogu ad heilbrigdisazetlun.

Nefndin sem vann ad gerd heilbrigdisaetlunarinnar valdi ad leggja meginaherslu 4 lang-
timaheilbrigdismarkmid sem mida ad pvi ad bata heilsufar pjodarinnar. Hagfradistofnun var
jafnframt fengin til ad gera sérstaka kostnadar- og dbatagreiningu 4 heilbrigdisaetluninni.
Meginnidurstadan er su ad verdi markmidum hennar nad @tti ad vera mégulegt ad draga ur
pjodfélagslegum kostnadi sem nemur a bilinu 7,5-15 milljordum krona arlega. Til pess ad
na pessum markmidum parf i akvednum tilvikum ad stofna til einhvers kostnadar en i 6drum
tilvikum ma areidanlega na fram markmidum med endurskipulagningu nuverandi starfsemi.

Heilbrigdisaaetluninni er &tlad ad gilda til 4rsins 2010 en & arinu 2005 verdur framkvaemd
sérstok endurskodun a 61lum helstu markmidum hennar. Heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytid mun annast hina stjoérnsyslulegu framkvaemd og endurskodun markmida aetlunar-
innar. Landleeknisembattid mun sja um séfnun og urvinnslu télulegra upplysinga og faglegt
eftirlit. Héradslaeknar, heilbrigdisstarfsmenn og stjérnir sem og framkvemdastjorar stofnana
munu sémuleidis vinna ad pvi ad na settum markmidum og tryggja eftirlit med framkvamd
aetlunarinnar 4 hverjum stad.

Arlega verdur gefid ut yfirlit eda skyrsla um stédu og framvindu peirra verkefna sem heil-
brigdisaztlunin neer til.

Forsaga.
Heildarstefnumotun 1 heilbrigdismalum hefur af ymsum astedum att erfitt uppdrattar hér
a landi. A pad b&di vid um heildardeetlanir til langs tima og aaetlanir sem snua ad einstokum
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pattum heilbrigdispjonustunnar, svo sem uppbyggingu sjukrahusapjonustunnar og skipulagi
forvarna og heilsueflingar. Stefnumoérkunin i malefnum heilsugaslunnar, med sampykkt heil-
brigdislaganna 1973, verdur p6 ad teljast til undantekninga.

Arid 1980 voru tekin saman drog ad vidtakri heilbrigdisaztlun til nokkurra ara. A peim
tima reyndust po6 ekki vera forsendur fyrir pvi ad hrinda peim aformum i framkveemd. Pad
var ekki fyrr en 1 arsbyrjun 1986 ad akvedid var ad vinna ad landsazatlun i heilbrigdismalum
med hlidsjon af islenskum adstedum og stefnu Alpjdédaheilbrigdismalastofnunarinnar um
heilbrigdi allra arid 2000 eda HFA 2000.

Tillaga til pingsalyktunar um islenska heilbrigdismalastefnu var 16g0 fram & Alpingi arid
1987, endurskodud og 16gd fram 4 heilbrigdispingi i februiar 1988, 16g0 aftur fram a Alpingi
veturinn 1990-1991 og loks sampykkt i verulega breyttu formi og styttu 19. mars 1991. Heil-
brigdisaaetluninni var &tlad ad na til arsins 2000 en skyldi endurskodud ad premur arum
lionum.

Flestar pjodir Evropu gerdu i lok attunda aratugarins og byrjun pess niunda sérstakar
landséetlanir 1 pvi skyni ad uppfylla 38 heilbrigdismarkmid sem sett voru i Evropu arid 1984
isamraemi vid HFA 2000-stefnumdrkun Alpjoédaheilbrigdismalastofnunarinnar og Alma Ata-
yfirlysinguna. Sviar voru fyrstir norraenna pjéda til ad hrinda aatlun sinni Gr vor eda arid
1985, Finnar fylgdu 4 eftir 1987, Nordmenn 1988, Danir 1989 og loks Islendingar 1991.

Meginpzettir heilbrigoisasetlunar.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur endurskodad stefnu sina um heilbrigdi allra arid
2000. A 51. alpjodaheilbrigdispinginu i mai 1998 var sampykktur rammi ad stefnuméorkun
vardandi heilbrigdi allra 4 21. 61d. bar er 1620 rik dhersla 4 ad heilbrigdi sé grundvallarmann-
réttindi hvers og eins, en auk pess eru skilgreind tiltekin markmid sem atlad er ad standa allt
til arsins 2020. Svaedisstjornum WHO og rikisstjérnum adildarrikjanna er sidan atlad ad
utfeera stefnumorkunina, hverri a sinu starfssvaei.

Svadisnefnd WHO 1 Evropu sampykkti haustid 1998 heilbrigdisstefnu sem neer i flestum
atrioum til arsins 2020 og er par 16g0 ahersla a 21 heilbrigdismarkmid i stad 38 adur. Mark-
midin eru betur skilgreind og meira lagt upp ur télulegum vidmidum en i peirri stefnu sem
tok mid af arinu 2000.

[ Evropudatlun WHO er adalmarkmidid ad efla heilsu i 61lum adildarrikjunum eins og
kostur er.

Tvo helstu stefnumid aeetlunarinnar eru:

* A0 efla og vernda heilsu folks allt 1ifid.

* A0 draga ur tidni sjukdoéma og slysa og lina per pjaningar sem pau valda.
brju grundvallargildi mynda sioferdilegan grundvoll Evropudetlunarinnar:

» Heilbrigdi sem grundvallarmannréttindi.

+ Jafnredi til heilsu og saméabyrgd i verki.

+ batttaka og abyrgd a heilbrigdisstarfsemi.
Fjorar helstu tegundir adgerda vid framkveemd Evropudetlunarinnar eru:

» bverfaglegar adgerdir.

« Arangursstjornun.

* Samhafdar lausnir.

» Samfélagspatttaka.



10

Vid endurskodun islensku heilbrigdisazetlunarinnar var akvedid ad afmarka sérstaklega
sjo forgangsverkefni daetlunarinnar til arsins 2010 en ad 6dru leyti myndar pad 21 markmid
sem er ad finna i Evrépudetlun WHO megingrunn 4etlunarinnar.

I heilbrigdisaztluninni er gerd grein fyrir 6llum Evrépumarkmidunum, lyst adstaedum i
Evrépu og 4 fslandi og skilgreind sérislensk markmid til arsins 2010. bar er adallega tekid
4 peim atridum sem ekki eru 1 nogu goédu lagi eda litid er vitad um. Jafnframt er reynt ad
stydjast vid pa tegund tolulegra meelikvarda sem vonast er til ad geti gefid goda mynd af
préun heilbrigdismala og arangri heilbrigdispjonustunnar.

[ dzetluninni er fjallad sérstaklega um peetti sem ahrif hafa a gerd og framkvemd heil-
brigdisdetlana. M4 par nefna préun mannfjolda, aldurssamsetningu pjédarinnar, lifsheetti og
umbhverfi folks, efnahagsastand, fjarhag hins opinbera, gedi heilbrigdispjonustunnar, félags-
lega pjonustu, teekninyjungar, framfarir i leknisfreedi og 60rum heilbrigdisvisindum, auk lys-
ingar 4 almennu heilsufarsastandi og framtidarsyn i heilbrigdismalum.

A pessari 61d hefur skipulag heilbrigdispjonustunnar métast mikid af pvi ad um aratuga
skeid gilti sin 16ggjofin hvor um tvo meginpetti hennar, heilsugaslu og sjukrahtisapjonustu,
p.e. leknaskipunarlog og sjukrahusaldg. Lengi vel proudust pessir paettir ad morgu leyti i
olikar attir. Pad var ekki fyrr en 1973 sem sett var samraemd 16ggj6f um heilbrigdispjonustu.
bessi heilbrigdisaztlun midar ad pvi ad samhafa alla meginpeetti heilbrigdispjonustunnar og
tryggja ad starfsemin beinist ad sameiginlegum markmidum.

begar samreemd 16ggjof um heilbrigdispjonustu 4 Islandi tok gildi 1. jandar 1974 leysti
hun af holmi pagildandi leeknaskipunarldg og sjukrahusaldg. Fra peim tima hefur stjornkerfi
heilbrigdismala verid priskipt ad formi til, p.e. 1 yfirstjorn, svadisstjornir og stjornir
stofnana. Pratt fyrir ad gerdar hafi verid ymsar breytingar 4 heilbrigdisloggjéfinni hefur
priskiptingin sem slik haldist svo til 6hdggud.

Mikilvegt er ad heilsuvernd, forvarnir og heilsuefling fai videigandi sess innan
heilbrigdispjonustunnar og sjénum verdi i auknum meeli beint ad pvi ad efla heilbrigdi og
fyrirbyggja sjukdoma. I pvi starfi parf ad koma til samstillt 4tak stjornvalda, stjornenda i
heilbrigdispjonustu, heilbrigdisstétta, hagsmunafélaga og frjalsra félagasamtaka. Samtimis
er mikilvegt ad landsmonnum verdi tryggd eftir pvi sem unnt er videigandi greining,
medferd og endurhefing vegna sjukddéma og annarra heilsufarsvandamala.

Heilbrigdisaatlunin byggist 4 reglum um forgangsrédun samkvemt tilldogum nefndar sem
falid var ad meta hvernig unnt veeri ad standa ad forgangsrodun i heilbrigdispjonustu. Heil-
brigdisradherra sampykkti pessar tillogur arid 1998 og hefur falid rdduneytinu og 68rum adil-
um innan heilbrigdiskerfisins ad framkvaema per i skipulegum aféngum. Forgangsrodunin
neer jafnt til sidfreedilegra patta og meginahersina heilbrigdispjonustunnar sem skipulags og
stefnumorkunar.

Forgangsverkefni heilbrigdisaetlunarinnar til arsins 2010 na yfir eftirtalin sj6 svid:

« Afengis-, vimuefna- og tobaksvarnir.

* Born- og ungmenni.

 Eldri borgarar.

* Gedheilbrigdi.

* Hjarta- og heilavernd.

+ Krabbameinsvarnir.

* Slysavarnir.
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Gerd var sérstok kostnadar- og abatagreining 4 heilbrigdisaaetluninni og var meginnidur-
stadan su ad verdi markmidum hennar ndd etti ad vera mogulegt ad draga Gr pj6d-
félagslegum kostnadi sem nemur 4 bilinu 7,5—15 milljérdum kréna arlega.

Melikvardarnir vid mat & préun heilbrigdismala eru fyrst og fremst valdir til pess ad fa
betri yfirsyn yfir stodu peirra og arangur heilbrigdispjonustunnar. betta er gert i 1j6si pess ad
mikilvaegt er ad nota ekki of marga melikvarda samtimis pvi ad péd er hatta 4 ad
mikilveegustu atridin hverfi 1 skugga peirra sem sidur skipta mali.

Morg markmidanna munu purfa endurskodunar vid & naestu arum en i heild @ttu pau ad
geta gefid upplysingar, eda a.m.k. sterkar visbendingar, um heilbrigdisastand pjodarinnar og
hvert stefnir 1 peim efnum. Vanlegast var talid ad halda sig vid nokkur mikilveeg atridi par
sem reynslan synir ad mestar likur eru 4 pvi ad pad sem fer athygli og umradu verdi fram-
kvamt. Onnur tengd atridi og verkefni eru pa gjarnan framkvaemd um leid eda i kjdlfarid.

Framkvaemd.

Heilbrigdisaaetlunin gildir til rsins 2010 og yfirumsjon med framkvamd hennar verdur
4 hendi heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins i samvinnu vid landlaeknisembeettid.

Ymsir sérfrodir adilar, samstarfsrad og nefndir 4 vegum heilbrigdisstjornarinnar verda til
adstodar vid framkvaemd 4 ymsum pattum heilbrigdisaztlunarinnar. Aformad er ad skipa
nokkra vinnuhdpa til pess ad vinna framkvemdadetlanir fyrir einstaka peetti deetlunarinnar.
Jafnframt er mikilsvert ad ndin samvinna verdi vid sjukrahus, heilsugaslu, fagstéttir og adra
aoila innan heilbrigdiskerfisins sem malid vardar.

Somuleidis er brynt ad aztluninni sé fylgt 4 6llum stigum heilbrigdispjénustunnar og ad
htin njéti studnings sveitarfélaga, landshlutasamtaka, frjalsra félagasamtaka, fagfélaga og
hagsmunasamtaka, fyrirteekja og samtaka atvinnulifsins, fjolskyldna og einstaklinga. Enn
fremur parf ad tryggja ad stefna rikisins, sveitarfélaga og atvinnulifs 4 fjolmoérgum svidum
samfélagsins studli ad baettu heilbrigdisastandi hér 4 landi.

Med tilkomu aetlunarinnar er ekki @tlunin ad draga ur vinnu vid stefnumoérkun og
azetlanagerd 4 fjolmorgum svidum heilbrigdismala. Afram verda unnin umfangsmikil verk-
efni sem varda stodu og framtid stofnana, sérgreina og einstaklinga.

{ byrjun hvers ars er formad ad meta hvernig framkvamd aztlunarinnar midar med tolu-
legum malingum eda sérstoku mati par sem vid a. Arlega verdur birt yfirlit um stédu og
framkvaemd detlunarinnar. Stefnt verdur ad pvi ad itarleg endurskodun verdi gerd 4 megin-
pattum hennar pridja hvert ar.

Heilbrigdisyfirvold leggja aherslu a ad heilbrigdisstofnanir, heilbrigdisstarfsmenn og adrir
adilar innan heilbrigdispjonustunnar midi starfsemi sina vid ad na settum markmidum. Sam-
fara auknu sjalfsteedi og abyrgd stjorna og stjérnenda i heilbrigdispjonustunni er peim jafn-
framt falio a0 fylgjast betur med starfseminni og tryggja fagleg vinnubr6gd a grundvelli heil-
brigdislaga, leknalaga og annarra stjérnvaldsfyrirmela. Markvisst verdur unnid ad pvi ad
pessir adilar skipuleggi og samhaefi betur adgerdir sinar svo ad unnt verdi ad gera helstu
aform aaetlunarinnar ad veruleika 4 neestu arum.

Ad 60ru leyti er visad til medfylgjandi skyrslu um heilbrigdisaeetlun til arsins 2010.



