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Svar
heilbrigdisradherra vid fyrirspurn Astu R. Johannesdottur um sjalfsvigstilraunir.

Fyrirspurnin hljodar svo:

1. Hversumargir hafa komio inn a bradamottoku og/eda slysadeild Landspitala — haskola-
sjukrahuss (Landspitala og Sjukrahuss Reykjavikur) vegna sjalfsvigstilrauna, darlega
undanfarin tiu ar og pad sem af er pessu ari, sundurlioad eftir aldri og kyni?

2. Hverjar eru sambeerilegar tolur fyrir sjukrahus annars stadar d landinu?

3. Hversu algengt er ad sami adili komi oftar en einu sinni eftir slika tilraun?

Til ad leita svara vid ofangreindum spurningum var haft samband vi0 eftirtalda adila:
Landspitala — haskolasjukrahts, Fjordungssjukrahisid 4 Akureyri, landleknisembaettid og
sterstu sjukrahudsin { 6llum landshlutum. Auk pess er byggt & upplysingum ur skyrslum. baer
upplysingar sem fengist hafa svara ekki 6llum spurningum pingmannsins til fulls en reynt
er ad varpa sem skyrustu ljosi 4 malefnid Gt fra fyrirliggjandi gognum. Astzda pess ad ekki
er unnt ad svara nadkvemlega 6llum spurningunum er su ad upplysingarnar sem dskad er eftir
eru misadgengilegar og liggja vidast hvar 1 sjukraskyrslum einstakra skjolsteedinga. Til ad
faupplysingar ur einstokum sjukraskram parf leyfi tolvunefndar og visindasidanefndar. Jafn-
framt er bent 4 ad greiningin ,,sjalfsvigstilraun“ er atid had nokkurri dvissu.

Upplysingar fra Landspitala — haskdlasjukrahsi.
Bradamottaka vio Hringbraut.

Upplysingar fra Landspitala — haskoélasjukrahusi koma annars vegar fra bradamottoku vid
Hringbraut og hins vegar fra geddeild i Fossvogi. Flest tilvikin 4 bradamottoku vid Hring-
braut eru vegna lyfjaeitrunar en i Fossvogi vegna annarra sjalfsvigstilrauna, svo sem voda-
skota, slysa o.fl.

Til eru areidanlegar upplysingar um eitranir 4 bradamottoku vid Hringbraut arin 1996—
1998 par sem gerd var sérstok rannsokn fyrir pessi ar sem var lokaverkefni til kandidatsprofs
i lyfjafredi lyfsala. Leyfi fyrir rannsokninni var fengid hjé télvunefnd og visindasidanefnd.
[ rannsokninni var farid ofan i sjikraskrar og greiningark6dar samraemdir. A pessum drum
voru 269 tilfelli sjalfsvigstilrauna skrad vegna lyfjaeitrunar eda ad medaltali um 90 4 ari.
begar lyfjaeitrun er skrad getur asteeda hennar verid mismunandi, svo sem sjalfsvigstilraun,
ofnotkun lyfja eda afengismisnotkun, ofskdmmtun lyfja, ,,vekja athygli“, slys o.fl.

[ fyrrgreindri rannsékn kemur fram ad 48% lyfjaeitrana 4 bradaméttoku vid Hringbraut
eru vegna sjalfsvigstilrauna. Af 269 tilraunum sem areidanlega eru skradar og samraemdar
greiningar eru fyrir er um ad reeda 82 karla og 187 konur. Flestir sem reyna sjalfsvig eru 21—
30 ara, eda 84 talsins, peir sem eru 31-40 ara eru 58 talsins, peir sem eru 41-50 ara eru 62
talsins og peir sem eru 11-20 ara eru 39 talsins. Eldri en 50 ara eru mun feerri.

Eins og fram hefur komid er astaeda lyfjaeitrunar skrad sem sjalfsvigstilraun fyrir 82 karla
og 187 konur a arunum 1996-1998. Adrar skradar astedur fyrir lyfjaeitrun eru t.d. ,,vekja
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athygli“ (23 karlar og 71 kona) og slys (25 karlar og 26 konur). Af peim sem koma vegna
lyfjaeitrunar & rannsoknartimabilinu latast prir.

A pessu priggja ara timabili voru 607 innlagnir vegna lyfjaeitrunar og 4 bak vid paer inn-
lagnir eru 500 einstaklingar. bvi er 1j6st ad einhverjir koma oftar en einu sinni vegna lyfja-
eitrunar 4 timabilinu.

Fra bradaméttoku vio Hringbraut liggja einnig fyrir heildartolur fyrir arin 1990-1999 par
sem sjalfsvigstilraun er k6dud sem hugsanleg orsok eda tilefni eitrunar. Hér er um 1.310 til-
felli ad raeda. Pad er pvi nokkud heerri tala heldur en medaltal fyrir arid 1996—-1998 gefur til
kynna. [ pessari heildartélu eru einnig staerri dvissupaettir { greiningu par sem ekki hefur ver-
10 farid ofan i greiningark6dana med sama haetti og fyrir arid 1996—-1998. Bokhaldi fyrir arid
2000 hefur ekki verid lokad pannig ad tolur fyrir 4rid 1 ar liggja ekki fyrir.

Geddeild i Fossvogi.

[ skriflegri greinargerd sem raduneytinu barst vegna fyrirspurnarinnar er tekid fram ad
miklum annmorkum sé had ad veita paer upplysingar sem bedid er um svo langt aftur 1 tim-
ann og krefjast peer gridarlegrar vinnu ritara og laekna, 1 raun lestrar sjukraskyrsina einstakra
sjuklinga ef areidanlegar upplysingar eigi ad fast. Jafnframt er bent 4 i svari fra sjukrahusinu
a0 ef 6skad sé eftir upplysingum um algengi vandamalsins uti i samfélaginu verdi ad telja
vandamalid 4 peim vettvangi. Talning i gegnum spitalapjonustu geti aldrei gefid slikar upp-
lysingar. Adeins litill hluti peirra sem skadi sig leyti sér par hjalpar. Sjakrahusid hefur pvi
valid ad birta paer tolur sem eru areidanlegar og adgengilegar og spanna peer fyrstu tiu man-
udi arsins 2000 og byggjast 4 skraningu bradapjonustu geddeidar.

Tafla 1.
Jantar—oktdber 2000.
Sjalfsvigs- Sjalfsvigsaform
Einstaklingar x Tioni koma Fjoldi koma Innlogn N(%) tilraun gerd en engin tilraun
gerd til sjalfsskada
469 x 1 469 88 (19%) 135 45
85 x2 170 45 (26%) 51 20
29 x3 87 28 (32%) 21 8
11 x4 44 23 (52%) 3 1
4 x4 20 9 (45%) 1 2
1 X6 6 0 0 0
0 x7 0 0 0 0
1 x8 8 3 (38%) 1 1
0 x9 0 0 0 0
1 x 10 10 6 (60%) 1 1
Alls: 601 814 202 (25%) 213 (26%) 78 (10%)

Bent er 4 ad peer télur sem birtar eru fra sjukrahusinu fyrir petta ar na einungis til brada-
pjonustu geddeildar 1 Fossvogi en i flestum tilvikum eru gedleknar kalladir til & slysadeild
pegar grunur leikur 4 sjalfsvigstilraun. I tlunum eru ekki sjuklingar sem 16gdust beint inn
a geddeild A2 i Fossvogi an vidkomu 4 slysadeild né heldur sjuklingar sem hafa tekiod veru-
legan ofskammt af lyfjum og lagst beint & gjorgaesludeild eda lyfleeknisdeild an pess ad til
samradskvadningar vid bradapjonustu geddeildar gaeti komid. I greinargerd fra spitalanum
kemur fram a0 pad tekur lengri tima ad né i paer tolur og krefst handtalningar og lestrar 4
miklu magni af gognum.
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[ greinargerdinni kemur fram ad ahrif vimuefna, oftast afengis, komi vid ségu i meiri hluta
tilfella hja peim sem hafa skadad sig viljandi (sjalfsskadi) og koma 4 slysadeild, hvort sem
um sjalfsvigsaform eru greinileg edur ei.

[ svarinu er einnig 16gd 4hersla 4 ad sjukdomsgreiningar séu af ymsum astaedum ekki
mjog areidanlegar fyrir pann hop sem hér um raedir Ut fra einu mati 4 slysadeild, hlutadeig-
andi sjuklingar eru t.a.m. mjog oft undir ahrifum vimugjafa af einhverju tagi pegar peir
akveda, oft af hvatvisi, ad skada sig (oftast med eggvopni eda med toku ofskammta af 1yfj-
um). Mikilvaegt s€¢ ad gera sér grein fyrir pvi ad hugtakid sjalfsvigstilraun eda sjalfsskadi
spanni vitt litrof, allt fra toku 3—4 skammta af svefnlyfjum i reidi undir dhrifum afengis (oft
eftir rifrildi eda atok i astarsambondum) yfir i alvarlega likamlega averka hja einstaklingum
med alvarlegar gedraskanir. Pad sé pvi ekki rétt ad hugsa um pennan hép sem eina heild,
heldur verdi ad meta hvert tilvik fyrir sig 4 faglegan hatt.

Upplysingar fra Fjoroungssjukrahisinu 4 Akureyri.

Upplysingar barust fra geddeild Fjordungssjukrahissins & Akureyri um fj6lda innlagna
fra 1. januar 1991 til 31. oktober 2000 par sem sjalfsvigstilraun var orsdk eda medverkandi
orsok vistunar, skipt eftir aldri og kyni. A pessu timabili 16gdust inn alls 106 einstaklingar.
Flestir 16goust inn einu sinni, eda 94 einstaklingar, atta einstaklingar 16gdust inn tvisvar og
fjorir einstaklingar voru lagdir inn prisvar & timabilinu vegna sjalfsvigstilrauna. Innlagnir eru
pvi nokkru fleiri en einstaklingar, eda alls 122 innlagnir. Algengasta adferd vio sjalfsvigstil-
raun var lyfjaeitrun, eda 58,2%, averkar med hvossu dhaldi var naestalgengasta adferdin, eda
25,4%, og ymsar adrar adferdir 17,4%. Aldurs- og kynskipting var samkvaemt medfylgjandi
toflu.

A t6flunni ma sja ad sjalfsvigstilraunir eru algengari medal kvenna, alls 85 konur reyna
sjalfsvig 4 timabilinu og 37 karlar. Hja badum kynjum eru sjalfsvigstilraunir algengastar &
aldrinum 20-29 éra. [ heild hefur peim sem reyna sjalfsvig fjolgad fra arinu 1991-2000.

Tafla 2. Fjoldi innlagna 4 geddeild FSA (P) 1.1.1991-31.10.2000 par sem sjalfsvigs-
tilraun var orsok eda medverkandi orsok vistunar. Skipt eftir aldri og kyni.

Aldursbil\Ar 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur

15-19 1 1 1 1 1 2

20-29 2 4 1 1 2 2 7 1 3

39-39 1 1 1 5 1 3

40-49 2 1 2

50-59 1 1 1 1 1

60—69 1 1

70-79 1 1

Samtals 2 4 5 2 3 3 5 9 1 11 4 7

Samtals, badi kyn 6 7 6 14 12 11

Samtals, einstaklingar 6 7 6 11 10 11




Samtals

Aldursbil\Ar 1997 1998 1999 2000 1991-2000
Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur

15-19 4 1 2 2 5 2 8 15
20-29 2 2 3 1 4 1 6 12 30
39-39 1 2 6 1 3 3 22
40-49 1 1 1 1 3 4 8
50-59 1 1 3 1 1 3 9
60—-69 1 1 2 5 1
70-79 2 0
Samtals 0 8 6 7 8 19 3 15 37 85
Samtals, b&di kyn 8 13 27 18 122
Samtals, einstaklingar 7 13 23 15 100

Upplysingar fra 60rum sjikrahdsum.

Feest sjukrahus & landsbyggdinni h6fou adgengilegar upplysingar til ad svara fyrirspurn-
inni 60ru visi en ad fara ofan 1 einstakar sjukraskrar. Eftirfarandi upplysingar barust:

Fra sjakrahusi 1 fengust upplysingar fra 1. jantar 1999 til 13. november 2000. bar er um
a0 reda 6 einstaklinga sem reynt hafa sjalfsvig 4 pessu timabili. Tveir hafi gert tver tilraunir
adur a sama timabili. Fedingarar einstaklinganna eru: 1959, 1960, 1980, 1983 (2 einstakling-
ar) og 1984. Um er ad reda fjorar konur og tvo karla.

Fra sjukrahusi 2 fengust per upplysingar ad sl. 10 ar veeri um ad reda tver sjalfsvigstil-
raunir 4 ari. Ekki var greint eftir aldri og kyni. A pessu ari hefur verid skrad ein sjalfsvigstil-
raun. Bent er a ad vegna sjalfsvigstilrauna sé gjarnan leitad beint til Reykjavikur 4 geddeildir,
sérstaklega pegar um tilraunir i heimahusi er ad reda eda ef vidkomandi er 1 tengslum vid
geddeild fyrir. Helst koma lyfjaeitranir 4 sjukrahusio Gr pessum landsfjoroungi. Ef ekki er
brynt ad bregdast vid skjott vegna likamlegra kvilla er keyrt beint til Reykjavikur. f upp-
lysingum fré sjukrahusinu kom fram ad nokkud er um ad sami adili komi oftar en einu sinni.
Upplysingar fra sjukrahusinu midast vid pa sem leggjast inn a sjukrahusid. Bent er 4 ad
gifurleg 6vissa sé vardandi greiningu og skraningu a sjalfsvigstilraunum, t.d. séu sjalfsaverk-
ar oft 6lj6sir likt og notkun svefnlyfja o.fl. Hér sé pvi stort gratt svadi og oft sé ekki greind
sjalfsvigstilraun heldur sé t.d. notud greining vegna gedsjukdéms ef um slikt er ad reda.
Samkvamt upplysingum fra sjukrahasinu er ekki merkjanleg fjolgun sjalfsvigstilrauna par.

Adrar upplysingar.

Ljost er ad sjalfsvigstilraunir eru alvarlegt vandamal 4 {slandi. I rannsékn sem gerd var
4 Borgarspitalanum 4 9. aratugnum voru skodud afdrif annars vegar peirra sem gert h6fou
tilraun til sjalfsvigs og hins vegar peirra sem komu af 6drum asteedum. Fram kom ad tidni
sjalfsviga var markteekt heerri hja peim sem reynt h6fou sjalfsvig a4dur. bvi er mikilvaegt ad
bessir einstaklingar fai faglegan studning strax og sé fylgt vel eftir. Fagfolk greinir vandann
og sifellt er verid ad leita leida til ad beeta pjonustuna vid pennan hop.

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid hefur lagt dherslu a4 mikilvaegi forvarna og
freedslu i pessu sambandi. Benda ma 4 ad i drogum ad heilbrigdisaetlun til 2010 kemur fram
su stefna stjérnvalda ad dregid verdi ur tioni sjalfsviga um 25% 4 timabilinu. Landlaknis-
embettid hefur einnig unnid téluvert starf 4 pessu svidi og ma nefna nokkur verkefni 4 veg-
um embettisins i pessu sambandi:
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Gedraekt — samvinnuverkefni Gedhjalpar, landleknisembeettisins og geddeildar Land-
spitala — haskolasjukrahuss. Hér er um vidtaekt verkefni ad raeda sem snyr m.a. ad uppbygg-
ingu 4 gedheilsu og forvérnum.

Starfandi er starfshopur & vegum landleeknisembeettisins sem i sitja tveir gedleknar og
einn salfreedingur og er hdpnum falid ad leggja fram tillogur til forvarna gegn sjalfsvigum.
Haldid var malping i jini sl. um efnid og bodid til pess fulltrium fjélmargra adila sem tengj-
ast vidfangsefninu. I framhaldi af malpinginu hafa um 40 adilar tekid patt i hopvinnu til ad
leggja fram tillogur i malinu. Von er 4 tilldgum starfshopsins til landlaeknis nd 1 haust.

Rannsokn sem Vilhelm Nordfjord hefur gert 4 harri tidni sjalfsviga 4 Austfjordum &
akvednu timabili mun birtast innan tidar en hin er unnin ad beidni landlaeknisembaettisins.
Nidurstddum er etlad ad auka skilning 4 vidfangsefninu til ad unnt sé ad leggja fram tilldgur
ad fyrirbyggjandi adgerdum 4 landsvisu.

Vidradur eru hafnar um framskyggna rannsdkn i samvinnu vid bandariska visindamenn
par sem tekin verda viotdl vid adstandendur peirra sem framid hafa sjalfsvig og dheettupaettir
sjalfsviga verda kannadir.

A heimasidu landlaeknisembaettisins hefur sl. manudi verid itarleg umfjollun i umsja ged-
leeknis um punglyndi.

Landlaknisembettid helgadi januar sl. umraedu um punglyndi og studladi pad ad mikilli
umradu um sjukdéminn { samfélaginu sem m.a. vard til pess ad stofnadur var sjalfshjalpar-
hépur & vegum Gedhjalpar.

Landleeknir skrifadi nylega bréf til allra héradslaeekna & landinu par sem 6skad var eftir
upplysingum vardandi skraningu og vidbrogo vid sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum.

Innan heilbrigdispjonustunnar hefur att sér stad umrada um hvort halda eigi sérstakan
gagnagrunn um sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir. Sjalfsvig og sjalfsvigstilraun eru tver olikar
sjukdémsgreiningar og sjukdémurinn eda sjukddmsmyndin sem birtist einnig. Vid skodun
a pessu mali parf ad taka mid af fjolmorgum pattum, m.a. ymsum sioferdilegum sjonarmid-
um. Landleknisembettid hefur skodad petta mal en engin akvordun hefur verid tekin.



