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Tillaga til pingsalyktunar
um adgerdir til ad draga ur ofbeldisdyrkun og frambodi ofbeldisefnis.

Flm.: Steingrimur J. Sigfusson, Gudjon A. Kristjansson, Katrin Fjeldsted,
Jonina Bjartmarz, Sigriour Johannesdottir.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad undirbua dsetlun um adgerdir til ad draga Gr fram-
bodi efnis par sem ofbeldi, par me0 talid kynferdisotbeldi, er synt i einhverju formi. Sérstak-
lega verdi athygli beint ad hvers kyns efni eda athofnum sem liklegt ma telja ad born eda
unglingar verdi fyrir dhrifum af.

Aztlunin midist m.a. ad pvi ad takmarka eins og kostur er:

a. hvers kyns ofbeldi, mispyrmingar, limlestingar og manndrap i myndefni sjénvarps-
stoova, kvikmyndahusa og & myndbondum,
tolvuleiki, leikteki og leikfong sem byggjast a4 ofbeldi,
ofbeldi 4 tolvunetum,
ofbeldi i syndarveruleikatekjum,
ofbeldisefni i bokum, bl6dum og timaritum,
annad efni eda athafnir par sem ofbeldi er hafid til vegs, réttlett eda dyrkad, par sem
asteOulausar eda tilgangslausar ofbeldisathafnir eru syndar eda ofbeldi yfirleitt an list-
rens eda freedandi gildis,

g. aodgengi barna og unglinga ad ofbeldisefni.

Forsaetisradherra skipi nefnd med fulltraum allra pingflokka til ad vinna med vidkomandi
raduneytum, stofnunum og samtokum ad gerd framkvamdaaatlunar um adgerdir 4 pessu
svioi, par med talid fredslu, sem 16g0 verdi fyrir Alpingi i formi pingsalyktunartillégu.

-0 0 o

Greinargerd.

Tillaga pessi hefur privegis adur verid 16g0 fram en ekki ordid utreedd. Efni hennar er
afram i fullu gildi. Ef eitthvad er fjolgar enn visbendingum um samhengi 4 milli ofbeldis-
hegdunar og ymiss konar agavandamala annars vegar og mikils areitis fra ofbeldisefni 4 unga
aldri hins vegar, einkum ef vid beetast erfidar félagslegar adstadur. Tillagan er pvi endurflutt
obreytt asamt greinargerd og fylgiskjolum.

»~Fagna ber aukinni umradu um ofbeldi { samfélaginu, orsakir pess og hvad beri ad gera
til ad sporna vid pvi. Lagadkveedi hafa verid hert og vonir eru bundnar vid starfsemi nyrra
eda nylegra stofnana eda embetta, eins og Barnaverndarstofu og umbodsmanns barna. Eftir
stendur ad engin heildsted aetlun er til um samraemdar adgerdir & pessu svidi. bad er pvi
obreytt skodun flutningsmanna ad bryn porf sé fyrir adgerdir af pvi tagi sem tillagan gerir
rad fyrir. Beett er vid einu fylgiskjali, bladaumfjollun um télvuleik, sem veitir innsyn i heim
ofbeldisleikja er metti verda ymsum umhugsunarefni. Ad 60ru leyti visast til upphaflegrar
greinargerdar sem fylgir hér 4 eftir.

Su tilhneiging foreldra ad vernda born sin og hlifa fyrir ljétleika tilverunnar hefur an efa
fylgt manninum fra 6munatid. { daglegu lifi er reynt ad fordast ad lata born horfa upp 4 pjan-
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ingar folks, pau eru ekki latin vera vidstodd ef aflifa parf skepnur o.s.frv. Fyrir daga natima-
fjolmidlunar voru adstedur foreldra i pessu sambandi vidradanlegar i peim skilningi ad haegt
var a0 halda bornum fra tilteknum st6oum eda sja til pess ad pau veru ekki patttakendur 1 at-
hofnum sem ekki voru taldar vid hefi. Nu er 6ldin 6nnur. Ofbeldi i einhverju formi er svo
hversdagslegt og tutbreitt fyrirbeeri a svo fjolmoérgum svidum ad dgerningur er ad einangra
nokkurn pjodfélagspegn, par med talin born, fra snertingu vid pad.

Um heim allan hafa dhyggjur manna af ahrifum aukins frambods ofbeldisefnis, einkum
i sjonvarpi og kvikmyndum, aukist sidustu ar og aratugi. Naegir ad visa i pvi sambandi til
fjolda kannana sem gerdar hafa verid a ahrifum pess ad born sem fullordnir horfi 4 ofbeldis-
myndir. Allur pessi fjoldi kannana, allt pad fé sem lagt hefur verid i rannsoknir 4 samhengi
ofbeldis i samfélaginu og ofbeldis 1 fjolmidlum stadfestir pessar ahyggjur. Hér er hvorki stl-
unin ad fullyrda neitt né fjolyrda um ahrif ofbeldisefnis 1 fjolmidlum eda annars stadar par
sem pad er ad finna. Vandadar kannanir syna svo ekki verdur um villst ad fylgni er t.d. milli
ofbeldishegdunar og mikils dhorfs & ofbeldisefni, pott heimili, félagslegar adstaedur og fleiri
peettir skipti vissulega einnig miklu mali. Visast i pvi sambandi m.a. til fylgiskjals I med til-
16gu pessari.

A sidustu arum hefur frambod ofbeldisefnis aukist gifurlega en einnig hefur ordid breyting
a edli pess og gerd. Til ad tiunda adeins pad helsta ma nefna télvuleiki i heimilistdlvum og
sérstakar leikjatolvur sem tengja ma vio sjonvarp. Uppistadan i leikjum { slikum taekjum er
pvi midur oftast tengd ofbeldi. Sama gildir um syndarveruleikataeki, leiktaeki 1 spilasélum og
leikfong. Ofbeldi i einhverri mynd sem einhvers konar bardagi eda hernadur er langoftast
undirstadan.

Taknin kemur hér einnig vid sdgu ad pvi leyti ad efnid sem er framleitt er raunverulegt
a0 allri gerd. Tekninni (t6lvugerd mynda) sem unnt er ad beita til ad gera ofbeldisatridin
edlileg og lifandi ef svo ma segja eru ordin litil takmork sett.

Sidast en ekki sist er sifellt ad verki vitahringur stigmdgnunarinnar. Rétt eins og um annad
hlidstaett efni virdist pad 10gmal gilda ad hver mynd eda hver toélvuleikur purfi helst ad taka
pvi naesta & undan fram hvad svesni snertir. bad parf med 6drum ordum adeins steerri
skammt i hverri umferd, meiri grimmd, afkastameiri drapstol, miskunnarlausari ofurhetjur,
meira bl6o.

bott ekki sé etlunin ad draga hér upp eina allsherjarhryllingsmynd af dstandinu er fro0legt
ad taka demi af pvi ofbeldisefni sem venjulegt skdlabarn ,,geti* haft adgang ad a einum
degi, t.d. grunnskolanemi & 12. ari, i 7. bekk:

,»Pad er fostudagur 13. september 1996 og Siggi i 7AB Héauholaskéla kemur heim til sin
asamt Bjossa, einum skolafélaga, umkl. 14.30. beir kveikja & sjonvarpinu og 4 Stoo 2 er ver-
10 ad syna kvikmyndina Alive sem er bonnud innan 16 4ra. Naest dkveda peir ad fara i télvu-
leiki. Annar tengir leikjatdlvu, Super Nintendo, vid sjonvarpid og leikur um stund leikinn
Mortal Kombat, sem byggir a hrottafengnum bardaga. Hinn fer i heimilistélvuna og par er
a0 finna i safni leikja, sem eldri brodir Sigga hefur sett inn, m.a. leikina Doom og Quake.

A eftir fara peir um stund nidur i herbergi Sigga. Par hanga 4 veggjum myndir af ofurhetj-
um og illmennum og medal leikfanga eru ad sjalfsdgdu orrustupotur, skriddrekar, herskip,
eldflaugar, byssur og rifflar, kylfur, sverd o.s.frv.

Nu er klukkan ad veroda fjogur og médir Sigga og yngri systkini koma heim. Bjossi 4 hins
vegar ad sja um sig sjalfur fram undir kvéldmat par sem fadir hans kemur seint heim og méd-
ir hans sem vinnur vaktavinnu er ekki vaentanleg fyrr en um midnetti. Vinirnir fa leyfi til ad
leigja spolu og horfa 4 hana heima hja Bj6ssa. beir fara 4 myndbandaleigu og fa leigda an
teljandi erfidleika myndina Broken Arrow sem er bonnud innan 16 ara. A leidinni heim koma
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peir vid i leikteekjasal par sem medal annars er ad finna leiki par sem skotid er ur eftirliking-
um af vélbyssum a skotmork 4 tdlvuskja i videigandi tekjum. Parna leika peir sér um stund
oareittir, pratt fyrir 14 ara aldurstakmark, fyrir afganginn af vasapeningum vikunnar.

Eftir a0 hafa horft 4 myndina og bladad i hasarmyndablodum, par sem menn falla eins og
hravidi fyrir kiillum ofurhetjunnar, fer Siggi heim til sin. A bAdum heimilum er horft 4 kvold-
fréttir rikissjonvarpsins og baedi 4 undan og eftir fréttunum eru syndar an nokkurrar vidvor-
unar auglysingar um kvikmyndir sem bannadar eru bérnum innan 16 ara. brjar myndir (The
Quest, Diabolique og White Sguall) eru auglystar kl. 19.50, rétt fyrir fréttir og tveer myndir
(Dead Man Walking og The Quest) k1. 20.35, rétt eftir fréttir.

Sidan skulum vid vona ad peir Siggi og Bjossi hafi att fridselt kvold yfir nAmsbokunum
og a0 peir bui vid gddar fjolskylduadstedur, ekki mun af veita.

bad fer teepast hja pvi ad fjolmargar spurningar vakni med peim sem velta pessum malum
fyrir sér. Fyrst kemur audvitad spurningin: Hvad a ad gera? Er eitthvad hagt ad gera? Jafn-
vel: Er astaeoa til a0 gera nokkud?

bad er eindregin skodun tilldgumanna ad bregdast verdi vio. Vio getum ekki horft ad-
gerdalaus upp 4 sivaxandi ofbeldi gegnsyra allt umhverfi okkar og barnanna okkar. Jafnvel
pott visindalegar sannanir liggi ekki fyrir i einstokum atridum um samhengi vaxandi ofbeldis
i samfélaginu og aukins frambods 4 ofbeldisefni, enda erfitt um vik, réttletir pad ekki ad lata
skeika ad skopudu. Margt fleira en beint orsakasamband milli aukins frambods ofbeldisefnis
og ofbeldishegdunar og glaepationi kallar lika 4 ad brugdist sé vid. Vid viljum ventanlega
ekki saetta okkur vid pad ad tilvera okkar og umhverfi sé fyllt ljotleika og ofbeldi, slikir hlutir
gegnsyri allt afpreyingarefni og yti 60ru til hlidar.

Vid Islendingar radum ad sjalfsogdu litlu um heimsmarkadinn og komum ekki til med ad
hafa urslitadhrif 4 stefnuna hvad vardar framleidslu 4 ofbeldisefni. En vid getum sett sjalfum
okkur reglur, vid getum haldid fram medvitadri stefnu um ad takmarka ofbeldisefnisflauminn
og talad fyrir henni 4 norreenum vettvangi og alpjodlega.

[ framkvamdadaetlun um ad draga ur frambodi ofbeldisefnis er hagt ad hugsa sér ymsar
adgerdir:

1. Setja ma strangar reglur um syningartima efnis sem bannad er bérnum.

2. Banna @tti auglysingar 4 efni sem ekki er leyft til syningar fyrir alla aldurshopa nema
seint i kvolddagskra sjonvarpsstodva. Einnig 4 undan efni i kvikmyndahtisum sem leyft
er til syningar fyrir alla.

3. Adgongumidar ad kvikmyndum og utleiga & myndbondum sem syna ofbeldisefni geeti
borid vidbotargjald sem sidan meetti verja til fredslu- og forvarnarstarfs & vidkomandi
svidi.

4. Stoérefla parf kvikmyndaskodun og bata adstodu barnaverndaryfirvalda og 16ggeeslu til
eftirlits, sbr. 9. gr. laga um skodun kvikmynda og bann vid ofbeldiskvikmyndum, nr.
47/1995.

5. Framfylgja parf strongum reglum um ad kvikmyndir séu ekki syndar eda myndbond
leigd ut eda afhent 60rum en peim sem aldur hafa til ad horfa 4 vidkomandi efni.

6. Framfylgjaparfstrongum reglum um adgang ad leiktaekjum sem byggjast 4 ofbeldisefni.

7. Beina parf fraedslustarfi ad foreldrum jafnt sem bornum par sem hvatt er til pess ad virda
aldurstakmork og takmarka ahorf ad ofbeldismyndum eda adgang ad 60ru ofbeldisefni
o.s.frv.

Flutningsmenn telja brynt ad mal petta komist formlega 4 dagskra og til skodunar hja yfir-
vOldum uppeldis- og menntamala, fjolmidlunar, félagsmala og heilbrigdismala og annars
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stadar par sem asteda er til og pa audvitad ekki sist medal almennings og fjdlskyldna i land-

mnu

Fylgiskjal I.

Arni Matthiasson.

Til lids vid hid illa.
(MbL. 23. 4glist 1997.)

Tolvuleikir byggjast yfirleitt 4 pvi ad vinna godverk, frelsa bandingja eda sigrast 4 hinu
illa. Arni Matthiasson gekk aftur 4 méti hinu illa 4 hond { byltingarkenndum breskum leik.

Heldur er 1itid ad gerast 4 leikjamarkadi; framleidendur virdast allir fara trodnar sl6dir og
fordast ahettu. Pannig streyma enn 4 markad Command & Conquer og Quake eftirhermur
med ymsum afbrigdum. Sem betur fer koma p6 6dru hvoru leikir sem skera sig tir og breska
fyrirteekid Bullfrog hefur verio 1010 vid ad smida slika leiki, nylegt demi er Theme Hospital,
sem gengur Ut 4 sjukrahtsrekstur, og annad glenytt er leikurinn frabeeri Dungeon Keeper.

Ljoti karlinn.

Ad s6gn honnuda Dungeon Keeper byrjadi vinnan ad leiknum med peirri atlan ad adal-
hlutverkid veri 1joti karlinn sjalfur; hlutverk pess sem leikur er ad auka sifellt vid dyflissu
sina, safna audi og 6freskjum og drepa miskunnarlaust alla pa sem 6gna veldi hans, hvort
sem pad eru adrir ljotir karlar eda hugpradar hetjur. Leikurinn hefst med mynd af fogru
groskumiklu landi og rodd sem segir ad undir peim sem leikur sé komid ad breyta gésenland-
inu 1 eyd0imork og audn. Vid svo buid er horfid undir jérdina og hefjast illvirkin.

Byrjad er med litla dyflissu og faeina prela, ptika sem sja um ad grafa fyrir fleiri herbergj-
um, helluleggja svo hagt sé ad setja par nidur mannvirki, og styrkja veggina svo standast
megi arasir gbdmenna og annarra illmenna. Eftir pvi sem ptukarnir grafa rekast peir 4 gull og
gersemar, mismikid, en pad parf peninga til ad kaupa fleiri ptika, byggja fjarhirslur, husnadi
fyrir fleiri 6freskjur, pyntingartaeki og svo metti lengi telja.

Fyrsta verk er a0 koma sér upp fjarhirslum og nast 4 dagskra ad bua til iverustadi fyrir
ofreskjur og pvi gleesilegri sem peer eru pvi 6flugri 6freskjur koma til starfa. Sidan rekur hver
byggingin adra eftir pvi sem midar i leiknum og porf krefur. Fjolmargt parf ad hafa i huga;
eiturflugur og kdngurleer ma ekki hysa saman, pvi kongurlernar leggjast 4 flugurnar, bjollur
kunna pvi vel a0 hafa hensnabur nalegt svo par geti rolt inn og fengid sér i svanginn,
galdramenn vilja adgang ad bokasafni og helst ekki deila herbergi med 60rum, ekki ma
gleyma pjalfunarstad og svo maetti lengi telja. Eftir pvi sem skepnurnar eru 6flugri og 6gur-
legri og fer betur um peer eykst edlilega afl yfirdjofulsins.

Leodurklzeddir kvendjoflar.

Dyflissunni parf ad stjérna med hardri hendi og rétt ad 16d0runga pjonana reglulega, sér-
staklega ef peir eru ekki ad vinna af krafti. Sumir kunna pvi reyndar hid besta, til ad mynda
ledurkleeddir kvendjoflar sem emja af gledi og feerast allar i aukana. b6 verdur ad gaeta pess
a0 vera ekki of laus hondin og varast a0 berja til bana adstodarfolkio, sérstaklega pukana sem
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kosta pvi meira sem fleiri eru keyptir. Gott er ad taka einhverja eina skepnu og pynta i pynt-
ingaherberginu pvi pa vinna adrar sama kyns betur 4 medan. Y firdj6fullinn, p.e. sa sem leik-
ur, verdur lika a0 taka tillit til guda heimsins og forna reglulega einhverjum starfsmanna
sinna.

Ef tekst a0 handsama einhverja hetjuna er sjalfsagt ad koma henni i fangelsi og sidan a
pyntingabekkinn til ad reyna ad sntiia henni til hins illa. Pad tekst ekki alltaf en hafa ma gam-
an af veinum og hropum peirra 4 bekknum. Efhetjurnar svelta til bana i dyflissunni breytast
peer i beinagrindur og ganga til 1ids vid yfirdjofulinn, en eflikin eru dregin i kirkjugard breyt-
ast paer i vampyrur sem eru goédur lidsauki.

AD sja i gegnum ofreskjuaugu.

Medal pess fjolmarga sem gerir leikinn einstakan er ad sa sem leikur getur brugdid sér i
hlutverk einhverrar skepnunnar i dyflissunni og styrt henni, sem gerir reyndar miklar kréfur
til 6flugrar tolvu ef vel 4 ad vera. Merkilegt er ad sja i gegnum 6freskjuaugu og eftirminnilegt
a0 horfa i gegnum margpeett fluguaugu sem undirstrikar hve grafik er vel af hendi leyst.

Bordin i leiknum eru ad minnsta kosti 25 og ad sogn fimm leynibord og 30 netleiksbord,
en lata ma tdlvuna sja um ad leika fyrir hina ef vill.

Dungeon Keeper er framurskarandi leikur, flokinn og skemmtilegur og tvimaelalaust helsti
leikur arsins hingad til. Grafikin { honum er fyrirtak eins og getid er, hlj6drasin skemmtileg
og hann 4 eftir ad endast manudum saman.

Dungeon Keeper gerir krofur um 60 Mhz Pentium t6lvu hid minnsta, med 8 MB innra
minni, fjdgurra hrada geisladrifi, 80 MB laus 4 hordum disk, hljédkorti og Windows 95 eda
MS-DOS.



Fylgiskjal I1.

Hilmar Thor Bjarnason:

Ur skyrslu umbodsmanns barna um ofbeldi i sjonvarpi.
(Oktober 1996.)

Kenningar um ofbeldi

Hreinsunarkenningin (catharsis theory).

i meginatridum gengur kenningin ut 4 pad a6 folk fai Gtras fyrir ofbeldishneigdir sinar
med pvi ad horfa 4 ofbeldi i sjonvarpi. Med bessum hetti hreinsar folk tilfinningar
sinar. Hreinsunarkenningin gerir rad fyrir a8 venjulegt folk safni upp gremju og spennu
i sinu daglega lifi sem a3 lokum leidir til arasarhneigdar af einhverju tagi. Pad ma vi
skilja kenninguna 4 pann hétt a8 ofbeldisefni i sjonvarpi dragi Ur ofbeldishneigd folks
og par med ur ofbeldi i samfélaginu.

bessi kenning 4 sér afar faa maélssvara i dag. Pad ma helst finna pé innan veggja
sjonvarpsstddvanna, pvi samkvaemt hreinsunarkenningunni myndi ofbeldi i samfélaginu
fara vaxandi ef dregid yrdi ur frambodi 4 sliku efni.

Orvunarkenningin (stimulating effects theory).

Orvunarkenningin byggir i meginatridum & “areiti-vidbragd” hugmyndinni (stimulus-
response). Samkvamt kenningunni eykur é&horf & ofbeldisefni i sjonvarpi bz0i
likamlegan og tilfinningalegan zsing sem aftur 4 méti eykur moguleika 4 pvi ad
vibkomandi hegdi sér med ofbeldisfullum hatti. M.6.0. ef barn horfir 4 bardaga i
sjonvarpi og asist tilfinningalega vid bad, aukast likurnar & pvi ad barnid beiti sidan
annan ofbeldi. A hinn boginn skal 4 pad bent ad ofbeldiskennt sjénvarpsefni vekur ekki
alltaf upp ofveldisfulla hegdun hja 8llum beim sem horfa 4 slikt efni. Tilfinninga- og
hugarastand vikomandi hefur par miki0 ad segja. Einnig skiptir mali i hvada samhengi
ofbeldid er synt. Ef ofbeldisverknadurinn er til dmis réttlettur med einhverjum hatti,
aukast likurnar 4 ofbeldisfullri hegdun. Annar pattur sem getur skipt sképum er hvort
vidkomandi sjonvarpsahorfandi getur samsamad sig peim adstzdum sem ofbeldid
birtist i. Ef sjonvarpsahorfandinn ber til demis sama nafn og 6d=8ismadurinn i
sjonvarpinu, aukast likurnar & ofbeldisfullum vidbrégdum. Ef ofbeldid er synt i
neikva8u ljosi, minnka likurnar 4 ofbeldisfullum vidbrogdum.

Leerdémskenningin (observational learning theory).

Lardomskenningin gengur Gt 4 pad a8 folk geti hreinlega l2rt ad beita ofbeldi med pvi
ad fylgjast med bvi ofbeldi sem er 4 bodstdlum, til d=mis i sjonvarpinu, og hagi
gjérdum sinum eftir gjérdum beirra sem beita ofbeldi & skjanum. Kenning bessi er ad
nokkru leyti afdrattarlaus um samband ofbeldisefnis i sjénvarpi og ofbeldis i
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samfélaginu. Petta samband er po had vissum skilyrdum. Hinu lzrda ofbeldi er varla
beitt nema vid akvedin skilyrdi. Til damis er liklegt ad ofbeldi sé beitt pegar
kringumstadurnar eru abekkar peim i sjonvarpinu. I pvi augnamidi ad draga ur ahrifum
ofbeldis i sjonvarpinu verdur framsetning eda birtingarform pess ad breytast. bad
verdur ad koma sjonvarpsnotendum i skilning um bad ad po ad peir verdi vitni ad
ofbeldi og par med “leeri” hvernig 4 ad beita pvi, megi peir ekki gripa til ofbeldis. bad
ma m.a. gera med pvi ad sja til pess ad peim sem beita ofbeldi i sjonvarpi sé ekki
umbunad.

Ahrif pessarar kenningar eru afar einstaklingsbundin, pvi adrir félagslegir og
salfredilegir pattir leika hér stort hlutverk. Pad er til demis mismunandi hvernig folk
tulkar pann veruleika sem birtist & sjonvarpsskjanum. Sumir einstaklingar gera til
demis skyran greinarmun 4 honum og raunveruleikanum, adrir ekki. Pettir eins og kyn
koma einnig vid sogu. b6 ad stulkur leri eins mikid um ofbeldi og drengir i sjonvarpi,
eru par ekki eins liklegar til ad gripa til ofbeldis.

Eflunarkenningin (reinforcement theory).

bessi kenning gerir rad fyrir ad ofbeldisefni i sjonvarpi efli eda stydji pa ofbeldishneigd
sem einstaklingar hafa fyrir. Samkvaemt eflunarkenningunni eru pad beattir eins og
samfélagsleg norm og gildi, félagsleg stada, personuleiki, ahrif fj6lskyldu og
jafningjahdps sem og adrir utanadkomandi sem eru stzrstu ahrifavaldar vardandi
ofbeldishegdun einstaklinga. Ofbeldisefni i fj6lmidlum styrkir adeins vidhorf peirra sem
eru ofbeldishneigdir fyrir og einnig hjd beim sem eru andvigir beitingu ofbeldis.
Undantekningin fra pessari reglu eru beir einstaklingar sem skortir personulegan og
félagslegan stodugleika. Hér er einkum um ad reda bérn og unglinga sem skortir sterk
og stodug tengsl vid vini sina og vandamenn og einnig folk sem ekki hefur nzgilega
skyr vidmid vardandi ofbeldi. Ahrf ofbeldisefnis i fjolmiSlum samkvamt
eflunarkenningunni eru einstaklingsbundin, b6 vega samfélagslegir pzttir pyngra.
Eflunarkenningin reynir pvi ad f(tskyra hvernig folk 'med mismunandi
personuleikaeinkenni getur verid styrkt af sama ofbeldisefni. Kenningin leidir rok ad
pvi a8 ofbeldisefni leidi einungis til beitingar ofbeldis pegar pessi samfélagslegu tengsl
eru rofin eda dstodug.

Reektunarkenningin (cultivation theory).

Megininntak pessarar kenningar er a8 si heimsmynd sem birtist okkur i fjélmidlum,
sérstaklega sjonvarpi, moti hina raunverulegu heimsmynd okkar. Raktunarkenningin
gengur Ut fra pvi ad heimsmynd su sem birtist 4 sjénvarpsskjanum sé brenglud. Hinn
taknreni heimur sjénvarpsins er heimur sem er tiltdlulega vondur og grimmur og
beiting ofbeldis er algengt fyrirbaeri. Tilgangur ofbeldis i sjénvarpi er fyrst og fremst ad
skilgreina vold i samfélaginu. Pessi heimsmynd siast smam saman inn i huga folks
pannig ad pad litur & verdld sjonvarps sem hina raunverulegu verdld. Hafa ber pé i
huga a8 slik ahrif koma frekar fram hj4 peim sem horfa mikid 4 sjénvarp en hinum sem
horfa minna. Gagnstztt vid adurgreindar kenningar einblinir rektunarkenningin ekki a
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ahrf ofbeldis ein og sér, heldur beinir hun sjénum sinum ad pattum eins og
tilfinningum, étta og kvida pess folks sem telur hina taknrznu og ofbeildishneigdu
verold spegilmynd af raunveruleikanum. Tilfinningar eins og hrzdsla og kvidi aukast
begar folk tileinkar sér pessa verdld sjonvarpsins. Ahangendur rzktunarkenningarinnar
vilja pvi minnka frambod ofbeldisefnis i sjonvarpi, sérstaklega i afpreyingarefni.

Anrif ofbeldisefnis i sjénvarpi

Detta er an efa pad svid innan fjolmidlafreedinnar sem hefur vakid hvad mesta athygli.
Astz8urnar eru einkum tvar. Annarsvegar hefur spurningin um ahrif ofbeldisefnis i
fiolmidlum vakid snarpar deilur, hvort sem litid er til stjornmalamanna, fulltria
hagsmunasamtaka eda almennings. Hinsvegar er betta pad svid innan
fjslmidlafredinnar sem hefur tekist ad lada til sin umtalsverdar fjarhzdir i pvi
augnamidi ad svara pessari spurningu.

Dbegar verid er ad velta fyrir sér tengslum ofbeldisefnis i fjolmidlum og ofbeldis i
samfélaginu, er naulsynlegt ad hafa i huga ad pessi umrzda er mjog svo undir
bandariskum ahrifum. begar & heildina er litid, hafa um 80% rannsokna & bessu svidi
verid gerdar i Bandarikjunum. L6nd eins og Bretlandi, Kanada og Astralia reka sidan
Jestina. Pad er afar mikilvaegt ad hafa petta i huga, einkum og sér i lagi pegar verid er
ad yfirfera rannsoknanidurstddur eins lands eda samfélags yfir & annad. Pvi fylgir oft
vandamal. Hafi tekist ad syna fram 4 ad um tengsl milli ofbeldisefnis i fjolmidlum og
ofbeldis i samfélaginu i einu tilteknu landi sé ad raeda, ba er ekki bar med sagt ad slikt
gildi um 6nnur lond eda samfélog.

Hér 4 eftir verdur reynt ad athuga hvad samfélag fredimanna hefur sagt um pessa
tilteknu spurningu og pau svor sem hafa komid fram. Prjar pekktar og umfangsmiklar
rannsoknir verda litillega skodadar. Sidan verdur reynt ad draga saman bad helsta sem
er vitad i dag um ahrif ofbeldisefnis i sjonvarpi 4 born og ungmenni.

Rannsékn Schramm, Lyle og Parker: Television in the Lives of Our Children.

begar sjonvarpid vard ad almenningseign upp Ur mijum 6. ératugnum i
Bandarikjunum,' voru uppi margvislegar vangaveltur um hugsanleg ahrif sjonvarps &
bdrn og ungmenni. Pessar vangaveltur voru af ymsu toga. Folk hafdi ahyggjur af pvi
hversu miklum tima bdrn og unglingar v6rdu fyrir framan sjonvarpstzkid, folk hafdi

' Arid 1949 hafdi um tiunda hvert bandariskt heimili sjonvarpstzki. 1950 var hlutfallid komid
upp i tep 25%. Fimm arum sidar eda 1955 hafdi um 78% heimila i Bandarikjunum
sjonvarpsteeki. Arid 1960 voru 105 sjonvarpstzeki 4 hverjum 100 heimilum.
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ahyggjur af ahrifum sjonvarps & frammistodu barna i skoéla og einnig voru menn
uggandi yfir ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi 4 ungu kynslodina.

Undir lok 6. aratugarins var fyrsta meirihattar rannsoknin sem gerd haf®i verid a
ahrifum sjonvarps a ungmenni framkvemd. Han var gerd af peim Wilbur Schramm,
Jack Lyle og Edwin Parker vid Stanford-haskolann. Rannsékn beirra félaga var
samansafn 11 athugana eda rannsdkna sem gerdar voru i 10 borgum og bzjum i
Bandarikjunum og Kanada & arunum 1958-60.2

Tilgangur rannsoknarinnar var fyrst og fremst ad kanna samspil sjonvarps
annarsvegar og barna hinsvegar, p.e.a.s. hvada hlutverki sjonvarpid gegndi i lifi
bandariskra og kanadiskra barna frd mjog vidu sjonarhorni. Hun var ekki endilega
athugun a ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi 4 born, en hinsvegar skal 4 pad bent ad
Schramm og samstarfsmenn hans konnudu litilshattar pessa tilteknu spurningu.

Til pess ad gera langt mal stutt, ma segja ad helstu nidurstddur Schramm og félaga
ollu peim er vildu fa stadfestingu & pvi ad sjénvarpid hefdi skadleg ahrif & bém
nokkrum vonbrigdum. Peir komust ekki ad neinni endanlegri nidurst6du um ahrif
sjonvarpsofbeldis, heldur toldu peir ad:

Sumt sjonvarpsefni getur verid skadlegt sumum bémum undir sumum kringumstzdum.
Fyrir 6nnur bém vid somu kringumstedur, eda fyrir sému boémin undir édrum
kringumstaedum getur sjonvarpsefnid verid gott og gagnlegt. Fyrir flest bém, vid flestar
kringumstzedur, er flest sjonvarpsefni sennilega hvorki skadvanlegt né sérstaklega gott
og gagnlegt.’

bad sem er merkilegast vid pessa rannsékn er hvernig premenningarnir syndu fram 4
hversu mikilveegu hlutverki heimilid og heimilisadstzdur gegndu i lifi barna og
ungmenna. Samkvamt nidurstodum beirra Schramm og félaga er heimilid ein
meginuppspretta félagslegra og sidferdilegra gilda i pjodfélaginu. Ef fjolskyldan og par
med foreldrarnir eru samstiga i ad veita bornunum 6ruggt og astudlegt umhverfi til ad
alast upp i og ef bornin taka virkan batt i “heilbrigdum” og jakva8um athéfnum sem
ekki fela i sér setu fyrir framan sjonvarpstaki, eru likurnar 4 ad bémin verdi fyrir
skadlegum ahrifum af véldum sjonvarps afar litlar.

Ofbeldi og sjonvarp d sjéunda dratugnum - Eisenhower-nefndin.

bad er alkunna ad sjéundi aratugurinn var mikid umrétatimabil badi i Bandarikjunum
og Evropu. Dbjodfélogin beggja vegna Atlantsdla einkenndust af mikilli “6lgu.
Kynpattadeirdimar i Bandarikjunum, stidentauppreisnimar i Bandarikjunum og i
Evrépu, métmeli gegn Vietnamstridinu, og mordin 4 John F. Kennedy og br6dur hans
Robert svo og 4 mannréttindafrdomudinum Martin Luther King eru adeins faein en vel

* Rannséknamidurstédurnar er ad finna i Schramm, W. et. al. (1961) Television in the Lives
of Our Children. Palo Alto: Stanford University Press.
} Sama rit, bls. 13.
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bekkt demi um pann ordleika er einkenndi samfélog Vesturlanda a pessum arum. bad
var skodun manna ad ofbeldi virtist fara vaxandi og sjonvarpi® var i0i0 vid ad fara
monnum bessa atburdi beint heim i stofu.

A pessum arum rikti mikil samkeppni milli hinna priggja storu sjonvarpsstodva i
Bandarikjunum.* Barattan um ahorfendur og par med auglysingatekjur var hord og
ovegin. Hja sjonvarpsstddvunum premur var 16g8 = meiri ahersla 4 ad hafa &
bodstolum ofbeldismyndir med “raunverulegri” ble en a8ur hafdi tidkast, fyrst og
fremst i peim tilgangi a0 lada ahorfendur ad sjonvarpsskjanum. Samhlida pessu andadi
koéldu milli sjonvarpsstodvanna og stjornmalamanna. Stjérnmalamenn héfou talsverdar
ahyggjur af vaxandi ofbeldi i samfélaginu og um leid hugsanlegum afleidingum
ofbeldisefnis i sjonvarpi og vildu 6lmir koma & lagasetningu pess efnis ad prengja
svigrim sjonvarpsstodvanna til ad syna slikt efni. Sjonvarpsstédvarnar, & hinn boginn,
vordust agangi stjornmalamanna og syndu m.a. fram & med fredilegum rannsoknum ad
ekkert orsakasamband veri 4 milli ofbeldisefnis i sjonvarpi og ofbeldis i samfélaginu.

bad ma segja ad stjornvold bar vestra hafi skorid upp herér gegn ofbeldi i
samfélaginu. Talsvert af opinberu fjarmagni var wveitt til haskéla og rannséknastofnana
tengdum peim til ad kanna og rannsaka orsakir ofbeldis. Margvislegum fredilegum
rannsoknum var hleypt af stokkunum. Ari® 1968 skipadi baverandi forseti
Bandarikjanna Lyndon B. Johnson nefnd — hina svokélludu Eisenhower-nefnd — til ad
grannskoda nanar orsakir ofbeldis i samfélaginu.’ Eisenhower-nefndin greindist sidan i
alls 12 undirnefndir eda rannséknarhopa sem allir héfou sitt tiltekna malasvid til
athugunar. Einn slik hopur haf8i ad meginmarkmi&i sinu a8 kanna ahrif ofbeldisefnis i
fjolmidlum.® Pad sem var nystarlegt vid pessa rannsokn var ad 68ruvisi spurninga var
spurt i sambandi vid ahrif ofbeldisefnis i sjonvarpi en adur hafdi verid gert. Til demis
var reynt ad setja sjonvarpsofbeldid i akvedid félagslegt og sidferdilegt samhengi. Pad
sem leitast var vid ad skoda var m.a..

s Hvernig voru kringumstedurnar pegar ofbeldisverknadurinn var framin?
e Hvada pjodfélagshopar beittu ofbeldi i sjonvarpi?

o Huverjir voru fornarlomb ofbeldis i sjonvarpi?

¢ Var réttlztanlegt ad beita ofbeldi eda ekki?

¢ Var ofbeldismanninum & einhvern hatt refsad fyrir athzfi sitt?

bad var tvennt sem undirnefndin ger8i sem var athyglisvert. Annarsvegar
innihaldsgreindi hun bandariskt sjénvarp a kjértima (prime time) til ad kanna umfang

4 Sjonvarpsstédvamar prjar eru ABC, CBS og NBC.

5 Nefndin hét fullu nafni, The National Commission on the Causes and Prevention of
Violence, en var i daglegu tali kollud Eisenhower-nefndin, i h6fudid 4 formanni nefndarinnar,
Miiton Eishenhower.

¢ Nidurstddur pessarar undimefndar eru ad finna i Baker, R og Ball, S. (1969) Violence in the
Media. Washington D.C.: Government Printing Office.
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og frambod ofbeldisefnis.” Hinsvegar lét undirnefndin gera koénnun, par sem vidhorf
manna til ofbeldis var sko8ad. Pad var m.6.0. reynt ad skoda hvada ahrif
sjonvarpsofbeldi hefdi 4 heimssyn manna gagnvart ofbeldi. Til pess ad skoda petta
tvennt, fékk nefndin til lids vid sig fregan fjoimidlafreding, George Gerbner ad nafni,
professor vid Annenberg-haskélann i Bandarikjunum.

Gerbner komst a8 peirri nidurstddu ad um 80% allra patta hja ABC, CBS og NBC
sjonvarpsstodvunum i Bandarikjunum innihéldi a.m.k. eitt eda fleiri ofbeldisatridi.®
Einhver munur var & milli sto8vanna { pessu tilliti en hann var pegar & heildina var litid
tiltdlulega litill. Eins og gefur ad skilja var mesta ofbeldid ad finna i glepamyndum ymis
konar (hlutfallid var 96,6) en nast 4 eftir komu teiknimyndir fyrir bérn. Um 93,5% allra
teiknimynda h6fou ad geyma eitt eda flein ofbeldisatridi. Gamanmyndir voru sa
malaflokkur sem hafBi hvad fastar ofbeldissenur eda 66,3%.

Pegar veréld sjonvarpsofbeldis er skodud kemur margt athyglisvert i 1jos. Helstu
nidurstddurnar ur innihaldsgreiningu Gerbners voru pessar:

1. Ungir ékventir karlar og midaldra karlmenn eru liklegri ad beita ofbeldi en adrir.

2. Hvitir menn svo og innfaeddir bandarikjamenn eru ekki eins ofbeldishneigdir og
svertingjar og Utlendingar.

3. Okunnugir eru liklegri en vinir og vandamenn til a8 beita ofbeldi.

4. Midaldra karlmenn svo og svertingjar eru liklegri en adrir til ad lata lifid fyrir tilstilli
ofbeldis.

5. Logreglumenn eru upp til hopa jafn liklegir til ad gripa til ofbeldis og peir sem
standa hinum megin laga og reglna.

6. Pbratt fyrir ad fortidin og nutidin i sjonvarpspattum einkennist af ofbeldi, einkennist
framtidin af enn meira ofbeldi.

7. bratt fyrir ad haegt sé ad lata lifid fyrir tilstilli ofbeldis, virdast slagsmal ekki valda
monnum teljandi sarsauka eda 6pagindum.

8. Peir sem verda vitni ad beitingu ofbeldis gripa sjaldnast i taumana.

9. beir sem beita adra ofbeldi virdast ekki hafa ahyggjur af hugsanlegri refsingu.

10. Hinir svokoélludu “godu gajar” beita idulega ofbeldi ef tilgangurinn helgar medalid.
“Godu gzjarnir” eru jafn mikilir ofbeldisseggir og “vondu gajarnir.”

bessar nidurstodur eru ahugaverdar, sérstaklega pegar par eru bornar saman vid
raunveruleikann. Pad ofbeldi sem 4 sér stad i sjonvarpinu er verulega 4 skjon vid pad
sem raunverulega gerist. sjonvarpsheiminum, svo demi sé tekid, er mun meira um
ofbeldi en i veruleikanum. I hinni siSarnefndu versld, samkvemt opinberum gognum
og skyrslum, & ofbeldi sér stad i @ rikara mali milli vina og vandamanna og innan
veggja heimilisins, en ekki milli 6kunnugra.

7 Hér var “kjortimi” skilgreindur sem kl. 16:00 til 22:00 & virkum dégum og 8:00 til 11:00 &4
laugardégum. Timabilid sem rannsdknin nadi til var 1. - 7. oktober 1967 og 1. - 7. oktober
1968.

* Ofbeldissena eda ofbeldisatridi var skilgreint sem athdfn par sem likamlegu ofbeldi er beitt i
beim tilgangi ad valda 6drum skada eda drepa.
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Nefndin 16t ekki nzgja ad kanna med hvada heztti ofbeldi birtist a
sjonvarpsskjanum, heldur lét hun einnig kanna hvada ahrif si “heimssyn” ofbeldis i
sjonvarpi hefdi a vidhorf almennings eda sjonvarpsahorfenda til raunverulegs ofbeldis i
samfélaginu. Ef litid er til skammtima dhrifa sjonvarpsofbeldis kom tvennt i ljos.
Annarsvegar, lzra dhorfendur hvernig a ad beita ofbeldi med pvi ad horfa & ofbeldi i
sjonvarpi. Hinsvegar, aukast likurnar a pvi ad einstaklingur beiti ofbeldi, ef peim sem
beitir ofbeldi i sjonvarpi er umbunad fyrir 6dzdisverkid. Einnig var reynt ad ryna i
hugsanleg langtima dhrif sjonvarpsofbeldis. bar kom fram ad (1) beir einstaklingar sem
neyttu ofbeldis i sjonvarpi i rikum meli varu liklegri en adrir til ad telja ad ofbeldi vari
“edlilegur” hlutur i tilveru folks; (2) folk verbur smam saman Onamara gagnvart
raunverulegu ofbeldi; og (3) ofbeldi verdur talin edlileg leid til ad utklja deilumal mill:
manna i stad pess ad gripa til skynsamlegrar rékradu til lausnar agreiningsmala.

Rannsékn bandariska landleeknisembcettisins.

Ari8 1969 fol Nixon Bandarikjaforseti landlzknisembattinu par i landi ad gera sérstaka
attekt 4 ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi, einkum og sér i lagi, 4 born. Hér med var pad
vidurkennt af halfu stjornvalda ad um veri ad rzda alvarlegt vandamal er beinlinis
vardadi heilsu manna. Landlzknirinn hafdi samband vid fijélmarga hagsmunaadila er
gatu tengst malinu og bad um tilnefningar i 12 manna nefnd sem myndi sja um
framkvemd rannsoknarinnar.’ Premur arum sidar, eda 1972, skiladi nefndin mjog
umfangsmikilli skyrslu i fimm bindum sem var samansafn alls 60 rannsokna & ahrifum
sjonvarpsofbeldis. '

Pad er hegt ad draga saman meginnidurstddur nefndarinnar i stuttu mali:

. Bandariskt sjonvarp er gegnsyrt af ofbeldismyndum.

. Born sem og fullordnir verja @ meiri tima i ahorf a slikar myndir.

. Margt virdist benda til pess a8 ahorf 4 ofbeldismyndir auki likurnar & bvi ad bérn
heg®i sér a ofbeldiskenndan hatt.

U N e

I raun og veru boBadi skyrsla pessi engin ny tidindi né sannindi. Hun stadfesti, fyrst og
fremst, pad sem vitad var adur um samband ofbeldisefnis i sjénvarpi og ofbeldis i
samfélaginu. Nidurstédur skyrslunnar voru mjoég varfarnislega ordadar. Logd var
ahersla 4 ad fylgni vari a milli ofbeldis i sjonvarpi og ofbeldis i samfélaginu, og med pvi
ad horfa a slikt efni i sjonvarpi gtu likurnar a pvi ad einstaklingur beitti sidar meir

® Landlzknisembzxttid hafdi samband vid hagsmunasamtdk og stofnanir 4 bord vid American
Psychological Association, American Psychiatric Association, American Sociological
Association, National Association of Broadcasters, og sjonvarpsstédvarnar ABC, CBS og
NBC.

1Y Surgeon General's Scientific Advisory Committee on Television and Social Behaviour
(1972) Television and Growing Up: The Impact of Television Violence. Washington D.C.:
U.S. Department of Health, Education, and Welfare.
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ofbeldi aukist. Hinsvegar var skyrt tekid fram ad ekki veeri hegt ad fullyrda ad um
orsakasamband veri ad rzda milli pessara tveggja patta.''Fylgnisamband milli tveggja
pbatta merkir ekki naudsynlega orsakasamband.

Hvad vitum vid um ahrif sjéonvarpsofbeldis?

Sidan pessar ofangreindu rannsoknir voru gerdar hafa 1idid morg ar og mikid vatn
runnid til sjavar. Pasundum rannsokna hefur verid hleypt af stokkunum. Pekking
visindamanna & ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi hefur storaukist. Pad er margt sem vid
vitum ekki og margt sem enn er orannsakad. A hinn boginn, er ekki hagt ad horfa
framhja pvi ad pad er heilmargt sem vid vitum med nokkurri vissu eftir fjora aratugi af
protlausri rannsdknarvinnu.

bad ma skipta ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi & folk i prja megin flokka.

I fyrsta lagi, eru pad beinu ahrifin. Rannsoknir hinna lidnu 4ra hafa leitt i lj6s ad
ofbeldisefni i sjonvarpi getur leitt til beitingar ofbeldis hja folki. Ekki einvérdungu hja
bérnum og ungmennum, heldur einnig hja fullorénum. Hér er mikilvegt ad hafa i huga
ad ahnif geta verid med ymsu méti. Pau eru algerlega had ytri kringumstzdum, s.s. af
félagslegum, salfredilegum eda menningarlegum toga.

I 68ru lagi, eru pad onzmisahrifin. Si hatta er verulega fyrir hendi ad born og
ungmenni sem horfa 4 ofbeldisefni i sjonvarpi i talsver8u magni verdi smatt og smatt
onem gagnvart ofbeldi — i sjonvarpinu eda i raunveruleikanum. Pau ver8a minna
snortin pegar pau sja einhvern verda fyrir barinu a ofbeldi, og pau eru liklegri til ad
lita & ofbeldi sem “edlilegan” hluta tilverunnar.

I pridja lagi, er pad fyrirbzeri sem hefur almennt verid kallad “hin vonda versld.”?
Heér er att vid nokkurskonar heimssyn sem skapast hja bérnum og ungmennum fyrir
tilstilli mikils sjonvarpsahorfs. Fra sjonarholi barnanna, er veruleikinn b28i grimmur og
hzttulegur. M.6.0. er s verdld sem birtist i sjénvarpinu  yfirferd af

"' Astadan fyrir pessu varfzmislega ordalagi stafar af pvi hvernig nefndin sem sa um
framkvemd rannséknarinnar var skipud. Sjénvarpsstédvarnar h6fdu neitunarvald um skipan
einstakra manna i nefndinni. Pannig utilokudu baer pa fredimenn 4 svidi fjslmidlarannsokna
sem ber téldu ad varu “ovinveittir” sér fra allri patttdku i rannsékninni, Af 12
nefndarménnum voru 5 beinlinis 4 mala hja sjénvarpsstédvunum.

'* betta er byding 4 hugtakinu “mean world syndrome.”
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sjonvarpsahorfendum 4 veruleikann, pannig ad é&horfendur tria pvi ad tilveran sé
ottalegri en hin raunverulega er.

Ennfremur hafa rannsoknir leitt i ljos adrar hugsanlegar afleiingar
sjonvarpsofbeldis & born:

e Ahorf 4 sjonvarpsofbeldi getur leitt til pess ad barnid verdi almennt hrztt vid annad
folki og tilveruna i heild.

o Born sem neyta ofbeldisefnis i sjonvarpi i rikum meli eru liklegri en dnnur bérn til
ad beita ofbeldi eda koma fram vid folk & 6gnandi hatt.

« Born sem neyta ofbeldisefnis i sjonvarpi i rikum meli eru liklegri en énnur bérn til
ad lita 4 ofbeldi sem edlilega leid til ad leysa deiluméal sem upp koma i mannlegum
samskiptum.

e Born sem neyta ofbeldisefnis i sjonvarpi i rikum mali eru liklegri en dnnur born til
a8 herma eftir pvi ofbeldi sem bau sja i sjénvarpinu.

 ‘Born sem neyta ofbeldisefnis i sjonvarpi i rikum meli eru liklegri en 6nnur bérm til
ad samsama sig vid par personur i sjonvarpinu sem beita ofbeldi eda sem jafnvel
verda fyrir bar8inu 4 ofbeldi.

Almennt sé8, eru born duglegir og dyggir sjénvarpsahorfendur. Sum bérn byrja ad
veita sjonvarpinu athygli vid mjég ungan aldur — jafnvel 6 manada gémul bom. Vid
tveggja og priggja ara aldur eru bau upp til hopa reglulegir &horfendur. Her er
mikilveegt a8 hafa i huga a8 vafasamt getur verid a0 rzda um bdm sem einn
heilsteyptan hop. Born eru afar fislbreyttur og margbreytilegur bjédfélagshopur. Su
spurning vaknar, hvada bémn geta ordid fyrir mestum ahrifum af ofbeldisefni i
sjonvarpi? I stuttu mali, hafa rannsoknir m.a. leitt eftirfarandi i [jos:

e Bérn 4 aldrinum 8 til 12 4ra (einkum pau yngri) verda fyrir mestum &hrifum.

o Born sem syna tilhneigingu til ad drottna eda rada yfir 68ru folki.

e Strakar verBa fyrir meiri ahrifum en stelpur pegar um er ad rzda samsdmun vid
persdnu sem beitir ofbeldi i sjonvarpinu.

e Eftir pvi sem efnahagur foreldra er minni, pvi meiri ver8a ahrifin. Petta er b6
algengara i fari drengja en stulkna. ’

Hverskonar oﬂ;ehlisefni i sionvarpi getur leitt til beitingar ofbeldis?

e Degar ofbeldismanninum i sjénvarpi er annadhvort umbuna® eda ekki refsad fyrir
ofbeldisverknadinn.

o Ef ofbeldisverknadurinn er réttlettur a einhvern hatt.

o Dbegar um samsvoérun er ad rzda milli peirra kringumstzdna er leiddu til
ofbeldisverknadarins i sjonvarpinu og veruleika barnsins.

o Degar si sem beitir ofbeldi og barnid sem heima situr eiga sér sameiginleg
personuleg einkenni.
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o Dbegar sa sem horfir a ofbeldi reynir ad samsama sig personunni i sjonvarpinu.

e Ofbeldi i sjonvarpi sem hefur litlar sem engar augljosar afleidingar i for med sér,
b.e.a.s. enginn deyr, enginn meidist eda enginn verdur fyrir likamstjoni.

o Ofbeldi i sjonvarpi sem virdist raunverulegt.

o Ofbeldisverknadur i sjonvarpi sem fer fram gagnrynislaust.

¢ Ofbeldi i sjonvarpi sem hefur pann megintilgang ad skemmta dhorfandanum.

e Ofbeldi i sjonvarpi sem hvorttveggja felur i sér likamlegt tjon og tjon af salrenum
toga.

o Ofbeldi i sjénvarpi sem skilur ahorfandann eftir i 2stu astandi.

e DPegar dhorfandinn er i bannig hugarastandi ad hann er liklegur til ad beita ofbeldi.

e Dattir i sjonvarpi par sem ofbeldi er synt, an bess ad ofbeldisverknadurinn pjoni
neinum augljésum tilgangi i ségupraedinum.

Foreidrar- abyrgé peirra og hlutverk

Af framansdgOu er ljost ad abyrgd foreldra er mikil. Pad er & heimilunum par sem
fyrstu skref barnsins eru stigin. Pad er heimilid sem er si vettvangur par sem astd,
umhyggja, 8ryggi, velferd, og sidferdisgildi eru veitt og midlad til komandi kynslé&a.
Sjonvarpsneysla fer fram innan veggja heimilisins og pad er fyrst og fremst par sem
haegt er ad hafa ahrif & sjonvarpsnotkun bama. »

Hinsvegar vaknar st spurning; hvad geta foreldrar gert? Hvernig er hagt ad koma
i veg fyrir a8 born verdi fyrir midur askilegum ahrifum af neyslu ofbeldisefnis i
sjonvarpi? Er haegt ad atiloka slik &hrif med 6llu? Vitaskuld er si moguleiki fyrir hendi
ad hafa sjonvarp ekki 4 heimilinu, en hann er 6raunhafur med 6llu. Sjonvarpstzknin er
til stadar og hin mun avallt ver8a fyrirfer8amikill og jafnframt vaxandi hluti af lifi
okkar i nutimasamfélagi. Vandinn er adallega si, hvernig eigum vid a8 umgangast
pennan fjélmidil af skynsemi? Hvernig er hagt ad beina sjénvarpsnotkun barna inn &
@skilegar brautir?

Pad sem foreldrar geta tekid til brag8s er m.a. eftirfarandi:

e Foreldrar eiga ad fylgjast naid med sjonvarpsnotkun barna sinna. T.a.m. eiga
foreldrar ad gefa sér tima til ad horfa a.m.k. 4 einn sjonvarpspatt sem bérnin hafa
gaman af. Med pessu méti geta foreldrarnir 68last innsyn i hugarheim bamanna og
par med att hlutdeild i “sjonvarpsveruleika” peirra.
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Pegar bornin og foreldarnir horfa saman & sjonvarpspatt sem hefur ad geyma
ofbeldisatridi, eiga foreldrarnir ad reda vid bornin um atridid, m.a. Gt fra pvi
sjonarmidi hversvegna vidkomandi kaus ad beita ofbeldi. Foreldrar eiga ad benda &
hversvegna ofbeldi ma aldrei vera lausn & deilum manna a milli. Foreldrar eiga einnig
ad benda bérnunum 4 adra moguleika sem vidkomandi persona i sjonvarpinu geti
gripid til i peim tilgangi ad leysa deilumal sin.

begar persona i sjonvarpinu verdur fyrir bar8inu & ofbeldi eiga foreldrarnir ad benda
bérnunum 4 ad um “leik” hafi verid ad rzda. Fornarlambid er ekki raunverulega
meitt, heldur eru petta leikarar sem eru ad svidsetja ofbeldisatridi. Jafnframt eiga
foreldrar ad benda bérnunum & ad ef slikur atburdur gerdist i veruleikanum, myndi
fornarlambid vera alvarlega slasad og geti jafnvel latid lifid.

begar atridi birtast 4 sjénvarpsskjanum sem geta vakid 6hug barna eiga foreldrarnir
hiklaust a8 slokkva & sjonvarpinu eda skipta um ras. Foreldrar geta hreinlega bannad
bérnum sinum ad horfa 4 tiitekinn sjonvarpspatt. Samhlida pessu eiga foreldrarnir ad
Gtskyra fyrir bérnunum hversvegna peir hafa tekid bessa akvordun. Einnig eiga
foreldrar ad reyna ad beina sjonvarpsnotkun barna sinna inn & tilteknar brautir,
b.e.a.s. hvetja bau til ad horfa 4 petti sem falla betur ad broskaferli peirra, s.s.
heimildamyndir, myndir sem hafa visst uppeldisgildi, myndir sem leggja aherslu &
jakvad samskipti, hjalpsemi, gédmennsku, o.s.frv.

Foreldrar eiga 6hikad ad hafa samband vid adra foreldra og bera saman bakur sinar
og samhafa adgerdir vardandi sjonvarpsnotkun barnanna. Skolinn veri kjérinn
vettvangur bpar sem slikir samradsfundir gztu farid fram. Jafnframt er
umhugsunarvert hvort skolinn tti ekki ad hafa visst frumkvadi i bessu sambandi.

Foreldar eiga ad skammta bérnunum adgang ad sjonvarpinu. Samhlida pessu eiga
foreldrar ad hvetja bornin ad vera virkir patttakendur i allskonar heilbrigdum
athdfnum sem fram fara utan veggja heimilisins, s.s. i iprottum, leikjum med vinum,
o.s.frv.

Mikid hefur verid ratt um internetid eda alnetid hin sidustu misseri. Umrzdan
hefur ad mestu leyti farid fram um undir neikvadum formerkjum, par sem einkum er
rtt um frambod af miBur skilegu efni. A hinn boginn er margt mjog jakvatt vid
alnetid. Par er heill hafsjor frodleiks og upplysinga sem hazgt er ad szkja i — 6llum til
gods. Varbandi ofbeldismyndir i sjonvarpi og kvikmyndahiusum er 4 alnetinu
svokdllud heimasida, par sem velflestar nyrri biomyndir eru sko8adar med tilliti til
atrida sem er ekki henta bérnum. Heimasida pessi heitir “Screen to Screen.” Par eru
myndir flokkadar eftir bvi hversu ofbeldiskenndar par pykja." Einnig eru einstok

Heimslodin er http/members.aol.com/screen2/about. htm. Medfylgjandi eru upplysingar um
“Screen to Screen” og synishorn af umfjéllun heimasidunnar um myndina “Eraser” sem var
mikid auglyst af halfu kvikmyndahisanna medan 4 athugun a ofbeldisefhi i islensku
sjonvarpi stéd yfir.
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ofbeldisatridi vegin og metin med tilliti til bess hvort bérn megi horfa 4 pau.
Somuleiis er malfarid skodad (blotsyrdi), nektarsenur, senur par sem afengi og
tobak er haft um hénd, senur par sem skotvopn sjast o.s.frv. Sidan er lagt mat &
fyrir hvaGa aldurshop myndin er ®tlud. Petta er einskonar kvikmyndaeftirlit. Med
bessu moti geta foreldrar haft vakandi auga med peim myndum sem eru 4
bodstdlum hja hinum ymsu sjonvarpsstodvum, myndbandaleigum og
kvikmyndahtisum og par med beint fjéimidlanotkun barnanna inn & adrar
skemmtilegri og skilegri brautir ef astzda pykir til.

Fylgiskjal I1I.

Fyrirspurn Steingrims J. Sigfiissonar til menntamalaradherra
um ofbeldisefni i fjolmidlum.
(235. mal 4 120. loggjafarpingi, pskj. 317.)

Telur radherra porf a4 sérstokum adgerdum til ad draga ur ofbeldisefni 1 dagskra fj6lmidla
e0a ad breyta purfi tilhogun dagskrar fjolmidlanna til pess a0 slikt efni komi sidur fyrir augu
barna?

Munnlegt svar menntamalaradherra (Bjorns Bjarnasonar).

Herra forseti. Samkvaemt utvarpslogum, nr. 68/1985, med sidari breytingum, bera sjon-
varpsstoovar fulla abyrgo a eigin Utsendingum. Hins vegar hafa stjornvold 4 sidustu arum
unnid ad pvi ad setja reglur sem hafa pad ad markmidi ad stemma stigu vid vaxandi ofbeldi
i fjolmidlum.

fsland er adili ad barnasattméala Sameinudu pjodanna og ny 16g um skodun kvikmynda og
bann vid ofbeldiskvikmyndum, nr. 47/1995, sem voru sampykkt &4 Alpingi sl. vor hafa tekid
gildi. Med peirri lagasetningu voru felld saman i heildstaeda 16ggjof akvaedi um bann vid of-
beldiskvikmyndum og dkvaedi um skodun kvikmynda til ad meta syningarhaefni peirra fyrir
born.

[ 1. gr. laganna segir ad bannad sé ad framleida hér a landi eda flytja til landsins ofbeldis-
kvikmyndir. Enn fremur er bonnud syning, dreifing og sala slikra mynda. Ofbeldiskvikmynd
i skilningi laga pessara er kvikmynd par sem sérstaklega er sost eftir ad syna hvers kyns mis-
pyrmingar eda hrottalegar drapsadferdir a ménnum og dyrum. Hin nyju 16g vid bann vid of-
beldiskvikmyndum eiga ad sjalfsogou einnig vid um fjélmidla.

Hin islenska 16ggj6f um pessi efni verour ad teljast harla strong midad vid pad sem gerist
i ndgrannaldndum okkar og haepid ad lengra verdi komist eftir peim leidum. Stjérnvéldum
ber ad sjalfsogou ad sja til pess eftir fremsta megni ad gildandi lagadkvedum sé framfylgt
en meginatridi er ad fjolmidlar og ekki sist foreldrar og adrir forradamenn barna finni til
perrar abyrgdar sem hvilir 4 peim 1 pessum efnum. Samvinna allra pessara adila er forsenda
pess ad arangri verdi nad.

AJ pvi er sjonvarpsstodvar vardar gera 16g rad fyrir akvednu samradi milli peirra og kvik-
myndaskodunar pétt stoOvarnar beri sjalfar abyrgd a dagskrarefni sinu eins og adur var sagt.
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Kvikmyndaskodun hefur i abendingum sinum til sjénvarpsstodva einkum lagt aherslu 4 eftir-
farandi atrioi:
1. AQ efni sé0 radad i dagskra med tilliti til ahorfstima barna og ofbeldiskenndu efni valin
stadur sem seinast 4 dagskra.
2. Ad vidvaranir um dagskrarefni séu samreemdar og fylgi allri dagskrarkynningu.

A0 mati kvikmyndaskodunar hefur skort nokkud 4 ad pessara atrida sé nogu vel geett, ekki
sist hja Rikisutvarpinu. Arangursrikast til ad draga tr grofu ofbeldisefni i fjéImidlum veeri
vafalaust ef takast meetti a0 efla med ungu kynslodinni pad vidhorf ad slikt efni sé 6merkilegt
og ekki pess virdi ad eyda i pad tima fra 6drum ahugaverdari vidfangsefnum. bar reynir enn
a hlutverk og fordemi foreldra. Einnig kann ad purfa ad huga ad pvi hvort efla beri fraedslu
i skolum sem geti studlad ad pessu markmidi og audveldad bornum ad atta sig betur & pvi
myndmali sem ber fyrir augu peirra i fjolmidlum og annars stadar.

Fylgiskjal IV.

Fyrirspurn Steingrims J. Sigfassonar til vidskiptaradherra
um kvikmyndaauglysingar i sjénvarpi.
(236. mal a 120. loggjafarpingi, pskj. 318.)

1. Telur radherra ad kvikmyndaauglysingar i sjénvarpi, par sem synd eru ofbeldisatridi ur
kvikmyndum sem bannadar eru bornum, samrymist dkvaedum samkeppnislaga, sbr. sér-
staklega 22. gr.?

2. Efsvo er ekki, hvad hyggst radherra adhafast i malinu?

Munnlegt svar vidskiptaradherra (Finns Ingélfssonar).

Herra forseti. A pskj. 318 hefur hv. pm. Steingrimur J. Sigfusson beint til min tveimur fyr-
irspurnum vegna kvikmyndaauglysinga i sjonvarpi. Hin fyrri hljédar svo:

»lelur radherra ad kvikmyndaauglysingar i sjonvarpi, par sem synd eru ofbeldisatrioi ur
kvikmyndum sem bannadar eru bérnum, samrymist akvedum samkeppnislaga, sbr. sérstak-
lega 22. gr.?

Nei. Eg tel ad margar pessara auglysinga samramist ekki 22. gr. samkeppnislaga, en par
segir m.a. eins og hv. pm. hefur rifjad upp:

»Auglysingar skulu midast vid ad born sjai par og heyri og mega peer 4 engan hatt mis-
bjoda peim. { auglysingum verdur ad syna sérstaka varkarni vegna trigirni barna og unglinga
og ahrifa 4 pau.“

beir sem hafa horft 4 pessar auglysingar hljota ad geta verid sammala um ad i fjolda peirra
eru ofbeldisatridi sem alls ekki eru vid hefi barna. Sidari spurningin hljédar svo:

»Ef svo er ekki, hvad hyggst radherra adhafast { malinu?*

[ tilefni pessara fyrirspurna hef ég aflad mér upplysinga hja Samkeppnisstofnun um hvad
samkeppnisyfirvold hafi adhafst { malinu.

A fundi radgjafarnefndar samkeppnisrads, p.e. auglysinganefndar, pann 2 1. mars 1995 var
fjallad um auglysingar fra kvikmyndahtisunum i sjonvarpi par sem synd eru kvikmyndaatrioi
sem ekki haefa bornum. { framhaldi af fundinum sendi Samkeppnisstofnun bréf til Rikisut-
varpsins og kvikmyndahusanna i Reykjavik par sem peim tilmaelum var beint til peirra ad
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virda akveedi 22. gr. samkeppnislaganna. Tilmalin baru arangur sl. vor en ad undanférnu
hafa auglysingar med kvikmyndaatridum sem ekki heefa bornum tekid ad birtast aftur og nu
einnig fra myndbandaleigum. bvi var akvedid 4 fundi auglysinganefndar Samkeppnisstofnun-
ar 11. des. 1995 ad itreka fyrri tilmaeli. Samkeppnisstofnun sendi sidan tilmeli um ad virda
22. gr. samkeppnislaga til allra sjonvarpsstodva, kvikmyndahusa i Reykjavik og samtaka
myndbandaleiga par sem jafnframt var bent 4 pau vidurlég sem unnt er ad beita til ad fram-
fylgja 16gunum. Vidurldgin eru ad samkeppnisrad getur bannad athafnir sem brjota i baga
vid akvaedi 22. gr. samkeppnislaga og fylgt banninu eftir med dagsektum.

Skémmu eftir ad hin itrekudu tilmeeli voru send fyrrgreindum adilum barst samkeppnis-
radi bréf fra umbodsmanni barna, dags. 17. jan. [ bréfinu er m.a. bent 4 pau skadlegu ahrif
sem ofbeldi i kvikmyndahtusum getur haft 4 boérn og telur umbodsmadur pvi brynt ad sam-
keppnisrad gripi til peirra Urreeda sem pvi eru tiltek til pess ad banna auglysingar af pessu
tagi. [ framhaldi af bréfi umbodsmanns barna kom auglysinganefnd saman og mér er kunnugt
um ad hun hefur i undirbuningi tillogur sem reeddar verda & fundi samkeppnisrads sem verdur
haldinn i byrjun nastu viku. Nidurstdou pess fundar vil ég bida.

Eg tel brynt ad reynt verdi ad na samkomulagi um pad milli peirra adila sem ad pessu
standa ad stemma stigu vid pessu an pess ad purfa ad beita peim akvedum sem hagt er ad
beita 4 grundvelli samkeppnislaganna til pess ad stodva petta, p.e. banninu og dagsektunum.
Adur en pad verdi gert tel ég rétt ad pad reyni 4 hvort ekki sé hagt ad na samkomulagi eins
og tokst 1 upphafi sidasta ars. Takist pad hins vegar ekki eru audvitad engin 6nnur urradi til
en ad beita akvedum samkeppnislaga sem par eru heimilud.



