127. loggjafarping 2001-2002.
bskj. 618 — 39. mal.

Nefndaralit

um frv. til 1. um ad logleida 6lympiska hnefaleika.
Fra minni hluta menntamalanefndar.

Hér er um ad reda mal sem Alpingi hafnadi i atkveedagreidslu fyrir einu og halfu ari sio-
an, malid var fellt { atkvaedagreidslu sem 16glega hafdi verid bodad til. bad var sidan lagt
fram 4 sidasta pingi en vard ekki utraett. Pad er mat minni hlutans ad ekkert nytt hafi komid
fram 1 malinu sem réttlatir ad pad skuli borid undir atkveedi Alpingis ad nyju. Ad visu hefur
minni hlutinn ny rok i méalinu sem er sampykkt fastanefndar evropskra laekna (sja fylgiskjal
II), en meiri hlutinn afgreiddi malid ut Gr nefndinni an pess ad pad fengi nokkra efnislega
umfjollun. Minni hlutinn fjallar ni um malid i pridja sinn og kemst enn ad sému nidurstodu,
p.e. ad halda eigi fast vid nigildandi bann vid hnefaleikum. baer asteedur sem minni hlutinn
taldi, og telur enn, vega pyngst eru rokstuddar visbendingar um ad alvarlegt heilsutjon geti
hlotist af idkun hnefaleika, jafnt dhugamanna sem atvinnumanna, og visbendingar um ad
skadinn, sérstaklega tengdur hofudaverkum, sem hlyst af idkun pessara tveggja tegunda
hnefaleika sé fyllilega samberilegur eda jafnvel alveg sa sami. Ad sogn sérfredinga sem
komu 4 fund heilbrigdisnefndar vid fyrri umfjollun um malid eru sterkar visbendingar um
a0 svo sé. Er par um ad rada alvarlega hofudaverka, skada a &dum sem geta rifnad, skada
vegna rifinna festinga, skada sem hlyst af bladingum, jafnt fyrir innan heila sem utan,
heilaskada af voldum uppsafnadra ahrifa hofudhogga, taugaskada, hreyfiskada, augnskada
og vitrenan skada. P4 eru einnig visbendingar um tengsl hnefaleikaidkunar og alzheimer-
sjukdomsins. Rannsoknir 4 augnskada hafa einnig gefid tilefni til ad etla ad hofudhlifar i
hnefaleikum dhugamanna veiti falskt 6ryggi og augnskadar sem hljotist i hugamannahnefa-
leikum séu peir somu og i atvinnumannahnefaleikum. Vegna skorts a langtimarannsoknum
4 meidslum sem hljétast 1 hnefaleikum leikur 4 pvi vafi ad um s6mu averka og ahrif sé ad
raeda og pess vegna spyr minni hlutinn: Hver 4 ad njota vafans?

bad vegur lika pungt i afstodu minni hlutans gegn 16gleidingu hnefaleika ad hér er um
arasariprott ad reeda. Markmid iproéttarinnar er ad meida andstaedinginn og pvi ofar sem hogg-
in falla 4 likamann pvi heerri stig gefur hvert hogg, rothdgg gefur einnig stig 1 dhugamanna-
hnefaleikum. Pannig ma segja ad meidsl sem hljotast af idkun hnefaleika séu asetningur en
ekki slys. bar skilur 4 milli meidsla sem hljotast af hnefaleikaiokun og meidsla sem hljotast
af i0kun annarra iproétta. Vio umfjollun nefndarinnar um malio 4 sidasta pingi kom fram ad
pegar leitad er 4 netinu ad upplysingum um skadsemi ahugamannahnefaleika finnst nokkur
fjoldi greina. Af tiu greinum sem Grétar Gudmundsson laeknir, sem kom 4 fund heilbrigdis-
nefndar, fann & netinu var i sex peirra komist ad peirri nidurstodu ad um skadlega iprétt veri
ad reda en i fjorum var hinu gagnstada haldio fram. Af pessum fjérum voru tveer eftir sama
hoéfund.

Vardandi pau rok ad { ahugamannahnefaleikum gildi reglur sem draga Gr skadsemi iprott-
arinnar telur minni hlutinn frumvarpid sem hér er til umraedu ekki leggja neitt til malanna
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sem tryggt geti ad reglur iproéttarinnar séu haldnar vid idkun og efingar. bad er vitad ad teki
til idkunar hnefaleika eru notud 4 islandi og nokkur hépur manna stundar greinina pratt fyrir
gildandi bann.

Minni hlutinn telur ad verdi slakad a i pessu sambandi og ahugamannahnefaleikar 16g-
leiddir megi gera rad fyrir ad brautin fyrir atvinnumannahnefaleika sé rudd og krafist verdi
logleidingar 4 peim innan farra ara. Ad mati minni hlutans veri pad storslys.

Minni hlutanum hefur borist sampykkt fastanefndar evropskra leekna sem gerd var sam-
hlj60a 22. september 2001 og er hun birt sem fylgiskjal Il med nefndaraliti pessu. bar kemur
fram ad radid stydur alyktanir alpjodasamtaka laekna um ad hnefaleikar af 6llu tagi verdi
bannadir en pangad til slikt bann kemst 4 verdi reglum i hnefaleikum breytt pannig ad hofuo-
hogg verdi bonnud og er skorad 4 alpjédadlympiunefndina og alpjédahnefaleikasambondin
ad banna h6fudhdgg baedi 1 hnefaleikum atvinnumanna og dhugamanna.

[ umfjéllun um malid i nefndinni 4 sidasta pingi kom fram ad Nordmenn hafa nu til skod-
unar moguleikann 4 ad banna allar ipréttir sem leyfa hogg i h6fudid, p.m.t. dhugamanna-
hnefaleika og paer bardagaiprottir sem proast hafa ur austurlenskum sjalfsvarnaripréttum eins
og tae kwon do.

Minni hlutinn lysir sig ad 60ru leyti fullkomlega sammala aliti meiri hluta heilbrigdis- og
trygginganefndar Alpingis sem sent var menntamalanefnd 4 sidasta pingi og er birt sem fylgi-
skjal I med nefndaraliti pessu. Minni hlutinn vekur athygli 4 ad einungis einn af niu paver-
andi nefndarménnum heilbrigdis- og trygginganefndar telur ad 16gleida eigi dhugamanna-
hnefaleika.

Alpingi, 5. des. 2001.

Sigridur Johannesdottir, Kolbrun Halldérsdottir.
frsm.

Fylgiskjal 1.

Alit heilbrigdis- og trygginganefndar.
(3. mai 2001.)

Heilbrigdis- og trygginganefnd hefur fjallad um frumvarp til laga um ad 16gleida 6lymp-
iska hnefaleika, 235. mal, i samrami vid bréf menntamalanefndar fra 21. februar sl.

Frumvarp pad sem hér er til umfjéllunar var flutt & 125. pingi en hlaut ekki sampykki.
Heilbrigdis- og trygginganefnd fjalladi pa itarlega um malid og fékk 4 sinn fund Lineyju Rut
Halldérsdottur fra protta- og Olympiusambandi {slands, Grétar Gudmundsson fra Félagi
heila- og taugalakna, buridi J. Jonsdottur taugasalfraeding, Sigurbjorn Sveinsson fra Lackna-
félagi fslands, Harald Sigurdsson fra Félagi islenskra augnlakna, Omar Ragnarsson, dhuga-
mann um hnefaleika, Torfa Palsson fra Glimusambandi {slands og Olaf Haraldsson Wallevik
fra Karatesambandi [slands. b4 horfdi nefndin 4 myndband med nylegri upptoku fra svokoll-
udum fridarleikum i ahugamannahnefaleikum. Kynnir var Omar Ragnarsson. Eftirfarandi
umsOgn byggist ad mestu 4 peirri umsdgn sem nefndin skiladi pa af sér en p6 hefur nokkrum
atridum verio bett vio.
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Med frumvarpinu er lagt til ad 6lympiskir hnefaleikar, 60ru nafni dhugamannahnefaleikar,
verdi logleiddir, en afram gildi bann vid atvinnumannahnefaleikum, sbr. 16g nr. 92/1956 sem
banna hnefaleika i atvinnuskyni.

Meiri hluti nefndarinnar (JB, KF, ARJ, BH, PBack, TIO, LMR) er andvigur frumvarpi
pessu. Meiri hlutinn telur fraleitt ad visa0 sé til jafnradisreglu i pvi skyni a0 réttleta olymp-
iska hnefaleika par sem reglan @tti pa jafnframt vid um atvinnumennsku i boxi. Flutnings-
menn frumvarpsins hafa ekki gefio i skyn ad peir vilji [6gleida atvinnumannahnefaleika. beir
telja ad pad eigi ad vera 4 valdi hvers einstaklings ad dkveda hvada iprétt hann kys ad stunda.
Komid hefur fram { umraedum um frumvarpid ad allt annad sé forreedishyggja. Slik stefna
hlytur pa ad fela i sér ad 16gleida skuli atvinnuhnefaleika, kjosi einhverjir {slendingar ad
stunda pa. Ekki hefur komid fram ad neinn flutningsmanna sé medmeeltur pvi og liklega vilja
feestir landsmenn ad atvinnuhnefaleikar séu stundadir hér 4 landi.

Meiri hlutinn telur jafnframt ad heitid 6lympiskir hnefaleikar sé villandi. Um er ad reeda
hnefaleika sem stundadir eru af dhugaménnum og ganga vidast hvar undir heitinu ahuga-
mannahnefaleikar (amateur boxing 4 ensku). Ekki er t.d. talad um 6lympiskt judo6 pétt keppt
sé 1judé & Olympiuleikum. Laeknasamtok vestan hafs og austan hafa tekid akvedna afstodu
gegn hnefaleikum og bresku leeknasamtokin hafa melt med pvi ad 6heimilt verdi ad sla fyrir
ofan vidbein. WMA (Alpjodasamtdk leekna) toku 4 9. aratugnum skyra afstéou gegn hnefa-
leikum. Po6tt skyr munur sé 4 reglum peim sem gilda i atvinnumannahnefaleikum og dhuga-
mannahnefaleikum er vitad ad fj6ldi atvinnuhnefaleikara hefur feril sinn i §hugamannahnefa-
leikum, pannig a0 erfitt getur verid ad greina skyrt 4 milli.

Slysatidni i hnefaleikum er hd midad vid adrar iprottir og eru hnefaleikar ein haettulegasta
ipréttagreinin a0 aliti breska laeknafélagsins. Upplysingar um slysationi i ipréttum gefa iou-
lega skakka mynd par sem ekki eru settar fram t6lur sem taka tillit til fjolda idkenda eda
timalengdar heldur er gjarnan midad vid pann fj6lda sem kemur a slysadeild til skodunar eda
medferdar eftir iprottaidkun (National Electronic Injury Surveillance System, USA 1998).
Margir hnefaleikarar, einkum atvinnumenn, reyna i lengstu 16g ad leyna averkum sinum til
bess ad purfa ekki ad vera fra keppni eins og reglur kveda 4 um. bPad sem adgreinir hnefaleika
fra 60rum ipréttagreinum er ad hoggum er visvitandi beint ad likama andstaedingsins, mark-
midid er ad koma hdggi 4 andstedinginn, fara inn fyrir varnir hans og par med meida hann.
bar greinir 4 milli hnefaleika og porra annarra ipréttagreina pvi ad hnefaleikar, badi i at-
vinnuskyni og sem dhugamannaiproétt, eru drasariprott en ekki sjalfsvarnariprott eins og t.d.
karate og judo. Slysationi er vissulega ha i nokkrum 6drum ipréttagreinum en par gegnir yfir-
leitt 53ru mali pegar ekki er um 4setning ad rada heldur slys eda brot 4 leikreglum. { hnefa-
leikum er markvisst reynt ad koma hoggi 4 andsteedinginn og faer keppandi stig fyrir hogg
4 hofud jafnt sem adra likamshluta. Einnig eru veitt stig fyrir rothdgg og pott rothdgg séu
ekki verdlaunud sérstaklega i ahugamannahnefaleikum faer keppandi stig fyrir hofudhogg.

[ rannsokn sem birt var i laeknaritinu Physician and Sportsmedicine i jantiar 2000 og er
eftir Barry D. Jordan og fleiri er fjallad um averka 4 heila i ahugamannahnefaleikum, baoi
1brad og lengd. bPar kemur fram ad heilastarfsemi geti skadast pratt fyrir hofudhlifar og frek-
ari leidbeininga sé porftil ad draga ur haettu a endurteknum heiladverkum. I rannsokninni var
kannad hvada ahrif endurtekin hofudhogg geta haft til langframa og talid er liklegt ad iprotta-
menn sem hljota endurtekna heilaaverka nai sér ekki ad fullu. f rannsékn Jordan og félaga
kom einnig fram ad keppendur hlutu ad medaltali atta (0-31) hofudohdgg 1 keppni. 65% kepp-
enda hlutu tiu eda feerri hofudhogg og 35% tiu eda fleiri. Heilahristingur med eda an medvit-
undarmissis var algengur. 13% bardaganna endudu med heilahristingi samhlida medvitundar-
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leysi (svokallad K.O. eda knock-out) eda med svokolludu teeknilegu rothoggi sem er heila-
hristingur an pess ad vidkomandi missi medvitund, t.d. pegar keppandinn gat ekki lokid
keppni vegna sljoleika (mental impairment). bad er pvi ekki rétt sem haldio hefur verid fram
ad tidni hofudaverka sé einungis 1% 1 dlympisku boxi heldur synir pessi rannsékn ad peir
geti verid ad medaltali i 13% tilvika.

Fram kom i mali sérfredinga sem nefndin raeddi vio vorid 2000 a0 alvarlegustu averkarnir
sem hljotast i pessari iprott eru & miotaugakerfi, p.e. hofud- og augnaverkar. Fyrir liggja vis-
indalegar sannanir um augnskada i ahugamannahnefaleikum pétt breytingar 4 honnun gléfa
hafi dregid ur augnaverkum. Augnaverkar af pessum orsokum geta verid slemir og leida i
morgum tilvikum til varanlegrar sjonskerdingar.

Samkvamt kenningum sérfredinga er breyting 4 medvitundarastandi vegna hofuohoggs,
b.e. ad vankast eda rotast, nu talin visbending um heilaskada. Hnefi getur farid 4 um 160 km
hrada 4 klst. i h6fudid a andstaedingi. Breytir par engu hvort um dhugamanna- eda atvinnu-
mannahnefaleika er ad rae0a. Pad er pannig alit sérfreedinga ad hofudhlifar peer sem notadar
eru 1 ahugamannahnefaleikum verndi adeins eyru og ytra bord hofuds en veiti takmarkada
vorn fyrir heilann. Likaminn er varinn af beinum, hud, fitu og vodvum en heilinn er umluk-
inn vokva og adeins varinn af hfudkipunni og tengist henni ad innanverdu medal annars
med haredum og finum taugum. begar hnefaleikari feer hogg a4 h6fudio snyst pad mjog
snogglega og fer sidan i venjulega std0u a mun minni hrada. b4 hreyfast mismunandi svadi
heilans 4 6likum hrada. betta veldur skemmdum, t.d. 4 yfirbordi heilans sem slast i innra lag
héfudkupunnar, tauganet rifna, spenna milli heilavefjar og hareeda getur valdio bleedingum,
prystibylgjur geta valdid mismunandi blodprystingi til hinna ymsu hluta heilans og einnig
getamyndast blodkekkir i heilanum (heilablaeding). bad er skodun sérfraedinga ad pung hogg
skipti ekki adeins mali 1 pessu sambandi pvi ad litil hogg valdi smadm saman uppséfnudum
vanda. Helstu erfidleikarnir eru ad averkar a heila sjast ekki alltaf & myndum og pvi er erfitt
a0 greina pa. Varanlegur heilaskadi getur t.d. komid fram i pvi ad finhreyfingar handanna
skerdast. Talid er ad itrekadir averkar safnist saman og geti haft alvarlegar og varanlegar
afleidingar. P4 er einnig margt sem bendir til pess ad itrekud hofudhogg geti m.a. aukid likur
a parkinson-sjukdomi og alzheimer-sjukdomi.

bad er vitad ad pjalfun fyrir ahugamannahnefaleika er heilsusamleg hreyfing, svokollud
loftseekin (aerobisk) iprott ekki siour en ad hlaupa, hjéla og synda, og verdur til pess ad
styrkja likamann, er gagnleg fyrir stodkerfi, hjarta og @dakerfi, snerpu og vidbrogd. Vid
hnefaleikazfingar i sal verda ekki pau alvarlegu hofudmeidsli sem fylgja keppni. Vid pjalfun
i sal eru menn ad berja i puda en ekki hver annan. Hofudaverkar peir sem mikilvagt er ad
hindra verda i keppni og pegar pjalfad er i sal med andstedingi (sparring).

Meiri hlutinn telur arasariprott pessa og markmid hennar, p.e. ad koma hoggi 4 andstad-
inginn, par a medal h6fud hans, hafa i for med sér mun meiri haettu 4 likamstjoni en adrar
ipréttir sem stundadar eru hér a landi og leggst pvi eindregid gegn sampykkt pessa frum-
varps.

Minni hluti nefndarinnar (AM&l) er sampykkur frumvarpi pessu og telur ad gera purfi
skyran greinarmun a atvinnumannahnefaleikum og 6lympiskum/dhugamannahnefaleikum.
Hinir sidarnefndu eru vidurkennd ipréttagrein og keppnisgrein 4 Olympiuleikum. {sland er
eina landid i heiminum sem hefur bannad iokun greinarinnar. Atvinnumannahnefaleikar eru
4 hinn boéginn einungis leyfdir i nokkrum 16ndum heims.

Reglur og 6ryggisbtinadur i pessum tveimur greinum iprétta eru 6lik. I lympiskum hnefa-
leikum er leitast vi0 a0 geeta fyllsta 6ryggis hnefaleikarans og taka reglur, t.d. lengd og fj61di



5

lotna og bunadur, svo sem hofudhlifar, klaednadur og pykkt glofa, mid af pvi. Til grundvallar
stigagjof er lagt mat & leikni hnefaleikarans ad fara inn fyrir varnir andstedingsins, en ekki
a0 sla andstadinginn nidur eda veita honum rothdgg eins og i atvinnumannahnefaleikum.

[ fagtimaritum & svidi leeknisfraedi hafa birst rannsoknir um ahzttuna vid idkun iprottar-
innar. Margar peirra benda til pess ad slys séu fatid og ad um 6veruleg ahrif a heilsu manna
sé a0 raeda. Adrar rannsoknarnidurstodur gefa visbendingar um hugsanlegan heilaskada til
lengri tima litid, svo og augnskada.

begar metid er hvort leyfa 4 dlympiska hnefaleika med tilliti til slysahaettu verdur ad
skoda ahettu af idkun peirra i samanburdi vid adrar iprottir. Rannsoknir 4 slysationi i iprott-
um benda til pess ad 6lympiskir hnefaleikar séu langt fra pvi ad vera dhattusamasta iprottin
sem stundud er og ma nefna hesta- og bilaiprottir og fjallaklifur til samanburdar. Olikt pess-
um iprottum er t.d. ekki kunnugt um daudaslys i 6lympiskum hnefaleikum.

[ umsogn Iprétta- og Olympiusambands fslands segir ad dlympiskir hnefaleikar séu ekki
skadlegri en margar adrar iproéttir ef 1itid er til meidsla og slysa vid ipréttaiokun. Jafnframt
segir i umsodgninni ad i landinu séu stundadar ymsar adrar ipréttagreinar, svo sem tae kwon
do, karate og judo, sem allar fela i sér bardaga og 4tok milli tveggja keppenda likt og i hnefa-
leikum. T aliti heilbrigdisrads ISI, sem undirritad er af Birgi Gudjénssyni leekni, kemur fram
a0 radid stydur ad bann vid élympiskum hnefaleikum verdi afnumid.

Med visun i framangreint og til jafnreedisreglunnar leggur minni hlutinn til ad frumvarpiod
verdi sampykkt.

Fylgiskjal II.

Sampykkt fastanefndar evréopskra lzekna fra 22. september 2001.

Hnefaleikar og hofudaverkar.

Ba0i bradir og langvarandi hofudaverkar eru algengir fylgikvillar i ymsum iprottum,
einkum hnefaleikum, badi hja dhugamonnum og atvinnumoénnum. Hnefaleikar skilja sig po
fra 60rum iprottum ad pvi leyti ad par er leyfilegt ad beina hdggum ad hofdinu. Af peirri
astaedu er ekki haegt ad bera hofudaverka i hnefaleikum saman vid tilfallandi hofudaverka
sem koma til 4n 4setnings, t.d. i knattspyrnu, rudningi, hjélreidum eda hestamennsku. Hnefa-
leikar atvinnumanna hafa verid bannadir i mérgum 16ndum en hnefaleikar fyrir shugamenn
njota vaxandi vinselda i mérgum 16ndum og hafa verid keppnisgrein 4 Olympiuleikum um
langt skeid. I 6lympiskum hnefaleikum er skylt ad laeknir sé vidstaddur pegar barist er. Fasta-
nefndinni (CPME - fastanefnd evropskra laekna) ber, sem laeknisfreedilegum samtdkum, ad
taka alvarlega rokstuddan vitnisburd um heilaskemmdir sem orsakast hafa af iprott pessari
og hun @tti ad skoda leidir til ad bagja fra, eftir pvi sem mogulegt er, haettunni 4 &verkum
4 taugakerfid.

Synt hefur verid fram & ad notkun ,,h6fudhlifa” ver yfirbord héfudsins og eyrun, en
verndar ekki heilann. Pao er a stefnuskra margra landssamtaka laekna ad banna hnefaleik.
Breska leeknafélagid (British Medical Association) hefur lagt til ad h6fudhogg verdi bonnud.
Ein rannsékn (Barry D. Jordan MD o.fl., Physician and Sportsmedicine, jantiar 2000) syndi
a0 i ahugamannahnefaleikum fengu keppendur a0 midgildi atta h6fudhogg (bilid var milli
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0 og 31). Af peim sem athugadir voru fengu 65% tiu eda faerri hofudslog en 35% fengu yfir
tiu. Heilahristingur, med eda an medvitundarleysis, kom oft fyrir. { 13% tilvika endadi
keppnin med rothoggi eda demt var taeknilegt rothdgg. Fjoldi annarra rannsokna hefur leitt
til svipadra nidurstadna um skammtimadhrif. b6 parf fleiri rannsoknir 4 tidni fylgikvilla
pegar til lengri tima er litid.

Um p6 nokkurn tima hefur verid vidurkennt ad hogg fyrir nedan beltisstad skulu ekki
leyfo, vegna hattunnar a averkum a kynferi. Vid teljum ad sému virdingu beri ad syna
heilanum. bvi leggjum vid til ad fastanefndin sampykki eftirfarandi stefnu:

Fastanefnd evropskra laekna tekur ad fullu undir pa stefnu Alpjodlegu leknasamtakanna
(World Medical Association) um ad banna @tti hnefaleika, en medan pvi hefur ekki fengist
framgengt, leggur hun til ad reglum i hnefaleikum verdi breytt pannig ad hofudhogg veroi
bénnud.

bvi hvetur fastanefndin Alpj6dadlympiunefndina og landssamtok og alpjodasamtok um
hnefaleika til ad banna hofudhogg, badi i atvinnumanna- og dhugamannahnefaleikum.

Fylgiskjal III.

Frétt ur Berlingske Tidende.
(Birt 4 www.berlingske.dk 1. desember 2001.)

Nemi i logregluskéla deyr eftir hnefaleikapjalfun.

28 ara logreglunemi fra Alaborg, sem slasadist 4 hnefaleikazfingu i Logregluskélanum
i Kaupmannahofn, 1ést af averkum sinum. Fra pessu skyrdi Johnny Holst hja Logreglu-
skélanum.

betta er hormulegt dhapp, segir Johnny Holst vid fréttastofuna Ritzau. Vid pjalfun i
hnefaleikum i skolanum vid Artillerivej missti neminn medvitund eftir ad hann fékk hogg
4 ho6fudid. Hann var fluttur mjog pungt haldinn & Rikisspitalann og dé par snemma i morgun.

Logreglan i Kaupmannah6fn rannsakar nu tildrog ad dauda mannsins en farid er med
malid sem vinnuslys.

Vid vitum enn ekki nakvaemlega hvad pad var sem olli dauda hans. Banameinid kemur
i 1jos vio krufningu, segir Johnny Holst.



