128. 1oggjafarping 2002-2003.
Pskj. 1140 — 494. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn Svanfridar Jonasdoéttur um samanburd 4 nygengi krabba-
meins.

Fyrirspurnin hljédar svo:

Er munur a nygengi og tioni krabbameins a Islandi og i 60rum londum OECD eda peim
I6ndum sem vio berum okkur helst saman vido? Ef svo er, i hverju er munurinn adallega folg-
inn?

Norrenu krabbameinsskrarnar teljast med bestu krabbameinsskram veraldar og hofu per
starfsemi sina 4 &runum 1948-56, st islenskra var stofnud 1954. Teljast per i hasta gaeda-
flokki i krabbameinsskram samkveemt peim kréfum sem til slikra stofnana eru gerdar. Na
per allar til hverrar pjoédar 1 heild sinni. Norreenu skrarnar eiga mikid samstarf og hefur mikil
vinna verid 16g0d 1 gddar upplysingar og ad par séu sambarilegar og samanburdur pvi réttur
a milli landanna.

A Nordurlondunum, 68rum en Islandi, er lagaleg skylda um skraningu krabbameina og
hefur verid svo um arabil. Telur radherra vonir standa til ad ur pessu verdi einnig baett hér
a landi.

Eftirfarandi eru upplysingar sem byggjast 4 samstarfsverkefni norreenu skranna. Nygengi
krabbameina i heild sinni, sem og nokkurra tidustu meinanna a Islandi, er hér borid saman
vi0 hin fjogur Nordurlondin, en pau 16nd verda ad teljast helstu samanburdarlond okkar
fslendinga.

Oll mein.

fsland er nalaegt medaltali Nordurlandanna hvad vardar nygengi allra krabbameina, heldur
i heerri kantinum po, baedi fyrir konur og karla. Heildarmyndin skyrist ad talsverdu leyti af
peim meinum sem hafa langhaest nygengi, en par er um ad rada brjostakrabbamein (27%
allra meina i konum 4 Nordurléndunum), bldoruhalskirtilskrabbamein (24% allra meina i
korlum), krabbamein 1 lungum (13% og 7% allra meina i korlum og konum) og krabbamein
i ristli og endaparmi (13% allra meina badi i kdrlum og konum).

Brjost.

Nygengid hefur vaxid hratt 4 Islandi sidustu aratugi eins og i nagrannaléndunum. Engin
aukning hefur p6 verid hja konum yngri en 40 ara. A Islandi er nygengid rétt fyrir ofan
midbik norrenu dreifingarinnar, en Nordurlondin eru medal peirra pjoda sem hafa hast
nygengi i heiminum. b6 er pad enn haerra i Bandarikjunum og Hollandi.

Blodruhals.

Hér er mikill munur milli Nordurlandanna og er hasta nygengid a {slandi. betta mein
hefur nokkra sérst6ou pvi nygengid er mjog had peim adferdum sem notadar eru til grein-
ingar og skimunar. Talsverd aukning vard er fario var ad beita skurdadgerd er nefnist ,, Trans
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Uretral Resection” (TURP) og er adgerdin pa gerd gegnum pvagras til ad nema brott
gbdokynja axli i blodruhalsi. Enn frekari aukning fylgdi i kjolfar pess ad farid var ad mala
sérteekt moétefni 1 blodi ,,Prostate Specific Antigen* (PSA), en haekkadur styrkur pess getur
bent til pess ad krabbamein hafi myndast { blodruhalsi.

Aukin beiting pessara adferda leidir til pess ad einkennalaus mein hafa greinst i auknum
meli, en pad er ekki i 6llum tilvikum jakveett af pvi ad mikill hluti krabbameina i bldruhalsi
reynist vera 1 hvild (latent), p.e. pau proast mjog haegt og eru pvi ekki haettuleg. Ekki eru til
prof sem greina 4 milli pessara meina og hinna sem eru lifshettuleg.

Nygengi i Danmérku er langleegst & Nordurlondunum, sem er talid skyrast af pvi ad par
er PSA-prof mun minna notad en hja braedrapjédunum.

Lungu.

Nygengi hja islenskum korlum er fyrir nedan medallag midad vid hin Nordurldndin, en
islensku konurnar hafa fram 4 sidustu ar haft heerra nygengi en norranar kynsystur peirra og
danartidni islenskra kvenna af véldum lungnakrabbameins hefur um arabil verid su heesta i
heiminum. Dénsku konurnar haf p6 4 allra sidustu arum komist upp fyrir paer islensku.

Fullvist er talid ad skyringanna megi leita i reykingavenjum fyrir aratugum sidan, en pad
tekur a.m.k. 10—15 ar fyrir meinid ad myndast. {slensku konurnar byrjudu fyrr en adrar
norreenar konur ad reykja i miklum meli. Fyrsti samanburdur milli Nordurlandanna hvad
vardar reykingavenjur er fra 1965 og pa reyktu islenskar konur mest af peim norraenu. Arid
1975 voru donsku konurnar ad komast upp fyrir peer islensku i reykingum og hafa fra peim
tima haldid peirri vafasomu forystu.

Ristill og endaparmur.

fsland liggur fyrir nedan medallag hvad vardar nygengi pessarra meina pegar pau eru
skodud sem ein heild. Nygengid er langhast hja Donum og Nordmoénnum og hefur pad
nanast tvofaldast i Noregi fra pvi ad skraning hofst, en haekkunin er mun minni hja hinum
pjodunum.

Magi.

fsland hefur haest nygengi Nordurlandanna, en pad hefur p6 leekkad mjog mikid fra pvi
a0 skraning héfst og er nu adeins pridjungur af pvi sem pad var hja islenskum kdérlum og
hefur helmingast hja konum. bar hafa allan timann haft talsvert laegra nygengi en karlarnir,
nema hja einstaklingum sem greinast yngri en 40 ara, par er nygengio alika hatt. Leekkun
nygengisins er talid tengjast breytingum a4 umhverfispattum. Breytingar i mataraedi, minna
um reyktan og saltadan mat og meira af &voxtum og grenmeti, sem og lakkud tioni sykinga
af voldum sykilsins helicobacter pylori eru taldir mikilveegustu paettirnir. Sykingin er talin
skyra 58% allra krabbameina i maga. Magakrabbamein eru komin nidur i 4% allra meina i
korlum 4 Nordurlondum og 2,7% allra meina i konum.

Sortumein i huo.

Nygengi sortumeina i hid hefur meira en prefaldast fra upphafi skraningar 4 6llum
Nordurlondunum. fslenskir karlar hafa langleegsta nygengid af norreenum kérlum. fslensku
konurnar deildu lengi nedsta satinu med peim finnsku en eru na komnar talsvert upp fyrir
paer. Langsterkasti ahaettupatturinn er solargeislun eda samberileg geislun og er hun talin
skyra 95% allra tilfella. Sérstaklega er talid varasamt ad f4 mikinn geislaskammt i stuttan
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tima. Sortumein i hud eru nd ordin 3,6% allra meina i kérlum og 4% i konum & Nordur-
londunum.

Leghals.

Nygengid hefur helmingast & Nordurlondunum fra pvi um 1964, en laekkunin er minnst
iNoregi. bar hofst skipuleg leghalskrabbameinsleit ekki fyrr en 1995. Skipuleg leit hofst hins
vegar arid 1964 4 Islandi og er talid ad henni megi pakka ad svo mikil leekkun vard 4 nygengi
i stad peirrar hakkunar sem buast matti vid 1 kjolfar aukins frjalsradis 1 kynlifshattum eftir
ad notkun getnadarvarnapillunnar vard almenn eftir 1964, en syking af véldum veirunnar
»~human papilloma virus* (HPV) er talin orsaka sterstan hluta leghalskrabbameina. bau eru
nu adeins 2,9% allra meina 4 Nordurlondunum.



