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Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad skipa nefnd sem geri uttekt a kostum pess
og gollum 1t fra leknisfreedilegu, sidfredilegu og triarlegu sjonarmidi ad heimila nytingu
stofnfrumna ar fésturvisum manna til rannsokna og laekninga a alvarlegum sjukdémum.

Nefndina skipi fulltrii landleeknisembeettisins, Laeknafélags fslands, Sidfradistofnunar,
Prestafélags [slands, visindasidanefndar, leeknadeildar Haskoéla fslands, Landspitala — ha-
skolasjukrahuss, Krabbameinsfélagsins og heilbrigdisraduneytisins. Fulltrui heilbrigdisradu-
neytisins verdi formadur nefndarinnar. Nefndin ljuki storfum eigi sidar en 1. jantiar 2006 og
skulu nidurstddur nefndarinnar asamt tilldgum lagdar fyrir Alpingi.

Greinargerd.

Vida um heim fer nu fram umraeda um notkun stofnfrumna dr fésturvisum manna i
leeknisfreedilegum tilgangi og fer umradan fram & vettvangi sidfradi, visinda, triar og stjorn-
mala. Um er ad rada unga visindagrein, en rannsoknir hofust & niunda aratugnum. begar
hefur nadst mikill arangur i rannséknum 4 eiginleikum stofnfrumna i pvi markmidi ad nyta
per 1 nainni framtid til lekninga 4 alvarlegum sjukdémum. b6 ad miklar vonir séu bundnar
vid notkun pessara frumna ber pess ad geta enn finnst engin leekning par sem stofnfrumum
ur fosturvisum er beitt.

Hér a landi er ekki heimilt samkvemt 16gum ad vinna med stofnfrumur ur fésturvisum
manna. Log um taeknifrjovganir fra 1996 banna hvers konar rannsdknir, tilraunir og adgerdir
a4 fosturvisum manna, ef par eru ekki lidur i glasafrjovgunarmedferd eda greiningum arf-
gengra sjukdoma i fosturvisunum sjalfum. A pad hefur po verid bent ad pessi 16g voru sett
hér 4 landi tveimur arum adur en rannsoknir 4 stofnfrumum ar fésturvisum manna hoéfust ad
radi arid 1998. Islenskir visindamenn hafa hins vegar unnid ad rannséknum a vefjasértakum
stofnfrumum og i Blodbankanum hefur verid unnid med blédmyndandi stofnfrumur frd arinu
1995. Nylega er hafin hér 4 landi stofnfrumumedferd sjuklinga & Landspitala — haskola-
sjikrahusi, en fslendingar hafa purft ad szkja slika medferd til utlanda. Slikri medferd er
beint gegn ymsum illkynja bl6dsjukdomum. Komid hefur fram i fjéImidlum ad eigin stofn-
frumur hafi verid graeeddar i sex einstaklinga hér 4 landi nu 4 pessu ari eftir lyfjamedferd vio
illkynja blodsjukdémum, en batavonir sjuklinga hafa aukist vid medferdina.

Rannsoknir visindamanna beinast fyrst og fremst ad pvi ad nyta med upplystu sampykki
kynfrumugjafa umframfosturvisa sem verda til vid glasafrjovganir og ella yroi eytt. Enn sem
komid er hefur ekki fengist nein nidurstada um pad hvort hagt sé ad nota stofnfrumur til
leekninga, en visindamenn beina sjonum sinum ad pvi ad hagt sé¢ ad lackna sjikdoma eins og
alzheimer, sykursyki, maenuskada og parkinsonsveiki.
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f nylegu vidtali vid bérarin Gudjénsson, doktor i frumuliffraedi, kemur fram ad stofn-
frumurannséknir midi ad pvi ad nyta stofnfrumur til lekninga 4 ymsum vefjaryrnunarsjuk-
démum par sem frumur hafa skemmst. Sérstaklega hafi sjonum veriod beint ad svokolludum
stofnfrumum ur fésturvisum manna, p.e. fésturvisum sem verda til vid glasafrjévganir og er
ekki @tlad ad verda ad fostrum og pvi eytt. Rannsoknir & stofnfrumum ur fosturvisum eru
umdeildar, ekki sist ut fra siofredilegum sjonarmidum. Til marks um pad ma benda 4 ad
stofnfrumurannsoknir eru ordnar ad kosningamali i Bandarikjunum en Bush forseti bannadi
opinberan fjarstudning rikisins vid rannsoknir 4 stofnfrumum ur fosturvisum, en Kerry,
frambjodandi demokrata til forsetakjors, hefur nu sagt ad nai hann kjori muni hann aflétta
pessu banni.

[ nylegri grein i Laknabladinu kemur fram ad i mérgum 16ndum hafi verid losad um
hémlur 4 rannsoknum & stofnfrumum tr fosturvisum. Sviar og Bretar eru mjog virkir i slikum
rannsoknum, en per eru t.d. bannadar i Noregi, og i Danmédrku er ni mjog til umradu ad
leyfa paer. borarinn Gudjonsson, doktor i frumuliffreedi, segir i greininni ad til s¢ ad verda
ny visindagrein innan lifvisindanna sem nefna megi vefjaverkfreedi. Standi pessar rannséknir
undir ventingum séu i raun fa takmork fyrir pvi til hvers megi nota stofnfrumur. Par 4 hann
baedi vid vidgerdir & vefjum og uppbyggingu heilla liffaera en par vid baetist ad stofnfrumur
gaetu nyst afar vel til pess ad profa 4 peim virkni og sérhaefni lyfja. Med pvi moti sé hagt ad
stytta timann sem nu fer i lyfjaprofanir & ménnum og draga verulega Ur kostnadi vid
lyfjapréun. Fram kom einnig hja bPérarni ad stofnfrumurannsoknir ur fésturvisum manna séu
leyfdar i mérgum 16ndum, ad sjalfsogdu med mjog strongum skilyroum sem varda sid-
fredileg alitamal, personuvernd og margt fleira.

Astzeda er til ad itreka ad ekki liggur enn fyrir hvort haegt verdur ad nota pessar stofn-
frumur til lekninga. Sumir vara lika vid of mikilli bjartsyni i pessum efnum. [ Laeknabladinu
a sl. ari er grein um eiginleika stofnfrumna; frumusérhefing og ny medferdarirredi eftir
bérarin Gudjonsson og Eirik Steingrimsson. Par kemur eftirfarandi fram i samantekt peirra
um efnid: ,,Ekki leikur nokkur vafi 4 ad rannsdknir a stofnfrumum hafa veitt mikilvegar
upplysingar um proskun og sérhaefingu frumna. Auk pess er 1j6st ad miklar vonir eru bundnar
vid notkun stofnfrumna til l&ekninga. Vara skal b6 vid of mikilli bjartsyni enda oft erfitt ad
yfirfeera nidurstoour sem fast i frumuraekt eda dyramoédelum yfir & manninn.* Sidar i
samantektinni segir: ,,Sem stendur er 6mogulegt ad svara spurningunni um pad hvort frekar
eigi ad nota stofnfrumur Ur fésturvisum eda fullordinsstofnfrumur til lekninga enda eru
frekari rannsoknir naudsynlegar adur en peirri spurningu verdur svarad. Enn fremur er enn
ekki 1jost hvort hentugra verdi ad graeda stofnfrumurnar sjalfar i sjuklinga eda leyfa peim ad
sérhaefast a0 hluta eda ollu leyti 1 reekt fyrir igraedslu.*

Umradan um stofnfrumurannsoknir hefur blandast saman vid umraduna um einrektun
sem hofst ad radi arid 1997 pegar ad visindamdénnum i Skotlandi tokst ad proa adfero til ad
einreekta ana Dolly. Kjarni likamsfrumu var fluttur yfir i kjarnalaust egg og 4 pann hatt var
hagt a0 bua til einstakling sem innihélt sama erfdaefnid og var i likamsfrumunni. bPegar talad
er um einrektun er afar brynt ad gera greinarmun 4 einraektun i @xlunarlegum tilgangi (eins
og med Dolly) og einrzktun i leknisfreedilegum tilgangi. [ seinna tilfellinu er fosturvisirinn
sem verour til vid kjarnaflutning einungis reektadur afram par til hann kemst 4 kimbl60rustig
en pa er haegt ad einangra stofnfrumur til rannsdkna og/eda lakninga. Rannsoknahdpur i
Newcastle & Englandi hefur nylega fengid graent 1j6s til einraektunar i leknisfreedilegum
tilgangi. Aztlunin gengur 1t 4 ad flytja kjarna ur likamsfrumu sykursykissjiklings yfir i
kjarnalaust egg og einangra sidan stofnfrumur Gr kimbl8runni sem myndast. A pann hatt er
vonast til ad sérhaefa megi frumurnar til pess a0 framleida insulin og graeda par aftur 1 sjuk-
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linginn. Med pessu moti er haegt ad komast fram hja peim stora vanda sem laeknavisindin
eiga oft vid ad etja, sem sé ad likaminn hafni frumum sem komid er fyrir i honum. bess ber
a0 geta a0 flest nagrannaldnd hafa sett 16g sem banna einraeektun manna i a&xlunarlegum
tilgangi en eru med til umfjéllunar moguleikann 4 einraektun i leknisfreedilegum tilgangi.

Nyverid var gerd konnun hér 4 landi par sem spurt var um vidhorf til notkunar stofn-
frumna ur fésturvisum til lekninga medal islenskra lakna, 16gfredinga og presta. 284
leeknar, 293 16gfraedingar og allir starfandi prestar voru markhopurinn i pessari vid-
horfskonnun. Markmidid var ad fa fram vidhorf pessara stétta til notkunar 4 stofnfrumum tr
fosturvisum til leekninga, og var nidurstadan athyglisverd. Einungis 8% patttakenda lystu sig
algjorlega motfallna slikum laekningum og mikill meiri hluti aleit paer réttletanlegar. I
fredigrein um petta efni 1 Lacknabladinu arid 2003 er nidurstodunni lyst med eftirfarandi
heetti: ,,Rumlega 60% patttakenda taldi ad fosturvisir hefdi dkvedna sidferdilega sérstodu
umfram adrar lifverur 4 samberilegu proskaskeidi. beir sem téldu fosturvisi hafa sidferdilegt
gildi & vid manneskju voru um 20% og taeplega 18% ad fosturvisar nytu ekki sidferdisréttar
umfram adra frumuklasa. Munur var 4 milli stétta. Mikill meiri hluti aleit notkun stofnfrumna
ur fosturvisum til lekninga réttleetanlega, en i huga margra skipti pad mali med hvada heetti
fosturvisirinn hefoi ordid til. Teeplega 8% patttakenda setti sig alfarid 4 moti lekningum med
stofnfrumum. Af peim sem alitu notkun stofnfrumna i leeknisfraedilegum tilgangi réttlaetan-
lega toldu 71% a0 edli sjukddomsins skipti mali og ad adeins eigi ad beita slikum adferoum
pegar fengist er vid alvarlega sjukddéma. 64% leekna og 68% l6gfredinga taldi einraektun i
pvi skyni ad medhondla Parkinsonssjukling réttletanlega samanborid vid 40% presta og
heldur fleiri karlar en konur, 64% karla borid saman vid 52% kvenna. Mikill meiri hluti
(87%) taldi porf & pjodfélagslegri umraedu um pessi mal. Alyktanir sem dregnar af pessari
nidurstddu 1 greininni eru pessar: ,,Almennt eru patttakendur frjalslyndir gagnvart notkun
stofnfrumna r fosturvisum til lekninga. Frjalslyndi gagnvart einrektun i l&kningaskyni er
athyglisvert, en mikill styr hefur stadid um slikar adgerdir i flestum rikjum. bPorf er &
upplysingu og umradu.*

bad er megintilgangur og markmid med flutningi pessarar tillogu ad Alpingi mati stefnu
um hvort heimila eigi med l6gum ad nota stofnfrumur Gr féosturvisum manna til rannsékna
og leekninga alvarlegra sjukdoma, en su uttekt sem hér er 16g0 til atti ad audvelda dkvardanir
i pessu efni. Mikilvaegt er ad su akvordun verdi tekin 4 grundvelli itarlegrar og upplystrar
umraou { pjodfélaginu, 4 Alpingi og innan heilbrigdis- og visindasamfélagsins.



