131. loggjafarping 2004-2005.
Pskj. 71 — 71. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um rannsoknir 4 punglyndi medal eldri borgara.

Flm.: Agtist Olafur Agustsson, Margrét Frimannsdottir, Jon Gunnarsson,
Asta R. Johannesdottir, Gudrin Ogmundsdéttir, Kristjan L. Mdller,
Katrin Juliusdoéttir og Bjorgvin G. Sigurdsson.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad skipa nefnd sem rannsaki punglyndi medal
eldri borgara og meti umfang pess. Nefndin kanni sérstaklega tioni sjalfsviga og sjalfsvigstil-
rauna hja eldri borgurum. Nefndin kanni einnig hvada leidir séu heppilegar til ad koma i veg
fyrir punglyndi 4 medal eldri borgara.

Nefndin verdi skipud niu einstaklingum. Raoherra skipi formann an tilnefningar og land-
leknir, Laeknafélag [slands, Félag hjukrunarfreedinga, Oldrunarfraedafélag Islands, Oldrunar-
rad Islands, Félag islenskra 6ldrunarlaekna, Gedhjalp og Landssamband eldri borgara tilnefni
einn fulltrua hver. Nefndin skili nidurstodum fyrir 1. desember 2005.

Greinargerd.

bessi pingsalyktunartillaga var 16g0 fram 4 sidasta pingi, 130. 16ggjafarpingi (pskj. 1123,
752. mal), en vard ekki utradd.

Eldri borgurum hefur fj61gad mikid hérlendis og pott umfjollun um malefni peirra sé mun
meiri en adur er 4 margan hatt ekki komid naegjanlega til mots vid hagsmuni peirra. Sum svid
sem skipta aldrada mjog miklu liggja i pagnargildi. Einn pessara malaflokka er punglyndi
medal eldri borgara sem pessi pingsalyktunartillaga fjallar um.

Samkvemt skyrslum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) er punglyndi einn
erfidasti sjukdémur mannkyns og getur verid lifshettulegur. bunglyndi er hins vegar oft
leeknanlegt og &tid er haegt ad rada einhverja bot 4 pvi. Sjukdémurinn er einnig dyr, m.a.
vegna minni vinnugetu.

A islandi er talid ad um 12.000—15.000 manns pjaist af punglyndi. betta er gridarlegur
fj6ldi og punglyndi eldri borgara er sérstakt vandamal. Vandamalid felst m.a. i pvi ad pad
er ad einhverju leyti falid og dgreint.

bunglyndi eldri borgara getur somuleidis haft margs konar sérst6du sem ber ad taka tillit
til. bad getur i sumum tilfellum verid frabrugdid punglyndi annarra aldurshopa par sem
missir maka eftir langt hjénaband, einmanaleiki og lifsleidi geta verid veigameiri orsok en
hja 60rum hopum sem og fjarhagsdhyggjur og kvidi vegna framtidarinnar. Sjuklingarnir geta
einnig att til ad 1éttast an pess ad vitad sé af hverju, auk pess sem gjarnan fylgja likamleg ein-
kenni sem vidkomandi kvartar yfir i stad pess ad atta sig 4 pvi eda viourkenna ad um pung-
lyndi sé ad rada.

Engin stofnun innan heilbrigdisgeirans hér & landi faest 4 skipulagdan hatt vid punglyndi
eldri borgara. A gedleknapingi sem haldid var i Reykjavik sumarid 2003 kom fram hja
Asgeiri Bragasyni, 6ldrunargedlakni i Osl6 og formanni 6ldrunardeildar norska gedlakna-
félagsins, ad sl. 10 ar hafi uppbygging 4 61drunargedpjonustu i Noregi verid hrod og einungis
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tvo af 19 fylkjum Noregs bjodi ekki upp 4 slik Grradi ni. Ad sogn Asgeirs tti ad starfrakja
tveer slikar stofnanir hér 4 landi midad vid mannfjolda.

Gott starf hefur p6 verid unnid hér 4 landi i tengslum vid punglyndi. Hja landlaknis-
embattinu er sérstakt freedslu- og forvarnaverkefni 1 gangi sem kallast bj6d gegn punglyndi
og er pad samvinnuverkefni fjolmargra adila. Hja Gedrakt, sem er samstarfsverkefni land-
leeknisembeettisins, gedsvids Landspitala —haskolasjikrahiss, Heilsugaslunnar i Reykjavik
og Geohjalpar, hefur punglyndi eldri borgara verid efni sérstaks pemamanadar undir yfir-
skriftinni Gedheilsa eldri landsmanna — lyf eru ekki lausn vid leida.

bunglyndi eldri borgara hefur p6 ekki verid rannsakad sérstaklega hér a landi og 4 nefndin
ad bata ur pvi auk pess ad meta umfang pess og moguleg urredi og forvarnir. Med greiningu
4 punglyndi eldri borgara ma auka pekkingu 4 punglyndi medal pessa folks i peirri von ad
draga megi ur tidni pess, gera medferd skilvirkari og faekka sjalfsvigum.

Mikilvaegt er ad skoda tidni sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna medal eldri borgara. En ad
sjalfsogou ber ad nalgast slikt af mikilli varud og nargetni. Sjalfsvig medal eldri borgara
hafa lengi verio feimnismal hér 4 landi eins og annars stadar. Hins vegar er naudsynlegt ad
meta umfangio til ad geta brugdist vid og spornad gegn pessari va. Lykilatridid er ad greina
vandamalid svo ad hagt sé ad bregdast rétt vid pvi.

Mogulegar urlausnir vegna punglyndis eldri borgara purfa ad vera sértaekar og sérsnidnar
a0 aldurshépnum. Nefndinni ber ad skoda moguleika til a0 bregdast vido punglyndi eldri
borgara, svo sem hvada urraedi séu nu pegar til og hvad purfi ad bata i sliku. Forvarnir gegn
punglyndi eru einnig afar mikilvaegar. Pad ma leida likum ad pvi ad sérstok urredi purfi i
forvornum pegar kemur ad dldrudum. bunglyndi, kvidi og einmannaleiki 4 ekki vera edli-
legur fylgifiskur efri aranna.

[1j6si mikillar notkunar 4 ged- og punglyndislyfjum hér 4 landi er naudsynlegt ad bregdast
vid punglyndi med 6llum tilteekum leidum. Tilhneigingin hefur verid ad leysa pennan vanda
medal eldri borgara med lyfjagjof i stad annarrar medferdar. Pad er hins vegar naudsynlegt
a0 huga einnig a0 annars konar medferd samhlida lyfjamedferd eda i stadinn fyrir hana, t.d.
ad auka félagslega radgjof og audvelda vitjanir til ldrunarleekna 4 heilsugaeslustodvum.
Sémuleidis getur aukin hreyfing verid skynsamleg leid til ad sporna gegn punglyndi og pvi
mikilvegt ad folk hafi adstodu til hennar.

Eldri borgurum fjolgar sifellt en til arsins 2010 mun landsménnum 65 ara og eldri fjolga
um 11% og landsménnum 80 4ra og eldri um 29%. Heett er vid ad punglyndi medal eldri
borgara verdi ad meiri hattar heilbrigdisvandamali ef ekki er brugdist hratt og rétt vid.
Skipun nefndar sem rannsaki pessi mal, eins og pingsalyktunartillagan gerir rad fyrir, er pvi
brynt verkefni og etti a0 mati flutningsmanna ad hrinda i framkvamd sem fyrst.



