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Alpingi felur heilbrigdisradherra ad beita sér fyrir ataki til ad freeda um legslimuflakk
(endoémetriosu) og skoda moguleikann 4 stofnun géngudeildar fyrir konur meo legslimuflakk.

Greinargerd.

Legslimuflakk eda endometriosa, er kroniskur, sarsaukafullur sjikdémur sem orsakast af
pvi a0 frumur Ur innra lagi legsins finnast 4 6drum stodum i kvidarholinu en legholinu. Sjuk-
doémurinn er medfeddur og virdist ad verulegu leyti hadur erfoum. Frumurnar i legslimu-
flakki bregdast vid manadarlegum hormonabreytingum likt og par gera 4 sinum edlilega stad
i leginu og bladingar eiga sér stad inn i vefi og valda par bélgu og 6rvefsmyndun med svo-
nefndum samgroningum milli liffeera i kvidarholinu og blédrumyndun 4 eggjastokkunum. i
stad pess ad fara Ut Ur likamanum eins og vid hefdbundnar bledingar kemst blodid ekki 1
burtu. Slemir verkir tengdir tidableedingum koma i kjolfarid og verda oft mjog langvinnir
og erfioir. Legslimuflakk finnst 4 eggjastokkum, eggjaleidourum, blooru, ristli, legbondum og
vidar. I sjaldgeefum tilfellum hafa pessar frumur m.a. fundist i lungum, nefi, nafla og heila.
Af peim konum sem hafa sjukdéminn eru um 60% med einkenni og um 20% med mjog sar
einkenni. Sjukdomurinn einkennist medal annars af miklum sarsauka vid blaedingar, sarsauka
vid egglos, verkjum i kvidarholi 4 milli blaedinga, verkjum vio samfarir, pvaglat og haegdir,
erfidleikum vio ad verda barnshafandi og 6frjosemi, erfidleikum 4 medgongu og vid faedingu.
Talid er ad allt ad 5-10% kvenna i heiminum pjaist af legslimuflakki en ad erfidustu formin
taki til um 2% kvenna. Samkvamt upplysingum a heimasidu Samtaka kvenna med endo-
metridsu pjast um 2—5% stulkna og kvenna hér 4 landi af sjukdéomnum einhvern timann &
friosemisskeidi og er pvi ljost ad um toluverdan fjolda er ad reeda. A 20 ara timabili greindust
um 1.400 konur med sjukdéminn 4 fslandi og par var i meiri hluta tilvika um ad reda talsvert
alvarleg sjikdomsform. bvi ma reikna med ad 4 hverjum tima eigi nokkur hundrud kvenna
i vanda vegna sjukdomsins hér & landi, en hja mérgum beirra greinist sjikdémurinn seint og
ekki fyrr en dafturkreefar vefjaskemmdir hafa oroid.

Ahrif legslimuflakks geta verid miklar 4 lif kvenna. Upplysingar sem safnad var saman
af Endometriosis All Party Parliamentary Group i Bretlandi og kynntar voru & radstefnu um
legslimuflakk i Maastricht arid 2005 syna ad 65% kvenna hofou fengio ranga sjikdomsgrein-
ingu 1 upphafi og ad medalgreiningartimi var 8,3 ar. Jafnframt kom fram ad 78% peirra
kvenna sem pjast af legslimuflakki hafa misst ad medaltali 5,3 daga & manudi ar vinnu s6kum
sjukdomsins. [ 36% pessara tilvika hafdi sjikdémurinn veruleg &hrif 4 vinnugetu peirra med
eftirfarandi heetti: 41% hattu ad vinna eda var sagt upp stérfum, 37% minnkudu vid sig
vinnu, 23% skiptu um vinnu og 6% voru 4 boétum. Enn fremur kom 1 1j6s ad 72% kvenna



2

toldu sjikdominn hafa ahrif & samband sitt vid maka med peim hatti ad i 10% tilvika leiddi
sjukdémurinn til sambandsslita, 11% kvenna atti erfitt med ad sinna bérnum sinum og 34%
s0gdu petta hafa leitt til mikilla erfioleika i samlifi.

Onnur alvarleg afleiding legslimuflakks eru ahrif pess 4 getu kvenna til barneigna. Pekkt
eru tengsl pess vid 6frjosemi en adeins nylega hefur sjikdomurinn pod verid tengdur vid
dhaettu vid ad eignast born fyrir timann og adra erfidleika 4 medgongu. I umfangsmikilli
rannsokn vid Karolinska sjukrahusid i Stokkholmi kom 1 1j6s ad konur meo legslimuflakk
voru pridjungi liklegri til ad eignast fyrirbura en konur 4n sjukddémsins. Su stadreynd ad
ofrjosemi er ein afleiding sjikdomsins gerdi pad ad verkum ad 11,9% kvenna med legslimu-
flakk purftu tilgerda a&xlun (assisted reproduction technology — ART) til ad verda barnshaf-
andi, en adeins 1,4% kvenna sem voru ekki med sjukdominn. Rannsdknin benti einnig til ad
naer tvofalt fleiri konur med legslimuflakk feeddu med fyrirframékvednum keisaraskurdi,
mogulega vegna skertrar fylgjustarfsemi. Konur med sjikdominn voru liklegri til ad fa med-
géngueitrun og eiga vid miklar blaedingar ad strida i kjolfar faedingar.

Rangar hugmyndir hafa lengi verio rikjandi um sjukdominn og upplysingagjof villandi,
enda ekki audvelt ad utskyra sjikdémsmyndina. Pad hefur leitt til pess ad minna er gert ur
honum en ella. Ein ranghugmynd er ad verkir séu edlilegur hluti af 1ifi konunnar eda a0 tida-
verkir séu fyrst og fremst salraenir. Adrar konur fa ad heyra ad per séu bara med lagan sars-
aukaproskuld. begar pessu er haldid fram vio ungar stulkur og konur getur pad felt peer fra
pvi ad leita sér hjalpar. Einnig pekkist ad leeknar radleggi jafnvel ungum stilkum ad verda
barnshafandi til ad losna vid sjukdominn. Vandinn er ad medganga og brjostagjof geta, likt
og hormoénameodferd, dregid timabundid ur einkennum en lekna ekki sjikdéminn. Sama
gildir um adgerdir pegar leg og/eda eggjastokkar eru fjarleegd, en med pvi er oft ekki tekiod
a legslimuflakki utan legsins. Til ad greina sjikdéminn verdur ad framkvema kvidarhols-
speglun eda d6mun. Medferdin felst ad hluta til i sérheefori lyfjamedferd, en einnig i kvidar-
holsspeglun par sem afbrigdileg slimhuo er fjarlaegd i adgerdum sem naudsynlegt er ad
sérstaklega pjalfad heilbrigdisstarfsfolk geri. Hormonameodferd er jafnframt oft beitt fyrir eda
ikjolfar adgerda til ad stodva bleedingar og kalla fram timabundin tidahvorf. P4 eru hormoéna-
getnadarvarnir eins og getnadarvarnapillan og horménalykkjur notadar til ad halda bleeding-
um niori og par med einkennum sjukdomsins. Vegna fyrrgreindra rangra hugmynda og skorts
aupplysingum og pekkingu 4 sjakdomnum medal heilbrigdisstarfsfolks og starfsfolks skola-
stofnana er ekki 6algengt ad pad taki 5 til 10 ar hja konum ad fa greiningu.

f alyktuninni er lagt til ad heilbrigdisradherra verdi falid ad beita sér fyrir fredslu um
sjukdominn. Sérstaklega mikilvaegt er a0 upplysa starfsfolk heilbrigdis- og skolastofnana um
sjikdominn og proa kliniskar leidbeiningar sem liita ad greiningu og medferd. Stalkur 4 {s-
landi eru tiltdlulega bradproska og hefjast bleedingar ad medaltali hja peim vid 13 ara aldur.
Med pvi ad auka fredslu um sjukdoéminn og tryggja ad stulkur fai greiningu sem fyrst ma
dragar skada, vanlidan og verkjum. Algengt a0 stulkur leiti fyrst til kennara, hjukrunarfraeo-
inga eda heimilisleekna vegna verkja. Mikilvaegt er ad pessir adilar fai freedslu um sjukdém-
inn til ad stytta greiningartimann.

Ari® 2003 opnadi gongudeild fyrir konur med legslimuflakk vid Akademiska sjukrahusid
i UppsOlum en pad var fyrsta gongudeild sinnar tegundar i Svipj60 par sem safnad var saman
sérhaefou starfsfolki til ad sinna konum med legslimuflakk. Midstddin var byggd upp ad
danskri fyrirmynd en i Danmorku eru starfandi sams konar gongudeildir vid haskodlasjukra-
husid i Arésum og Herlev/Glostrup-sjukrahusid. Mikilvaegt er ad skoda moguleika & ad
byggja upp sams konar sérpekkingu 4 einum stad hér 4 landi sem heilbrigdis- og skolakerfio
getur visad konum med sjukdominn 4 og tryggt pannig sem besta medferd vid sjukdomnum.



3

ba er talid mikilvaegt ad skurdadgerdir vegna sjukdomsins séu fra upphafi gerdar af leknum
med sérstaka pjalfun i kviosjarteekni sem beinist ad pvi a0 fjarlaegja sem mest af afbrigdileg-
um vef'i fyrstu atrennu, svo ad arangur skurdadgeroa verdi sem bestur og haegt sé ad fordast
fyrri adstedur par sem 6fullkomnar adgerdir leiddu til endurtekinna skurdadgerda, jafnvel
i 1015 skipti. Heilbrigdisradherra er i alyktuninni falid ad skoda moguleikann a stofnun
sams konar gongudeildar hér 4 landi, og pa sérstaklega fjarmognun til ad tryggja moénnun og
adstoou til ad sinna konum med legslimuflakk med sem bestu moti.

Einnig parf ad skoda hvort og hvernig haegt veeri ad fylgjast med dhattupattum tengdum
legslimuflakki vid maoraeftirlit, fadingu og eftirmedferd auk pess ad efla rannsoknir &
tengslum legslimuflakks, p.m.t. faraldsfraoi, erfoum, umhverfis- og lifshattum i tengslum
vid sjukdoéminn, en jafnframt forvarna.

bvi er hér lagt til ad Alpingi feli heilbrigdisradherra ad beita sér fyrir dtaki um fredslu &
sjukdomnum og skodi moguleikann a stofnun géngudeildar til medferdar 4 konum med leg-
slimuflakk.
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