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Tillaga til pingsalyktunar
um endurskodun laga og reglna med tilliti til myglusveppa og tjons af véldum peirra.

Flm.: Jonina Rés Guomundsdottir, Skali Helgason, Sigmundur Ernir Ranarsson,
Oddny G. Hardardottir, Margrét Pétursdottir,
Margrét Tryggvadottir, Birgitta Jonsdottir.

Alpingi alyktar ad fela umhverfis- og audlindaradoherra ad skipa starfshop sem taki til
heildstaorar endurskodunar 16g og reglur & svidi byggingarmala med tilliti til myglusveppa
og bess tjons sem peir geta valdid. Starfshopurinn skili skyrslu med nidurstddum sinum og
tilldgum ad urbotum fyrir arslok 2013 sem radherra greini opinberlega fra.

Greinargero.

Sidastlioid haust kom upp alvarlegt mal & Austurlandi vegna myglusveppa i pékum
nylegra ibidarhtsa. Komid hefur i [jos ad um 50 ibudarhus a Egilsstédum og Reydarfirdi eru
illa farin vegna myglusveppa sem vaxio hafa i pokum htsanna en talid er liklegt ad astada
pess hafi verid samspil eftirfarandi patta: honnunar, uppbyggingar, medferdar byggingarefna
(flutnings og geymslu) og ad rangt efni var notad i pakklaedningar. Ibiar hiisanna hafa margir
hverjir purft ad yfirgefa husin timabundid eda taka Gr notkun einstaka hluta peirra par sem
myglan er mest enda getur hiin valdid félki heilsutjoni. Auk heilsutjons blasir vid verulegt
fjarhagstjon vegna vandans.

Vandamal af voldum raka og myglu i husnedi einskordast p6 ekki vid ibudarhisin fyrir
austan en vitad er um yfir 100 fjélskyldur hér 4 landi sem hafa purft ad yfirgefa heimili sin
til lengri eda skemmri tima 4 undanférnum arum vegna heilsufarsahrifa og annars tjons af
voldum myglusveppa og tugir peirra hafa sagt alfarid skilid vid hiisnadid. { kjolfarid skerdist
einnig atvinnupatttaka, vinnuframlag og lifsprek margra. Myglusveppatjon getur sett 1if folks
i 6vissu og pad getur tekid langan tima fyrir pad ad na fullum styrk og samberilegum lifs-
gaedum aftur.

Svo virdist sem fa urredi standi folki til boda i adsteedum sem pessum og er naudsynlegt
a0 stjornvold geri pad sem i peirra valdi stendur til ad laga naudsynlegt regluverk svo tekid
verdi tillit til pess skadvalds sem myglusveppir innan huss eru og pess tjons sem peir geta
valdio. Leggja flutningsmenn pvi til ad umhverfis- og audlindaradherra verdi falio aod skipa
starfshop sem skodi med heildstaedum heetti alla pa peetti sem viokoma raka og myglusvepp-
um i husnadi hvort sem er i ibudar- og atvinnuhtisnzdi. I pvi skyni er naudsynlegt ad hopur-
inn skodi m.a. tryggingamal, abyrgd husbyggjenda og peirra er koma ad endurb6tum 4 hiis-
na&di, abyrgd eigenda i tilviki leiguhuisnaedis, abyrgo i fasteignavioskiptum meo tilliti til
seljenda, kaupenda og fasteignasala, eftirlit stjornvalda med hollustuhattum hasnedis, ahrif
myglusveppa 4 heilsu folks og hvort naudsynlegt s¢ ad setja reglur um astand husa og lag-
feeringar med tilliti til myglusveppa og pa hvort setja eigi sérstaka melikvarda eda opinber
viomid og pa hver pau skuli vera. Flutningsmenn telja ad skoda purfi malio ut fra 6llum
hlidum pess med pad ad leidarljosi ad fyrirbyggja vandamalio og draga ur rakavandamalum
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og par med algengi myglusveppa i hlisna0i, skerpa & abyrgd honnuda, byggjenda, tjdnamats-
og vidgerdaradila, umsjonarmanna og s6luadila husnaedis (meo hliosjon af skyldutryggingum
4 peirra vegum) og veita ibium og eigendum ibudarhusnadis raunveruleg urraedi sem hagt
er ad reida sig 4 pegar upp koma tilvik myglusveppa.

Einnig parf ad skoda sérstaklega abyrgd innflutningsadila, séluadila og kaupenda a
byggingarefnum og byggingarhlutum, hvernig pessi efni eru geymd og varin a sélustad jafnt
sem 4 byggingarstad. [ sumum tilfellum er myglad byggingarefni notad vid byggingu nyrra
htsa eda vid endurbeatur, ymist vegna pess ad efnid kom myglad til landsins, var geymt
o6varid utan dyra & lager, i verslun eda 4 byggingarstad. ba skuli starfshopurinn skoda sér-
staklega pa paetti er snua ad heilbrigdispjonustu i tengslum vio heilsufar og myglusveppi og
hvort velferdarraduneytid eda landlaeknir skuli gefa ut kliniskar leiobeiningar til leekna og
starfsmanna { heilbrigdisgeiranum ad norraenni fyrirmynd.

bag parf ad auka pekkingu 4 pvi hvernig myglusveppir prifast, hvad hagt er ad gera til ad
koma i veg fyrir pa, hvernig ma losna varanlega vid pa, baedi medal almennings og peirra
fagstétta sem malio varda.

Skaodsemi myglusveppa.

Myglusveppir eru mikilvaegur hlekkur i lifriki nattarunnar. beir gegna mikilvaegu hlut-
verki vid nidurbrot naeringarefna og hringras peirra i natturunni. Pegar myglusveppir eru ad
brjéta nidur efni og verda sér Uti um @ti verda til ymis efni sem fara Ut 1 andrumsloftid og
pekkjum vid einna helst pau sem mynda pad sem kallad er fukkalykt. ba framleida peir einnig
efni me0 annars stigs efnaskiptum en pad eru oft efni sem eru framleidd til annars en ad sinna
frumpdrfum lifverunnar. bessi efni eru oft mjog eitrud og er oft ad finna i miklu magni baedi
i groum og svepphlutum. Gré myglusveppa finnast alls stadar og gré spira, vaxa og mynda
myglu pegar skilyrdi verda hagkvem til vaxtar. Myglusveppir og gro peirra geta haft ahrif
4 heilsu pratt fyrir ad raki hafi verid upprattur. Gro geta gefio fra sér eiturefni i dvala hvort
sem pau eru virk eda 6virk. bvi er ekki negilegt ad drepa gré og myglu heldur parf ad fjar-
leegja hana og afleiduefni eins og unnt er, eigi ad taka tillit til heilsufarsahrifa.

Myglusveppir prifast adeins par sem er raki. Loftraki i hibylum manna getur verid tilt6lu-
lega har og pvi naudsynlegt ad rétt efni séu notuo til husbygginga. Mygla ner ad vaxa par
sem byggingarefnin nd akveonu rakainnihaldi i tiltekinn tima. Raka- og mygluvandamal
koma fram par sem er leki, rakapétting eda par sem vatnstjon hefur ordio. Kjoradstedur
skapast pvi fyrir myglusveppi innan dyra 4 stodum par sem er vidvarandi mikill raki. A pad
t.d. vid um baoherbergi, pvottaherbergi, kjallara, bilsktra og fleiri slika stadi en einnig i
lokudum rymum eda byggingarhlutum eins og i paki eda Gtveggjum par sem heetta er 4 raka-
péttingu, t.d. vegna kuldabraar par sem raki tr heitu lofti péttist 4 kdldu yfirbordi og daggar.
A sama skapi geta 1éleg loftskipti myndad kjoradstadur fyrir myglusveppi og naudsynlegt
a0 halda loftrakastigi lagu og gaeta pess a0 loftskipti séu regluleg og g6d.

Raka- og mygluvandamal geta verio falin og reynast eingdngu sjaanleg i teeplega fjoroungi
tilfella 4 nordleegum slodum. M.a. af pessum sokum er mikilvaegt ad adeins skodunarmenn
med fagpekkingu séu fengnir til ad meta adstaedur pegar raki kemur upp og sja um synatdkur.
Afleidingar af rongu tjonamati og verklegri medhondlun geta verid afdrifarikar og skadao
enn frekar. Flutningsmonnum pykir rétt ad starfshépurinn kanni hvort astaoa sé til pess ad
blia svo um hnutana ad matsadilar 1 slikum malum purfi ad hafa einhvers konar vottun eda
16ggildingu til ad geta veitt pessa sérhaefdu pjonustu.

Gro myglusveppa eru til stadar i lofti utan dyra og berast inn i hibyli manna med lofti,
vatni og lifandi verum. Gré myglusveppa eru almennt ekki vandamal i lofti utan dyra og
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verda fyrst ad vandamali pegar pau fa ad margfaldast inni i hibylum manna pegar pau spira,
vaxa upp sem myglur og mynda enn pa fleiri gré inni i afmoérkudu rymi. baer adstedur eru
par sem er raki og &ti og pa fara myglusveppir ad hafa ahrif a heilsu folks. Til atis teljast 61l
lifreen efni og par med flest byggingarefni, svo sem timbur, fugur, lim, malning og énnur lif-
ren efni sem finnast i ryki sem nog er af { hiisum.

Ahnrifraka og myglusveppa i hsnadi a heilsu folks eru mismikil og er folk misberskjald-
a0 fyrir dhrifum myglusveppa. Eins er mismunandi & milli tegunda hvada areiti peir geta
valdid en tegundirnar sem na ad vaxa upp radast af hagstedum vaxtarskilyrdum og ati 4
hverjum stad. Til eru tegundir myglusveppa sem prifast i husum og gefa fra sér krabbameins-
valdandi eiturefni. P6 ad oftast sé talad um myglusveppina sjalfa sem heilsufarsahettupatt
eru einnig adrir ahrifapaettir sem liklega skipta mali i husnadi par sem kemur upp rakavanda-
mal svo sem bakteriur, rykmaurar og ttgufun fré byggingarefnum. Vegna hugsanlegs sam-
spils pessara patta og dvissu um raunverulegt orsakasamhengi ordar Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin (WHO) pad einfaldlega svo i skyrslu sinni fra 2009 a0 raki i husnadi sé heilsu-
spillandi.

Fyrstu heilsufarsdhrifin sem gjarnan verdur vart eru flensulik einkenni, aukin tidni astma,
ondunarferaeinkenni og svefntruflanir. Sé folk hins vegar berskjaldad fyrir ahrifum myglu-
sveppa og/eda alagid er mikio og langvarandi i htisi geta ahrif peirra m.a. verid preyta og
orkuleysi, ymiss konar bolguviobrogd og sykingar, ennis- og kinnholubdlgur, hésti, sjon-
truflanir, jafnveegistruflanir, areiti 1 slimhud, meltingartruflanir, hidvandamal, lidverkir og
truflanir i 6neemis- og hormoénakerfi en ahrifin eru po6 eins og adur segir mjog einstaklings-
bundin. Algengustu ahrifin 4 born eru hitasveiflur, sykingar, astmi og hofudverkur en myglu-
sveppir geta valdio stodugum veikindum hja bornum og fjolmoérg demi eru um ad syni-
legustu veikindin hverfi mjog snogglega eftir ad flutt er tir hlisn20i par sem myglusveppir
eru til stadar i einhverjum meeli.

Ahnrif myglusveppa 4 heilsu manna eru 6tvired en jafnframt einstaklingsbundin og pvi
getur verid erfitt a0 rekja tiltekin einkenni beinlinis til myglusveppa i hiisn®di verdi peirra
ekki vart 4 yfirbordinu. Eins getur verid erfitt ad sanna med beinum préfunum tengsl milli
myglusveppa i hiisnedi og heilsubrests einstaklings, en sé ekki um ofnaemi fyrir myglu-
sveppum ad reda er ekki til nein ein klinisk adferd sem tekur af allan vafa. Ein adfero til
greiningar sem notud er i dag er ad skrd nidur einkenni og athuga fylgni peirra vio veru i
akvednu husnadi. bar sem myglusveppir hafa sannarlega verid til stadar 1 hisnadi og peir
hafa verid hreinsadir i burtu eda ef folk yfirgefur tiltekid husnadi er greinileg fylgni milli
heilsu ibua og myglusveppanna. Um prju ar eru nu lidin fra pvi Alpjédaheilbrigdisstofnunin
(WHO) gaf 1t tilskipun vardandi raka i hlisna0i sem heilsufarsahattupatt. Naudsynlegt er
pvi ad buia svo um ad sem flestir geti buid 1 purru husnadi par sem myglusveppa gatir ekki.

Viobrogo vio myglusveppum.

Algengasta orsok pess ad myglusveppir dafna innan huss er vatnsleki og raki en einnig
er algengt ad loftun 1 lokudum rymum sé ekki negileg og par med hztta 4 ad rakapétting
skapi godar adstadur fyrir voxt peirra. Orsakir vatnsleka og raka geta verid margvislegar, t.d.
gallar i nyju husnadi, vontun a viohaldi eda a0 ranglega sé stadio ad endurbotum. Almennt
er ekki haegt a0 tryggja sig fyrir tjoni sem verdur af véldum myglusveppa en hins vegar er
hagt ad tryggja fyrir ymsum lekatjonum en svo kann p6 ad verda ad pratt fyrir ad pad tjon
sem leki i vatnsleidslu veldur sé batt af tryggingum geta myglusveppir komid upp toluvert
sidar sem telst pa ekki hluti af pvi tjoni sem upphaflega var batt. Mikid rask getur fylgt pvi
a0 upprata myglusveppi og ekki er hegt ad kaupa neinar tryggingar sem beinast gegn sliku
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tjoni. Sé byggingargalli asteda pess ad husnedid myglar gildir trygging byggingarstjora
fyrstu fimm arin eftir lokatttekt hussins. b6 getur verio erfitt ad sakja baetur i slika tryggingu
pvi ad engin opinber viomid eru til um hvenar hiisnaedi telst pad illa farid af voldum myglu-
sveppa ad ekki dugi ad hreinsa sveppina i burtu 4n pess ad rifa nidur og fjarlegja sykt bygg-
ingarefni eda ad husn®did sé til ad mynda o6ibudarhaft. b4 getur einnig reynst flokid fyrir
leigjendur ad fa urbaetur 4 leiguhtisna0di vegna myglusveppa par sem erfitt getur verio ad
syna fram 4 ad husna0i0 sé alvarlega gallad enda bregst folk &4 misjafnan hatt vid myglu-
sveppum og magni peirra i hibylum. b4 eiga opinberir eftirlitsadilar gjarnan erfitt med ad
urskurda ibudarhusnadi 6ibtidarheft par sem opinber vidomid skortir. Lendi folk i peirri
orlagariku adstodu a0 myglusveppir komi upp i ibudarhtisnadi getur pvi reynst afar erfitt ad
na fram rétti sinum og oftar en ekki er raunin su a0 folk parf einfaldlega ad bera sitt tjon sjalft
og getur pad i morgum tilvikum verid téluvert.

Morgum sem fa einkenni vegna raka og myglu i husneadi reynist 6mdgulegt ad umgangast
innanstokksmuni sina afram an hreinsunar og medferdar. Benda parf folki sem lendir i
pessum adsteedum 4 ad vid hreinsun og medferd parf ad nota vidurkenndar adferdir, ef pad
er gert nest oftast gddur arangur. Slikt dugir p6 jatnvel ekki 1 6llum tilfellum vegna ofur-
namis sem ibuar hafa préad med sér fyrir einkennum myglusveppanna og pa parf ad farga
innbui og eigum. Eins getur framkveemd hreinsunar 4 busloo i leiguhtisnadi, sem deilt er um
abyrgd og vidgero 4, lent i uppnami par sem ryma parf husnadio med litlum fyrirvara og
leigjendur eiga i engin hus ad venda med gromengada buslod sina. Pa fylgja tjonum sem
pessum oft dyr og flokin malaferli par sem urskurdur mala byggist 4 16gum par sem myglu-
sveppir eru ekki einu sinni nefndir &4 nafn.

Eldra folk, born, astma- og ofnemissjuklingar og folk med beelt onemiskerfi er 1 sérstok-
um aheettuhopi fyrir dhrifum myglusveppa. Pegar skoda 4 16g um adbunad og huisnaoi folks
med tilliti til heilsufarspatta eru akveonir hopar sem purfa sérstaka skodun med tirraedi i huga.
Barnafo6lk sem byr i leiguhtisnadi hefur sidastlioin ar kvartad mjog undan urredaleysi pegar
erfid myglutilvik koma upp.

Flutningsmenn teljanaudsynlegt ad tekin verdi til heildstaedrar skodunar 16g og reglur sem
geta tekid til myglusveppa og tjons sem peir valda. Vid rannsokn pessara mala ma auk pess
gera rad fyrir ad onnur atridi komi til skodunar en nefnd hafa verid hér og er mikilvagt ad
allar mogulegar leioir til forvarna og trbota verdi kannadar i paula og nidurstodum skilad
fyrir arslok 2013. Rétt s¢ ad skoda hvada Grredum onnur 16nd sem eru komin hvad lengst
pessum malum hafa beitt. Telja flutningsmenn edlilegt ad i starfshopi sem radherra skipi &
grundvelli pingsalyktunartilldgu pessarar veroi adilar menntadir i byggingafraedum, adili med
viotaeka fagpekkingu og reynslu 4 svidi rannsokna 4 myglusveppum i husum og heilsufars-
vandamalum peim tengdum, auk adila med kunnattu 4 peim 16gum og reglum sem gilda um
husbyggingar og husnadismal.
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