143. l6ggjafarping 2013-2014.
Pingskjal 28 — 28. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um forvarnastarf vegna krabbameins 1 blodruhalskirtli.

Flm.: Jon Gunnarsson, Haraldur Benediktsson, Asmundur Fridriksson,
Ragnheidur Rikhardsdottir, Elin Hirst, Willum bér Porsson,
Silja D6gg Gunnarsdottir, Valgerour Gunnarsdottir,
Asmundur Einar Dadason, Frosti Sigurjonsson.

Alpingi alyktar a0 fela rikisstjérninni ad undirbua og hrinda i framkvaemd viotaeku for-
varnastarfi vegna krabbameins i blodruhalskirtli. Markmid verkefnisins verdi ad midla upp-
lysingum um sjukdéminn, einkenni hans, ah@ttupatti, mogulegt eftirlit med dhaettupattum
og baett medferdarirraoi.

Vid skipulag verkefnisins verdi komid 4 viotaekri samvinnu allra adila innan og utan heil-
brigdispjonustunnar sem vinna ad malefnum krabbameinssjtikra, svo sem i heilbrigdispjon-
ustu, vid rannsoknir, i forvarnastarfi, freedslu og studningspjonustu.

Greinargero.

Tillaga pessi var adur flutt &4 141. loggjafarpingi (375. mal). Henni fylgdi eftirfarandi
greinargerd:

,Krabbamein i blodruhalskirtli er algengasta krabbamein i korlum. A fslandi greinast um
tvo hundrud ny tilfelli 4 ari og af voldum meinsins latast arlega um 50 karlmenn 4 aldrinum
45 ara til 80 4ra. Aukin almenn vitund um sjukdéminn er likleg til ad auka greiningarmdgu-
leika & fyrstu stigum sjukdémsins og par meo likur 4 greiningu.

Eins og gildir um morg 6nnur krabbamein i mannslikamanum er tiltdlulega audvelt ad
fjarleegja meiniod ef pad greinist ndgu snemma og adur en pad hefur dreift sér ut fyrir blooru-
halskirtilinn og valdid meinvérpum. Meinid er einstakt ad pvi leyti ad pad er byggt upp ar
blodruhalskirtilsfrumum sem eru sértaeekar og finnast hvergi i likama mannsins utan bl6dru-
halskirtilsins. Blooruhalskirtillinn er preifanlegur med fingri upp i endaparm og med 6m-
skodun um endaparm er audvelt ad skoda liffeerid og taka syni ur pvi til skodunar og grein-
ingar 4 meininu.

Blodruhalskirtilsfrumur gefa fra sér motetnavaka (antigen) sem er maelanlegur i bl6di karl-
manna sem PSA og stendur fyrir Prostate Specific Antigen, sem pyda meetti sem sértaekur
blodruhalskirtilsmotefnavaki. PSA er malanlegt 1 blodi karlmanna, misjafnlega hatt eftir
einstaklingum. Ef PSA hakkar skyndilega 4 6—12 manudum er pad merki um aukna virkni
blooruhalskirtilsfrumna og getur par med verid abending um krabbameinsaxlisvoxt genginn
ut fra blooruhalskirtilsfrumum og eingéngu peim par sem engin 6nnur fruma i mannslikam-
anum framleidir PSA. Med nitimataekni er meling 4 PSA tiltolulega einfold og par af leio-
andi 0dyr. Hegt er ad mala hundrud blodsyna daglega med sama tekinu. Hver maling kostar
um pad bil 2.000 kr.

Meo pvi ad meela PSA endurtekid hja sama karlmanninum og finna haekkud gildi sajust
hattumerki um krabbameinsvoxt. Vidkomandi ber pa ad leita adstodar pvagferaskurdlaeknis
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sem mundi preifa blooruhalskirtil vidkomandi og ef hann fyndi hntita veri tekid syni Gr peim
og sent 4 vefjarannsoknarstofu. Ef skodun & syninu syndi ad um krabbamein veri ad raeda
leegi sjakdomsgreiningin fyrir og medferd yrdi sidan akvedin i samradi pvagferaskurdlaeknis-
ins og sjuklingsins. Einkenni krabbameins i blédruhalskirtli eru mjog litil og engin 4 byrj-
unarstigi pannig ad hegt er ad maela markteka hekkun 4 PSA adur en axlisvoxturinn er
preifanlegur og adur en hann sair sér it um likamann. Mealingu & PSA er pannig haegt ad nyta
til frumgreiningar 4 meininu sem atti ad auka likurnar & snemmbarri medferd og lekningu
pess. b4 eru einnig visbendingar um ad erfdapattir hafi dhrif 4 likur 4 pvi ad meinid greinist
i karlménnum.

Efkarlmadur greinist med stadbundid krabbamein i blooruhalskirtli kemur i megindrattum
prennt til greina: voktuo bid, geislamedferd eda brottnam a bléoruhalskirtlinum. Geislamed-
ferd er 1 flestum tilvikum veitt med svokolludum linuhradli og til pess ad geta veitt sem bestu
medferd er kominn timi 4 ad endurnyja eina taekid sem til er & landinu. Skurdmedferd hefur
fleygt fram og nu er vid slikar adgerdir 4 Vesturlondum notadur svokalladur adgerdarpjarki
(robot) sem er styrt af skurdlaeekninum. Hann gerir skurdleekninum kleift a0 nema liffeerid a
brott an pess ad valda skemmdum 4 mikilvegum narliggjandi liffeerum. Jafnframt er haegt
ad stytta legutimann og bataferlid allt sé notast vid nyjustu taeki sem vol er a. bjalfun lekna
sem nu eru i sérfreedinami i greininni midast vid slika taekni og pvi mikilvaegt ad bua islensk-
um sérfredingum pau ahdld 1 hendur sem peir eru vanir og gera pad venlegra fyrir pa ad
starfa 4 {slandi vid bestu mogulegu adstzdur og med sem mesta pekkingu ad vopni, notend-
um pjonustunnar til goda. bvi er gridarlega mikilvaegt ad naudsynleg teki til skilvirkrar med-
ferdar sjukdomsins verdi til stadar hér a landi.

Hingad til hefur ekki verio talid timabert ad framkvama hopleitir vegna krabbameins i
blodruhalskirtli. Pad er b6 mikilvaegt ad farid sé reglulega yfir paer forsendur af par til baerum
adilum enda er mikil reynsla hérlendis af skimun vegna leghals- og brjostakrabbameins hja
konum sem skilad hefur godum arangri. Mikilvegt er pvi a0 taka, med 6llum skynsémum
radum, 4 pessum vagesti islenskra karlmanna.

bad er von flutningsmanna ad pingsalyktun pessi hleypi af stad vitundarvakningu i sam-
félaginu um pad mikla mein sem krabbamein i bldruhalskirtli er. Grundvollur forvarnastarfs
erumrada og pekking um pann vagest sem vio er a0 glima. Allir karlmenn purfa pvi ad vera
medvitadir um meinid og hvernig pad lysir sér og vita hvert peir geta leitad til ad fa skimun
eda meoferd.”
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