149. l6ggjafarping 2018-2019.
Pingskjal 430 — 166. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Albertinu Friobjorgu Eliasdottur
um fjairmégnun pjonustu SAA og medferdararraedi
utan hofudborgarsvaedisins.

1. Hver er stada fiagrmégnunar gongudeildarpjonustu SAA ¢ Akureyri?

Heilbrigdisyfirvold hafa ekki gert pjonustusamning um géngudeildarpjonustu SAA vegna
afengis- eda vimuefnavanda 4 Akureyri. St starfsemi hefur verid rekin med sjalfsaflafé SAA
og métframlagi fra Akureyrarbz. Samkvaemt upplysingum fra SAA var heildarkostnadur arid
2017 vid gongudeildarpjonustu & Akureyri um 24 millj. kr. Akureyrarbeer greiddi arid 2017
lidlega 5 millj. kr. framlag til pjonustunnar samkvaemt samstarfssamningi. Aztlud rekstrar-
nidurstada fyrir géngudeildarpjonustu SAA 4 Akureyri fyrir 4rid 2019 er ad sogn SAA 1id-
lega 25 millj. kr. Akureyrarbar er tilbinn ad leggja um 5 millj. kr. til rekstrarins.

2. Hvada onnur medferdarurreedi eru i bodi utan héfudborgarsveedisins fyrir pa sem glima
vid dfengis- og vimuefnavandamal?

bverfagleg sérhaefo medferd vid fikn 4 vegum heilbrigdispjonustunnar er um pessar mund-
ir fyrst og fremst hja SAA og 4 Landspitalanum. Sem stendur parf folk vida ad af landinu ad
sekja afengis- og vimuefnamedferd til hofudborgarinnar.

Heilbrigdisstofnanir utan hofudborgarsvadisins og Akureyrar hafa almennt ekki sérhaefo
meoferdararraedi fyrir pa sem glima vid afengis- og vimuefnavandamal, en i grunnpjonustu
heilsugaslunnar er pessum malaflokki sinnt eins og 60rum heilbrigdisvanda. Heilsugeslu-
stodvar um land allt eiga ad vera fyrsti vidkomustadur folks i heilbrigdiskerfinu par sem veitt
er almenn fraedsla, radleggingar og studningur til einstaklinga i neyslu- og fiknivanda. Hluti
af almennri leknispjonustu getur t.d. verio ad trappa nidur avanabindandi lyf. Peim sem
heilsugaslan naer ekki ad sinna er veitt sérhafd heilbrigdispjonusta eftir pérfum, fyrst og
fremst hja SAA og 4 Landspitalanum.

AA-samtokin og SAA veita sértaka pjonustu vid afengis- og vimuefnavandamalum utan
hofudborgarinnar og Akureyrar. Vida um land eru haldnir reglulegir fundir sem hafa ad
markmidi ad hjalpa folki sem kljaist vid fiknivandamal, veita rddgjof og studning og efla
medferdarheldni. Auk starfsemi SAA 4 hofudborgarsvadinu og 4 Akureyri starfraekja sam-
tokin medferdarstodina Vik & Kjalarnesi, par sem bodid er upp 4 eftirmedferd eftir dvol hja
SAA 4 sjukrahusinu Vogi.

Sveitarfélogin bera abyrgd a fjolbreyttri félagspjonustu vid ibua sina. Forvarnaverkefni
velferdarsvids Reykjanesbajar er gjaldfrjals pjonusta. Einstaklingur med vimuefnavandamal
getur pantad radgjafarviotal i afgreidslusima Reykjanesbajar og i framhaldinu fengid allt ad
prjt einstaklingsvidtol hja afengis- og vimuefnaradgjafa SAA. Eftir pad bydst patttaka i hopi
i Fjolskyldusetri Reykjanesbagjar tvisvar { manudi.

Afangaheimili er timabundinn dvalarstadur fyrir einstaklinga sem hafa att vid afengis- og
fikniefnavanda ad strida en eru i virkri endurheafingu eftir medferd. Eitt Afangaheimili er rek-
10 a0 Hamratuni & Akureyri fyrir f6lk sem glimir vid gedraskanir, en par hafa einnig einstak-
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lingar med fiknivandamal dvalid. Afangaheimilid ad Hamratani hefur fimm pléass par sem
folk getur dvalid i tvo til prja ar.

Fyrir born og ungmenni yngri en 18 ara rekur Barnaverndarstofa tvdé medferdarheimili &
landsbyggdinni, Laugaland i Eyjafjardarsveit og Lakjarbakka 4 Rangarvollum. Um er ad
raeda rymi fyrir alls 12 born 4 aldrinum 13-18 ara.

Vinakot er sjalfseignarstofnun sem starfraekir busetutirreedi, heimapjonustu og inngrips-
teymi &tlad bornum og ungmennum sem glima vid fjolpettan vanda, par med talid vimuefna-
vanda og gedsjukdoma. Vinakot er & hofudborgarsvadinu, en er 1 go6du samstarfi vid flest
sveitarfélog a landinu.

3. Hvada almennu gedheilbrigdisurredi eru i bodi utan hofudborgarsveedisins fyrir pd sem
glima vio gedrcen vandamal eda tvipeettan vanda?

Helmingur peirra sem haldnir eru fiknivanda glimir einnig vid annan gedheilbrigdisvanda.
bad er kallad a0 glima vio tvipattan vanda pegar folk upplifir fikn og adra gedroskun 4 sama
tima. [ peim tilvikum er oft mikil breidd i einkennum og mismunandi hvor vandinn proast
fyrst. Til ad mynda getur f6lk med punglyndi préad med sér fikn i afengi eda dnnur vimuefni
i vidleitni til pess ad sla & einkenni punglyndisins og 6fugt.

{ 61lum heilbrigdisumdamum landsins er unnid markvisst ad pvi ad setja a fot gedheilsu-
teymi. Markmioio er ad folk sem glimir vio gedraen vandamal hafi adgang ad pverfaglegu
teymi fagfolks 1 heilbrigdis- og félagspjonustu sem komi ad greiningu og medferd. Stefnt er
ad pvi ad gedheilsuteymi hafi tekid til starfa i 6llum landshlutum 4rid 2019. Sem demi ma
nefna a0 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja eru starfandi tvo teymi fagadila sem veita viotek
geoheilbrigdisurraedi. Neysluvandi er ekki fravisunarorsok tr pjonustunni en sé€ neysla eda
fikn adalvandi eda vegi pungt i kliniskum gedvanda (tvigreining) er mali visad i videigandi
sérarraedi, einkum til SAA og gedsvids Landspitala — haskolasjukrahuss.

[ innleidingu gedheilbrigdisaztlunar er einnig unnid ad pvi ad auka vid pjonustu salfraed-
inga i heilsugaslunni i samraemi vid samsetningu og sterd pjonustusvada. Pannig getur folk
fengid medferd og studning salfraedinga 4 heilsugaeslustodovum vegna algengustu gedraskana,
svo sem punglyndis og kvida. Markmidio er ad salfraedingar verdi &4 90% heilsugaslustdova
ilok ars 2019 og utlit er fyrir ad pad markmid naist.

A nokkrum heilbrigdisstofnunum landsins, svo sem a Vestfjordum, Sudurnesjum og &
Vesturlandi, eru gedleeknar farnir ad vera med skipulagda mottoku akvedna daga i ménudi.
ba gegna sjalfstaett starfandi sérfraedingar, svo sem salfraedingar og gedlaeknar, einnig mikil-
vaegu hlutverki i greiningu og medferd einstaklinga sem glima vid gedran vandamal eda tvi-
pettan vanda.

Sveitarfélog hafa morg hver skdlasalfredinga og sum bjéda upp 4 vidtalsmedferd hja sal-
freedingum sem starfa hja peim. Salfreedipjonusta innan grunnskolanna er med mismunandi
hatti eftir sveitarfélogum. I skolum sinna salfreedingar i flestum tilvikum greiningu a fyrstu
stigum en koma minna ad medferd.

Mikilveegt er ad tryggja adgang allra landsmanna ad gedheilbrigdispjonustu 6had busetu.
Til vidbotar vid hefdbundnar leidir i veitingu & pjonustu hefur fjarpjonusta i auknum meeli
skotid rotum hérlendis med godum arangri. Daemi um slika fjargedheilbrigdispjonustu er hja
fyrirteekinu Min lidan par sem salfreedingar hafa bodid upp a salfreedimedfero a netinu fra ar-
inu 2016.

Bjorgin —Georaektarmidstod Sudurnesja er endurhaefingararraedi og athvarf fyrir folk meod
geoheilsuvanda. bjonusta hja Bjorginni felst i endurhafingu, athvarfi, radgjof og eftirfylgd,
en Bjorgin byour ekki sérsnidna pjonustu er lytur ad afengis- og vimuefnavanda.
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[ sveitarfélaginu Nordurpingi er auk almennrar 16gbundinnar pjénustu rekin mann- og
gedraektarmiostodin Setrid, sem er ad langmestu leyti notud af folki med gedraskanir en er
opin 6llum, og samberileg urraedi eru til stadar i fleiri sveitarfélogum.

Geohjalp veitir radgjof og studning, m.a. 1 formi sjalfshjalparhopa.

4. Telur radherra gagnlegt med tilliti til jafnreedis ad skilyrt verdi i fjarlogum hvers ars
serstok fjarmognun medferdarurreda utan hofudborgarsveedisins?

Réoherra stefnir ad métun heildsteodrar stefnu og adgerdadetlunar fyrir landid allt um
medferd vid afengis- og vimuefnafikn. I peirri vinnu verdur m.a. skilgreint hvers konar heil-
brigdispjonustu skuli veita 4 hverjum stad og hluti af slikri vinnu er a0 fara yfir hvernig skyn-
samlegast er ad haga fjarveitingum til pjonustunnar.
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