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Skyrsla

heilbrigoisraoherra um danaradstod, samkvzaemt beioni.

Hinn 17. desember 2019 sampykkti Alpingi beidni Bryndisar Haraldsdottur og fleiri
alpingismanna, 4 pingskjali 747 — 486. mal, pess efnis ad heilbrigdisradherra flytji Alpingi
skyrslu um danaradstod. { beidninni er pess 6skad ad i skyrslunni verdi fjallad um:

a. upplysingar um dénaradstod og proun lagaramma um hana par sem hun er leyfo,

b. tioni, asteedur og skilyroi danaradstodar par sem hiin er leyfo,

c. reynsluna af danaradstod par sem hun er leyfd,

d. opinbera umraedu og mogulegar lagabreytingar i peim I6ndum par sem
danaradstod er ekki leyfd, einkum Nordurlondum, bPyskalandi og Kanada,

e. hvort taekt sé ad gera vidhorfskdnnun medal heilbrigdisstarfsmanna um afstoou
peirra til dénaradstodar, annars vegar hvort starfsmenn telji ddnaradstod vera
réttleetanlega i akvednum tilfellum og hins vegar hvort peir vaeru tilbunir ad verda
vi0 slikri 6sk ad uppfylltum skilyrdum og ad pvi gefnu ad pad samremdist
islenskum I6gum.

1. Inngangur.

I 1josi pess ad skyrslubeidnin er afar vidtek verdur einungis leitast vid ad veita almenn
svOr vid peim spurningum sem settar eru fram 1 beioninni.

Déanaradstod er yfirhugtak ymissa athafna eda athafnaleysis sem heagt er ad beina ad
sjuklingi i peim tilgangi ad binda endi 4 lif hans.! Enska hugtakid euthanasia er upprunalega
komid Ur latinu. A latinu er um ad rada samsetningu ordanna goédur (1. eu) og daudi (l.
thanatos). Hugtakid danaradstod er hér notad sem samsvorun vio enska hugtakio ,,euthanasia‘“
e0a ,,assisted dying*. Danaradstod getur pvi verid veitt med margvislegum haetti.

Yfirhugtakinu dénaradstod ma skipta 1 fjogur megin undirhugtdk. Pau eru eftirfarandi,
radaod eftir pvi hversu mikio inngrip pau teljast vera i lif sjuklings, pad vagasta fyrst:
Liknarmedferd, 6bein danaradstod, lacknisadstod vid sjalfsvig og loks bein danaradstod. Nu
verdur hvert hugtak fyrir sig skyrt nanar.

Liknarmedferd (e. pallative care) er ein tegund danaradstodar. P4 er um ad reeda medferd
sem hefur pad markmid ad lina pjaningar og baeta lifsgaedi sjuklings sem greinst hefur med
alvarlegan, lifségnandi eda langvinnan sjukdém. Markmid liknarmedferdar er ad sja fyrir,
fyrirbyggja og draga ur likamlegri, salfélagslegri og andlegri vanlidan og stydja pannig bestu
mogulegu lifsgaedi sjuklings og fjolskyldu. Liknarmeodferd getur ymist verid beitt einni og sér

! Hugtakaskilgreiningar eru ad einhverju leyti byggdar 4 skilgreiningum hugtaka i meistararitgerd Arnars
Vilhjalms Arnarssonar ,,Ad deyja med reisn: Um dénaradstod 4 Islandi fra lagalegu sjonarmidi.“ Ritgerdin
var skrifud vid Lagadeild Haskola fslands vorid 2018, undir leidsdgn Davids Pors Bjorgvinssonar. Einnig
eru skilgreiningar hugtaka byggdar 4 {fj6lmorgum erlendum fraedigreinum en par sem ekki rikir samstada
um hugtakanotkun var dkvedid ad fara somu leid og Arnar V. Arnarsson, med peirri undantekningu ad i
ritgerdinni er liknarmedferd ekki flokkud sem tegund danaradstodar.



e0a samhlida sjuikdomsmidadri, lifslengjandi medferd. Medferdin er almennt veitt i samraodi
vid sjukling og honum gefinn mdguleiki & patttoku i akvordunum um hvernig medferdin er
veitt par sem hun parf ad vera einstaklingsmidud. Vilji sjuklingur ekki piggja liknarmedferd
ma lita svo 4 ad hann hafni medferd eins og pegar um dbeina danaradstod er ad rada.’

Obein dénaradstod (e. passive euthanasia) felst i medvitudu athafnaleysi laeknis sem veitir
sjuklingi ekki pa medferd sem geti lengt lif hans. Undir 6beina danaradstod fellur sa
verknadur pegar lifsnaudsynlegri medferd sjuklings er hatt eda sleppt. Ekki er 1itid 4 pessa
medferd sem inngrip, heldur frekar pannig ad leeknir haldi a0 sér hondum og leyfi sjukdémi
peim eda dverkum sem sjuklingur pjaist af ad hafa sinn gang an pess po ad lata sjuklinginn
pjast. Réttur 16grada einstaklings til ad hafna eda ad heatta leknismedferdo er almennt
vidurkenndur sem grundvallarpattur i sjalfsakvorounarrétti hvers einstaklings. Markmid
obeinnar danaradstodar er pvi ekki ad valda dauda sjuklings heldur ad fara ad vilja sjuklings
og leyfa daudanum ad hafa sinn gang.

Lacknisadstod vio sjalfsvig (e. physician-assisted suicide) felst i adstod laeknis vid ad
utvega sjuklingi efni og/eda to61 sem sjuklingurinn notar sjalfur til ad binda enda a eigid lif.
Laeknisadstod vid sjalfsvig er ekki raunhefur kostur nema hann sé sk sjuklings sem er sjalfur
feer um ad framkvaema sjalfsvig eftir ad hafa fengid adstod vid ad afla efnis og/eda tola sem
kunna ad vera naudsynleg til a0 framkvama verknadinn. M4 pvi lita svo a4 ad laeeknisadstod
vid sjalfsvig velti ad mestu leyti & vilja og getu sjuklingsins pd svo ad verknadurinn krefjist
einhverrar adstodar leeknis eda annars heilbrigdisstarfsmanns. Adstod sem bessi er 6logleg i
flestum rikjum. Um mikid inngrip er ad raeda en p6 med peim heetti ad sjuklingurinn sjalfur
bindur enda 4 lif sitt, p.e. fremur verknadinn. Petta er pvi adeins mogulegt sé sjuklingurinn i
astandi til ad geta framkveemt athofnina.

Bein ddnaradstod eda liknardrap (e. active euthanasia, euthanasia) felst i pvi a0 leeknir eda
annar heilbrigdisstarfsmadur gefur sjuklingi efni i peim tilgangi ad enda pjaningu og @vidaga
sjuklingsins. Segja ma ad bein danaradstod nai yfir pann verknad sem oft er kalladur
danaradstod, eda euthanasia a4 ensku. Réttara pykir p6 ad nota hugtakid danaradstod sem
yfirhugtak og pegar talad er um pann verknad ad leeknir sprauti sjikling meo lyfi sem veldur
dauda sjuklingsins pa sé pad kallad bein danaradstod, eda active euthanasia a ensku.

Bein déanaradstod er mikid inngrip sem framkvemt er af laekni eda O0rum
heilbrigdisstarfsmanni. Leaknirinn, eda sa heilbrigdisstarfsmadur sem framkvamir
verknadinn, deydir sjukling med peim adferdum sem heimiladar eru i umraeddu landi. Ef nefnd
adferd uppfyllir ekki pau skilyrdi sem sett eru 4 vidkomandi stad er um refsivert brot ad reda
eda liknarmord.

2. Danaradstoo par sem hun er leyfo.
2.1. Lagaumgjord i ymsum londum.

[ samanburdi 4 lagaumgj6rd vardandi danaradstod i mismunandi rikjum er rétt ad fialla
annars vegar um beina danaradstod (e. active euthanasia, euthanasia) og hins vegar
leeknisadstod vid sjalfsvig (e. physician-assisted suicide) og greina fra pvi hvort 6nnur eda
badar medferdirnar séu leyfdar i vidkomandi riki. Obein dénaradstod og liknarmedferd eru
loglegar 1 flestum 16ndum og hefur Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hvatt til pess ad allar
bj6dir bjooi upp 4 liknandi meodferd.

2 Upplysingar fengnar ur kliniskum leidbeiningum Landspitalans um liknandi medferd sem gefnar voru Ut i
september 2017.



Eftirfarandi tafla synir hver stadan er i hinum ymsu rikjum sem fsland ber sig gjarnan
saman vid. Reiturinn er audur ef adstodin er 6l6gleg en hakao er i reitinn med bokstafnum X
s¢é a0stodin logleg.

Eftirfarandi tafla synir lagaumgjérd vardandi ddnaradstod i ymsum I6ndum:

Land: Bein danaradstod Lzeknisadstod vio sjalfsvig

Austurriki
Belgia X X)
Bretland

Danmork
Finnland X
Frakkland
Holland X X
irland

italia
Kanada X X
Lixemborg | X X

Noregur

Spann

Sviss X
Svipjoo
byskaland

Af t6flunni mé rdda ad lagaumhverfid er fjolbreytt i ofangreindum 16ndum. Algengast er
ad 6loglegt sé ad veita beina danaradstod og laeknisadstod vid sjalfsvig og liklegt ad pad sama
eigi vid um pau riki sem ekki er a0 finna i t6flunni. Pad eru fyrst og fremst Benelux-16ndin
(Belgia, Holland og Luxemborg) sem heimila slika adstod, pau fyrri tvé sidan 2002 og
Luxemborg fra 2009. I Belgiu er heimilt ad veita beina danaradstod 6had aldri. [ Hollandi er
baedi heimilt ad veita beina danaradstod og laknisadstod vid sjalfsvig og eiga born fra 12 ara
aldri rétt a ad 6ska eftir slikri adstod. ba er nyburum i Hollandi einnig veitt bein danaradstod
vi0 alvarlegar adstadur. Bein ddnaradstod og leknisadstod er adeins i bodi fyrir fullordna i
Luxemborg. Pa er eingdngu laeknisadstod vid sjalfsvig heimil i Sviss og par er adstodin ekki
takmorkud vid lekna.

bad eru fleiri riki sem heimila ymist beina ddnaradstod eda laeknisadstod vid sjalfsvig
heldur en talin eru upp i t6flunni hér ad framan. Til vidbotar er i Kélumbiu heimilt ad veita
beina danaradstod og pa er laeknisadstod vid sjalfsvig heimil i Viktoriufylki i Astraliu og i tiu
fylkjum Bandarikjanna.

2.2 broun lagaramma, tioni, dstedur og skilyrdi danaradstooar par sem hun er leyfo.
Holland. 1 Hollandi hefur verid heimilt fr4 arinu 2002 ad fallast 4 beidni sjuklinga um
danaradstod og leknisadstod vid sjalfsvig, ad pvi gefnu ad strangar kréfur séu uppfylltar. Ekki



er 1itid svo 4 ad sjuklingurinn eigi 6takmarkadan rétt til ad fa slika adstod pott hann uppfylli
lagaskilyrdi og somuleidis er leekni ekki skylt ad verda vid slikri beidni pratt fyrir ad sjuklingur
oOski eftir henni og uppfylli lagaskilyrdin. P4 er i Hollandi einnig bodid upp 4 liknandi medferd
og 6ska ma eftir pvi a0 naudsynlegri meodferd verdi haett eda henni sleppt, eins og hér 4 landi.

Bann var lagt vi0 beinni danaradstod og laknisadstod vid sjalfsvig i hegningarlogum
Hollands arid 1886 og arid 1952 var fyrst dkert fyrir slikan verknad. Umrada um dénaradstod
[ Hollandi hefur verid mikil og héfst af alvoru upp ar 1970. Svo lidu yfir 30 ar par til
danaradstod var fyrst 16gleidd. Holland vard pa fyrsta riki heims til ad 16gleida beina
danaradstod. Lagabreyting su er 10gleiddi beina ddnaradstod og leeknisadstod vid sjalfsvig tok
gildi 2002. Hun f6lst 1 pvi a0 undanpaguakveedi var sett inn 1 hegningarldgin sem gerdi annars
ologlegan verknad refsilausan, ad strongum skilyrdum uppfylltum. Skilyrdin koma fram i
sérstokum lagabalki um endi lifs og adstod vid sjalfsvig. I Hollandi er pvi refsivert ad veita
einstaklingi beina ddnaradstod eda leknisadstod vid sjalfsvig nema strong skilyrdi laganna
séu uppfyllt. Fylgi leeknir ekki itarlegum lagaskilyroum 4 hann yfir h6foi sér akaeru og getur
verid demdur til refsingar.

Skilyrdin eru eftirfarandi: a) beidni parf ad koma fré sjuklinginum sjalfum og getur enginn
annar 6skao eftir pvi fyrir hans hond, b) beionin parf ad vera vel igrundud og 6pvingud, c)
leeknir skal vera blinn ad fraeda sjuklinginn um sjukdéomsgreiningu hans og batahorfur, d)
leeknir skal ganga ur skugga um ad pjaningar sjiklingsins séu oberilegar og ad engar likur séu
4 ad astandid batni, e) laeknir og sjuklingur purfa ad hafa komist ad peirri nidurstdou i
sameiningu eda engin 6nnur hyggileg leid sé moguleg til ad lina pjaningar sjuklings, f) laknir
parf ad fa alit ad minnsta kosti eins leeknis til vidbotar sem skal einnig hitta sjuklinginn og
gefa skriflegt alit sitt & pvi hvort skilyrdi séu uppfyllt og g) leeknir parf ad hafa naegilega
pekkingu & sjikrasdgu sjuklings og adrar upplysingar um hann til pess ad geta vitad hvort
sjuklingurinn uppfylli énnur skilyrdi laga til ad mega veita honum danaradstod.

Sidastgreinda krafan takmarkar mjog ad leeknar 1 Hollandi geti adstodad utlendinga sem
koma i peim tilgangi ad piggja danaradstod. Vardandi pjaningar sjiklings, sbr. d) skilyrdio,
pa falla hér undir andlegar pjaningar. Gedsjukir geta pvi fengid badi beina danaradstod og
leknisadstod vid sjalfsvig.*

Hollensk 16g heimila ekki adeins beina ddnaradstod og leknisadstod vid sjalfsvig fyrir
fullordna heldur einnig bérn. Born allt fra 12 ara aldri geta 6skad eftir adstodinni en til 16 ara
aldurs er sampykki 4 slikri beidni had sampykki forsjaradila barnsins. Sé barnid ordid 16 ara
er ekki skilyrdi ad sampykki forsjaradila liggi fyrir pratt fyrir ad gerd sé krafa um ad
forsjaradilar séu patttakendur i akvordunarferlinu.

[ Hollandi er leyfilegt ad svipta nybura lifi i vissum kringumstzdum. Um er ad rada beina
danaradstod en pad sem adgreinir hana fra hefobundinni beinni dénaradstod er ad 1 tilviki
nybura er hin ekki veitt ad beidni sjuklingsins eins og almennt er skilyrdi. Pess ber ad geta ad
ekki hefur verid 16gfest heimild fyrir pessu i Hollandi en malefnio hefur po6 oft verid reett 4
pinginu og pess krafist ad reglur um pad verdi logfestar. Skilyrdi reglnanna eru eftirfarandi:
a) ad pjaningar nyburans séu dbarilegar og batahorfur engar, b) ad akvoroun um ad enda lif
nyburans sé réttleetanleg, c) ad enginn vafi sé til stadar um greiningu og batahorfur, d) ad
leeknirinn og foreldrar nyburans séu einhuga um ad pad sé enginn annar hyggilegur valkostur

3 Regional euthanasia review committees, RTE: ,,Annual report 2018,
4 Damiaan Denys: ,,Is Euthanasia Psychiatric Treatment? The Struggle with Death on Request in the
Netherlands®, 2018.



til stadar fyrir barnid, ¢) ad minnsta kosti einn laknir til viobotar hafi stadfest greiningu
nyburans og gefid skriflegt alit sitt & pvi hvort hann telji framangreind skilyrdi vera uppfyllt
og f) verknadurinn verdur ad vera framkvamdur af fyllstu varfzerni.’

[ hverju tilfelli, sem bein danaradstod eda leeknisadstod vid sjalfsvig hefur verid veitt, ber
leekni a0 tilkynna pad til meinafreedings. Meinafreedingnum ber sidan ad tilkynna pad til einnar
af fimm nefndum sem starfraktar eru, hver i sinu umdami, i peim tilgangi ad skoda hvort
lagaskilyrdi hafi verio uppfyllt. Sama 4 vid pegar leeknir hefur bundid enda 4 lif nybura. Hver
nefnd er samsett af 16gfraedingi, lekni og sidfreedingi og er hlutverk nefndarinnar ad tryggja
gagnsaei og samraemi 1 framkvemd. Ef lagaskilyrdi eru ekki talin hafa verid uppfyllt getur
leeknir att yfir h6foi sér dkaeru. Refsing fyrir pess hattar brot getur verid allt ad tolf ara fangelsi
fyrir beina danaradstod og allt ad priggja ara fangelsi fyrir leeknisadstod vid sjalfsvig.

I skyrslu fra sveedisbundnu nefndunum, sem fara med eftirlit med beinni dénaradstod og
lzeknisadstod vid sjalfsvig fyrir 4rid 2018, er ad finna t6lfredi um adstodina.® Nefndunum
barust samtals 5.898 tilkynningar um ad bein danaradstod hefdi verid veitt, 212 tilkynningar
um adstod vid sjalfsvig og 16 tilkynningar sem vordudu bland beggja. 1 yfir 4.000
tilkynningum var krabbamein adalasteda pess ad adstodin var veitt. Hlutfall karla var 52,1%
og kvenna 47,9%. Langflestir sem fengu adstodina voru 4 aldrinum 60-90 ara, eda 78%, 4.791
einstaklingur. Arid 2018 var premur bérnum 4 aldrinum 12—17 ara veitt slik adstod og 68
einstaklingum 4 aldursbilinu 18-40 ara. [ 42 af peim malum var um ad reda sjiklinga sem
bjadust af krabbameini og i 10 malum pjadust sjuklingarnir af gedsjukdémum. brji bérn fengu
beina danaradstod arid 2017 og eitt barn 2016.8

Belgia. Belgia logfesti heimild fyrir beinni ddnaradstod 2002, rétt 4 eftir Hollandi. Med
l6gleidingunni var settur sérstakur lagabalkur um dénaradstod par sem fram kemur ad séu
skilyrdi peirra laga uppfyllt sé verknadurinn ekki refsiverdur samkvemt hegningarlogum.’
Med upphaflegu lagaheimildinni fra 2002 var ekki adeins fulloronum einstaklingum, p.e. 18
ara og eldri, veittur kostur 4 ad oOska eftir beinni danaradstod, heldur einnig l6grada
ungmennum undir 18 4ra aldri.'°

[ Belgiu er laeknum heimilt ad veita beina danaradstod samkveaemt strongum lagaskilyrdum.
Til pess ad sjuklingur njéti réttar til ad mega 6ska eftir beinni danaradstod parf hann ad vera i
astandi sem uppfyllir eftirfarandi skilyrdi: a) vera i leknisfraedilega vonlausri stodu, b) vera
haldinn st6dugum og obarilegum likamlegum eda andlegum pjaningum sem ekki er haegt ad
medhondla og c) pjaningarnar stafi af alvarlegum sjukdomi eda slysi. A grundvelli
framangreindra skilyrda er heimilt ad veita sjiklingi beina danaradstod & grundvelli
gedsjukdoms, valdi hann 6berilegum andlegum pjaningum. Petta 4 po ekki vio bérn pvi
adeins ma veita barni beina danaradstod & grundvelli likamlegra pjaninga.

5 Arnar V. Arnarsson fjallar ndnar um betta i meistararitgerd sinni ,,Ad deyja med reisn: Um déanaradstod 4
fslandi fra lagalegu sjonarmidi.” Bls. 56-57, 2018.

¢ Regional euthanasia review committees, RTE: ,,Annual report 2018,

7 Regional euthanasia review committees, RTE: ,,Annual report 2017,

8 Regional euthanasia review committees, RTE: ,,Annual report 2016,

9, The Belgian Act on Euthanasia of May 28, 2002¢ (gildistaka 3. september 2002).

19D, A. Jones, C. Gastmans og C. Mackellar: Euthanasia and assisted suicide. Lessons from Belgium. 2017.
Bls. 13—14. Med pessu er att vid ad mogulegt var fyrir born undir 18 ara aldri ad verda 16grada
samkveemt akvordun domara og attu pau pa sama rétt a beinni danaradstod og einstaklingar yfir 18 ara
aldri.



Strangari skilyrdi gilda um beina danaradstod vio sjuklinga sem eru ekki haldnir
banvaenum sjukdomi og & pad yfirleitt vid um sjuklinga med gedsjukdoma. Hin auknu skilyrdi
felast 1 pvi ad bera parf beidni sjuklingsins undir fleiri l&ekna en ella. P4 verdur medal annars
leeknir med sérfredipekkingu 1 peim sjikdomi sem hrjair sjiklinginn ad eiga patt i
akvorouninni, til deemis gedlaeknir. Einnig verdur ad minnsta kosti einn manudur ad lida fra
pvi ad beidni sjuklings kemur fram bar til veita ma honum beina d4naradstod.'!

Arid 2014 var lagaheimildin rymkud pannig ad hiin nadi einnig yfir born, 6had aldri og
16graedi.'? Belgia vard par med fyrsta rikid til ad heimila beina ddnaradstod fyrir bérn og er
fram til pessa eina riki0 sem ekki er med sérstakt aldursskilyrdi. Pess 1 stad skal mida vid ad
barn bui yfir peim proska sem naudsynlegur sé til ad geta skilid hvad akvordunin felur 1 sér.
Loks purfa forsjaradilar einnig a0 sampykkja ad barni peirra sé veitt st adstod sem pad oskar
eftir. Skilyrdi fyrir born eru frabrugdin peim sem gilda um fullordna ad pvi leyti ad peer
oberilegu pjaningar sem barnid byr vid verda ad vera likamlegar. Bein danaradstod naer pvi
ekki til barna sem pjast af voldum gedsjukdoma.

[ Belgiu er mogulegt ad 6ska eftir pvi fyrir fram ad fa veitta beina danaradstod vid akvednar
adstaedur. Par er pvi heimilt ad veita medvitundarlausum sjuklingum dénaradstod. Slik beidni
parf ad uppfylla somu skilyrdi og ad framan greinir og gildir i fimm 4r.'* Til pess ad fylgja
eftir slikri fyrir fram gefinni beioni, um beina danaradstod, parf vidkomandi laeknir ad ganga
ur skugga um ad sjuklingurinn pjdist af alvarlegum og dleeknandi kvilla, sé medvitundarlaus
og 1 dafturkraefu leknisfredilegu astandi.

Eftirfarandi tafla synir fjolda tilvika um beina danaradstod i Belgiu 2014-2017.1*

Alls <50 ara Par af <18 ara 80-89 ara
2014 1928 89 0 548
2015 2022 100 0 543
2016 2028 109 2 573
2017 2309 89 1 664

Hvad vardar belgiska sjiiklinga sem 6ska eftir beinni danaradstod vegna andlegra veikinda
pa voru peir nanast engir fyrstu arin eftir 16gleidingu beinnar dénaradstodar.”> A arunum
2002-2007 var bein danaradstod veitt orfaum sjiklingum & grundvelli gedsjikdoma. A
drunum 2008-2010 voru um atta einstaklingar 4 4ri sem fengu beina danaradstod vegna
gedsjukdoma. Mikil aukning vard a d&runum 2011-2013, eda um 30 einstaklingar 4 ari, og um
40 4 4ri 2016-2017.

11'S. Dierickx, L. Deliens, J. Cohen og K. Chambaere: ,,Euthanasia for people with psychiatric disorders or

dementia in Belgium: analysis of officially reported cases*, 2017.

2D. A. Jones, C. Gastmans og C. Mackellar: Euthanasia and assisted suicide. Lessons from Belgium. 2017.

13 Upplysingar af vefsidu belgiskra heilbrigdisyfirvalda (www.health.belgium.be).

14 ]J. Fahy: ,,Growing number of people sign up for assisted suicide*, SWI, 14. febrtiar 2018.

15 M. Verhofstadt, K. Assche, S. Sterckx, K. Audenaert og K. Chambaere: ,,Psychiatric patients requesting
euthanasia: Guidelines for sound clinical and ethical decision making*, International Journal of Law and
Psychiatry®, 64, 2019, bls. 150-161.

16 Commission fédérale de Contréle et d’Evaluation de I’Euthanasie: ,,Huitiéme rapport aux Chambres
législatives années 2016-2017.



Liixemborg.!” I Luxemborg er 16glegt ad veita badi beina danaradstod og leeknisadstod vid
sjalfsvig. Luxemborg vard pridja rikio a eftir Hollandi og Belgiu til ad 16gleida slika adstod
med lagabreytingu arid 2009.

Beidni um beina danaradstod eda laeeknisadstod vio sjalfsvig getur annad hvort verid sett
fram af sjuklingi 4 peirri stundu er hann vill piggja adstodina eda fyrir fram. Beioni um slikt
er pa skrad i sjukraskréd vidkomandi einstaklings og gildir i fimm &r. Beidnin verdur virk pegar
einstaklingurinn kemst i pad astand sem er skilyrdi pess a0 piggja hina beinu danaradstod.

Beidni um beina danaradstod eda laknisadstod vid sjalfsvig parf ad uppfylla eftirfarandi
skilyrdi: a) beidnin parf ad hafa verid 16gd fram skriflega, af sjuklingnum sjalfum, b)
sjuklingurinn parf ad hafa verid vio fulla medvitund og 16grada pegar beidnin er gerd og c)
sjuklingurinn parf a0 hafa verid laus vid utanadkomandi prysting.

Hvorki born né adrir 6lograda einstaklingar geta 6skad eftir beinni ddnaradstod eda
leeknisadstod vid sjalfsvig 1 Luxemborg. Til pess ad verda megi vid beidninni parf
sjuklingurinn ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi: a) sjuklingurinn sé i 6leknandi astandi af
voldum sjukdoms eda slyss, b) batahorfur séu engar, ¢) astandid valdi honum st6ougum og
oberilegum likamlegum og/eda andlegum pjadningum og d) Ofyrirsjdanlegt sé ad astandid
muni lagast. Ekki skiptir mali hver orsok hins 6leknandi astands sjuklings er. Af pridja
skilyrdinu ma rada ad gedsjukir einstaklingar geta bedid um beina danaradstod eda
leeknisadstod vid sjalfsvig uppfylli peir 6l skilyrdin.

Tiu arum eftir 16gleidingu beinnar dénaradstodar og laeknisadstodar vid sjalfsvig i
Luxemborg hafoi 71 sjiklingur fengid beina danaradstod og tveir fengio laeknisadstod vid
sjalfsvig. Flestir pessara einstaklinga voru eldri en 60 ara og glimdu vid Olaknandi
krabbamein.'®

Ekki er beinlinis gerd krafa um rikisborgararétt eda busetu i Luxemborg til pess ad geta
Oskad eftir adstodinni en aftur 4 moti er gerd krafa um ad leeknir vidkomandi einstaklings sé
bliinn ad vera leeknir hans samfleytt { 4kvedid langan tima.

Sviss. I Sviss er heimilt ad fa leeknisadstod vid sjalfsvig. Bein danaradstod er aftur 4 moti
refsiverd skv. 114. gr. svissnesku hegningarlaganna. Akvadid leggur refsingu vid pvi ad
deyda annan mann ad hans beidni. I 115. gr. sému laga er ad finna akvadi sem leggur refsingu
vid pvi ad adstoda adra manneskju vid ad fremja sjalfsvig, s¢ pad gert i eigingjornum tilgangi.
Pao er pvi ekki refsivert ad adstoda annan einstakling vio sjalfsvig nema adstodin sé veitt i
hagnadarvon. Af akvaedinu ma einnig rdda ad pad eru ekki einungis leeknar sem hafa heimild
til ad veita sjuklingum adstod vio sjalfsvig heldur getur pad i raun verid hver sem er.

begar adstod vid sjalfsvig var gerd refsilaus i svissnesku hegningarlogunum 1942 var
markmidid ekki ad logleida leeknisadstod vid sjalfsvig, sem po er talin falla innan akveadisins,
heldur ad gera refsilausan pann verknad ad adstoda astvin vid sjalfsvig.!” Adstod vid sjalfsvig
getur falist i hvatningu eda adstod vid ad skipuleggja eda utvega naudsynleg lyf. Til pess ad
a0stod vid sjalfsvig sé refsiverd purfa fjogur skilyrdi ad vera uppfyllt. Verknadurinn parf ad
hafa verid fullframinn, p.e. vidkomandi hafi latist af voldum sjalfsvigs. Pa parf

17 Byggt 4 upplysingum 4 vefsidu yfirvalda i Lixemborg (www.guichet.public.lu).

18 Hannah Brenton: ,,A decade on: more than 70 people choose euthanasia on Luxembourg®, Luxembourg
Times, 2019.

19 G. D. Borasio, R.J. Jox og C. Gamondi: ,,Regulation of assisted suicide limits the number of assisted
deaths.” The Lancet. 2019.



sakborningurinn ad hafa hvatt til verknadarins eda veitt adsto0 sina vid ad fremja hann og pad
parf ad hafa verid gert af eigingjornum astedum og af asetningi.

[ Sviss eru starfreekt ymis samtok um endi lifs sem sérhefa sig i pvi ad veita adstod vid
sjalfsvig. Ekki er litid svo 4 ad pau veiti adstodina i fjarhagslegum tilgangi pratt fyrir ad folk
sem er i samtokunum greidi félagsgjold. Samkveemt upplysingum fra svissneskum yfirvéldum
eru sjalfsvig orsok 1,6% daudsfalla a ari i Sviss en sjalfsvig sem framin eru med adstod eru
1,5% daudsfalla.?® Eftirfarandi tafla synir fjolda einstaklinga sem fengu adstod vid sjalfsvig i
Sviss 4 drunum 2003-2015.2!

Eftirfarandi tafla synir fjolda einstaklinga sem fengu adstod vid sjalfsvig i Sviss 2003—
2015.

2003 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
187 203 | 205 | 230 | 249 | 253 | 297 | 352 | 431 | 508 | 587 | 742 | 965

Flest peirra samtaka sem veita adstod vio sjalfsvig veita hana adeins peim sem busettir eru
i Sviss. Login leggja p6 ekki sérstakt bann vid pvi ad adstod vid sjalfsvig sé veitt einstaklingum
sem ekki eru svissneskir rikisborgarar eda busettir par. Par sem adstod vid sjalfsvig hefur
framan af verid 6l6gleg vidast hvar hafa margir ferdast til Sviss til pess ad fa slika adstod.

Kanada. 1 Kanada er badi heimilt ad veita beina danaradstod og leknisadstod vid
sjalfsvig.?? Bein danaradstod var fyrst 16gleidd fylkinu Quebec 2015 en 4rid 2016 toku gildi
16g 1 6llu landinu sem heimiludu beadi beina danaradstod og laeknisadstod vid sjalfsvig. bad
eru ekki adeins leeknar sem hafa heimild til pess ad veita beina danaradstod og laeknisadstod
vid sjalfsvig 1 Kanada heldur einnig hjukrunarfredingar, lyfjafreedingar, fjolskyldumedlimir
umsakjanda eda adrir adstandendur og umonnunaradilar sem eru leknum og
hjukrunarfreedingum innan handar.??

Skilyrdi fyrir pvi a0 sjuklingi sé heimilt ad dska eftir beinni danaradstod eda laeknisadstod
vid sjalfsvig eru eftirfarandi: a) sjuklingurinn hafi sjalfur lagt fram skriflega umsékn um
ao0stodina, b) sjuklingurinn hafi tekio sjalfstaeda akvordun um aod bidja um adstodina, p.e. an
utanadkomandi prystings, c¢) sjuklingurinn hafi nad 18 ara aldri, d) sjuklingurinn eigi rétt a
leeknispjonustu i Kanada & grundvelli rikisfangs, e) andleg heilsa sjiklings s€¢ med pvi moti ad
hann geti tekid dkvardanir vardandi heilsu sina og f) heilsufarslegt astand umseakjanda sé
alvarlegt og 6leeknandi. Ef heilsufarslegt 4stand umsakjanda er alvarlegt og 6leeknandi pa parf
a0 uppfylla eftirfarandi skilyrdi: a) alvarleg og 6leeknandi veikindi, sjikdomur eda astand, b)
geta sjuklingsins hafi takmarkast allnokkud og sé odafturkref, c) sjuklingur pjéist af
obazrilegum likamlegum eda andlegum pjaningum og d) nattarulegur dauddagi sé
fyrirsjaanlegur innan tidar (sex manudir). Oll pessi skilyrdi purfa ad vera uppfyllt til pess ad
0sk um beina danaradstod eda leknisadstod vid sjalfsvig geti verid sampykkt. Umsaekjandi &
samt sem adur ekki 6takmarkadan rétt til ad fa slika adstod pratt fyrir ad 6ska eftir henni og
peim sem hefur heimild til pess ad veita adstodina er ekki skylt ad veita hana.

20 Byggt 4 upplysingum fra vefsidu svissnesku hagstofunnar, Federal Statistical Office, ,,Specific causes of
death®, https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/health/state-health/mortality-causes-
death/specific.html.

21 ], Fahy: ,,Growing number of people sign up for assisted suicide*, SWI, 14. febrtiar 2018.

22 petta er kallad Medical Assistance In Dying og yfirleitt notast vid skammstdfunina MAID.

23 Upplysingar eru fengnar af vefsidu kanadiskra stjornvalda, (www.canada.ca).



Eftirfarandi tafla, sem unnin er upp Gr upplysingum ur fyrstu arsskyrslu Kanada um
laeeknisadstod vid ad deyja og gefin var ut 2019, synir fjolda einstaklinga sem fengu beina
danaradstod eda leeknisadstod vid sjalfsvig i Kanada & ari, 2016-2019.

2016 (halft ar) 2017 2018 2019
1.015 2.833 4.467 5.631

Tolfraedi fyrsta arsins er adeins fyrir halft ar en ef 1itid er 4 fjolgun fra fyrsta heila arinu ma
sja ad fjoldi peirra sem nyttu sér adstodina tvofaldadist milli 2017 og 2019. Arid 2019 voru
langflestir sem padu adstodina 4 aldursbilinu 65-70 é4ra. Nest flestir voru 71-75 éra en
langfaestir 4 aldrinum 18—45 ara, eda adeins 103 af peim 5.389 einstaklingunum sem padu
slika adstod pad 4rid.>*

Tillogur ad lagabreytingu vardandi reglur um beina danaradstod og lecknisadstod vid
sjalfsvig voru lagdar fram i febraar 2020. Lagt hefur verio til ad skilyrdi sem beinast ad
sjuklingi verdi rymkud pannig ad ekki veroi lengur skilyrdi ad sjuklingur eigi stutt eftir 6lifad.
Rokin fyrir pessari breytingatillogu eru pau ad med breytingunni verdi dregid ur
onaudsynlegum pjaningum sjuklinga og sjalfsakvordunarrétti peirra vardandi endi lifs verdi
gert heerra undir hofoi. >

2.3 Reynsla af danaradstod par sem hun er leyfo.

Likleg proun 1 kjolfar pess ad 10gleida beina danaradstod og eda leeknisadstod vid sjalfsvig
felur, ad mati ymissa freedimanna, i sér ahaettu. Upphaflega sé adstodin 16gleidd med strongum
skilyrdum sem smém saman rymkist og pad jafnvel an adkomu loggjafans. Til demis geti
ao0stodin fyrst adeins att vid um fullordna sjuklinga en nai sidar yfir born lika. Einnig ad
ao0stoodin sé fyrst logleidd vardandi alvarleg tilvik af obaerilegum og 6laeknandi likamlegum
pjaningum en nai sidan yfir gedsjikdoma sem valdi 6baerilegum andlegum sarsauka, eins og
préunin i Belgiu hefur synt.?®

[ peim 16ndum par sem bein danaradstod er 16gleg hefur verid 1itid svo 4 ad mikilvaegt sé
a0 hun sé framkvemd ad beidni sjuklingsins. Adstaedur bjoéda po ekki alltaf upp 4 pad, til
demis ef um nyfatt barn er a0 reda, eda pegar sjuklingur er 1 dai. P getur sjuklingur einnig
hafa gefid yfirlysingu fyrir fram um pa medferd sem hann vilji eda vilji ekki piggja vid endalok
lifs sins, falli hann i d4 og laknir hafi metid astand hans pannig ad hann uppfylli skilyroi
vidkomandi rikis um ad piggja danaradstod. b4 geta 16g heimilad forsjaradilum barns ad gefa
gilt sampykki fyrir hond barns sins, 16gradamanni fyrir hond 616grada einstaklings eda jafnvel
nanustu adstandendum sjuklings sem er 6feer um a0 oska sjalfur eftir ddnaradstoo.

[ Belgiu er i lagalegu tilliti litid svo 4 ad andlat sjuklings, af véldum beinnar danaradstodar,
hafi verid natturulegur dauddagi. Er petta gert til pess ad andlat af voldum beinnar
dénaradstodar uppfylli krofur 16ggerninga 4 bord vid tryggingasamninga.?’

Sidferdileg alitacfni hafa titt verid raeedd i tengslum vid beina déanaradstod vegna
gedsjukdoma 1 Belgiu. Til pess a0 geta tjad beioni um beina dénaradstod, 4 grundvelli eigin

24 Health Canada: ,,First Annual Report on Medical Assistance in Dying in Canada. 2019,

25 Upplysingar fengnar af vefsidu kanadiska domsmalaraduneytisins (www.justice.gc.ca).

26 M. Brouwer, C. Kaczor, M. P. Battin, E. Maeckelberghe, J. D. Lantos og E. Verhagen: ,,Should Pediatric
Euthanasia be Legalized?* Pediatrics, Official Journal of the American Academy of Pediatrics. 2018.

27 Herman Nys: ,,A discussion on the legal rules on euthanasia“.
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vilja og 1 kjolfar mikillar umhugsunar, verdur vidkomandi sjuklingur ad hafa naegilega skyra
innsyn i eigin sjukdém og batahorfur til pess ad geta verid faeer um ad taka akvoroun um
medferdarurradi vid eigin sjukdomi. Hja sjiklingum med gedsjukdoéma eda heilabilun kann
pessi geta ad vera skert. Pa getur 16ngun til pess ad deyja einnig verid einkenni hinna andlegu
veikinda sem sjiklingur glimir vid. Enn fremur ber ad lita til pess ad erfitt getur verio ad
fullyrda ad einkenni gedsjukdoms séu varanleg og pannig verid erfitt ad sja fyrir hver gangur
sjukddmsins verdi. Pad getur pvi verio flokio i tilviki gedsjukddéma ad ganga ar skugga um ad
lagaskilyrdi um ad sjukdémurinn sé 6leeknandi og engin hyggileg medferd til vid honum séu
uppfyllt, sbr. skilyrdin i Belgiu sem fjallad er um i kafla 4.3.2 hér ad framan.?® A9 sama skapi
er erfitt a0 meta hvort born hafi naegilegan proska, reynslu og innsyn i sjikdom sinn til pess
ad taka upplysta akvordun um danaradstod.?’

Sjalfsmordsferdaldg eru tidraeeddur fylgifiskur pess ad unnt s¢ ad fa beina danaradstod og
leknisadstod vid sjalfsvig 1oglega i sumum 16ndum en ekki 6drum. I Benelux-16ndunum eru
ekki lagatakmarkanir & pvi a0 veita erlendum rikisborgurum beina danaradstod. bratt fyrir pad
er fremur fatitt ad erlendir einstaklingar ferdist pangad til pess ad piggja slika adstod.>® Ferdir
til Sviss til ad piggja adstod vid sjalfsvig eru 4 hinn boginn taldar nokkud algengar. Ef riki
akveda ad heimila beina danaradstod eda leeknisadstod vid sjalfsvig parf jafnframt ad akveda
hvada skilyrdi skal setja um tengsl viokomandi einstaklings vid pad riki. Pad sem ma sja af
umfjollun um pau riki sem nd pegar heimila slika adstod er ad ymist eru gerdar kréfur um
busetu i akvedinn tima og/eda rikisborgararétt, eda pa ad krafan vardar einungis tengsl
einstaklinga vio lakninn sem hann leitar til vardandi beidni um adstod vid ad deyja.

[ Belgiu mé laeknir avallt neita ad veita adstodina ef hann er sjalfur métfallinn henni,
jafnvel pott 6llum lagaskilyroum sé fullnaegt. Laeknir getur gert frekari sioferdilegar krofur til
sjuklings heldur en 16gin gera rad fyrir. bratt fyrir petta hafa yfirvold i Belgiu gefio ut
yfirlysingar til heilbrigdisstofnana um ad fjarstyrkir verdi skornir nidur hja peim stofnunum
sem veita ekki beina ddnaradstod. I kjolfarid hafa heilbrigdisstofnanir sem adur hofou lyst sig
andsnunar beinni danaradsto0 byrjad ad veita adstodina til pess ad verda ekki af naudsynlegum
fjarstyrkjum.’!

3. Danaradstod par sem hiin er ekki leyfo.
3.1 Opinber umreda og mogulegar lagabreytingar.

Nordurlondin. Ekkert Nordurlandanna virdist vera ad undirbtia lagabreytingar 4 pessu
svidi. Umradan 4 Islandi um danaradstod er skammt 4 veg komin en hefur p6 aukist 4 sidustu
misserum. Haldnir hafa verid fundir um efnid og einhverjar kannanir & afstoou
heilbrigdisstarfsfolks. Hugtakid danaradstod virdist hér & landi fyrst hafa verid kynnt af
samtOkunum Lifsvirdingu sem stofnud voru i byrjun ars 2017. Hér 4 landi hefur liknandi
medferd verid proud sem mikilveegur kostur fyrir folk. Sérhaefo liknarmedferd med midstdo a
Landspitala hefur einkum proast i kringum krabbameinssjuklinga en almenn liknarmedferd
ekki n4d ad proast ad sama skapi. I lok ars 2019 skiladi starfshopur sem heilbrigdisradherra
skipaoi tillogum a0 skipulagningu liknar- og lifslokamedferdar & hofudborgarsvedinu,

28 S. Dierickx, L. Deliens, J. Cohen og K. Chambaere’,,Euthanasia for people with psychiatric disorders or
dementia in Belgium: analysis of officially reported cases®, 2017.

29 Arnar V. Arnarsson: ,,Ad deyja med reisn: Um danaradstod 4 Islandi fra lagalegu sjonarmidi.“ Bls. 11,
2018.

30D. A. Jones, C. Gastmans og C. Mackellar: Euthanasia and assisted suicide. Lessons from Belgium. 2017.

31 B. Beuselinek: ,,2002-2016: Fourteen years of euthanasia in Belgium.*
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Sudurnesjum, Sudurlandi og Vesturlandi. Adur hafdi annar starfshopur fjallad um
skipulagningu liknar- og lifslokamedferdar & Akureyri og 4 starfssvaedum heilbrigdisstofnana
Vestfjarda, Nordurlands og Austurlands.

Samkvemt Sidfredistofnun Danmerkur kemur umredan um bpad hvort leyfa eigi
danaradstod reglulega upp. Danaradstod hefur verid tekin fyrir af nokkrum sidfredinefndum
i Danmorku og hafa peer avallt lagst gegn 16gleidingu.>? I Svipj6d er 6bein déanaradstod ekki
alitin ologleg eftir landsdomstrskurd pess efnis fra 2010. Par getur heilbrigdisstarfsmadur
haldio ad sér hondum og sleppt medferd eda inngripi, ad beidni sjuklings, ad pvi gefnu ad
sjuklingurinn hafi tekid upplysta akvordun par um.> I Noregi er danaradstod 6logleg, po getur
umoénnunaradili fengid mildari refsingu fyrir ad taka lif einstaklings med sampykki
vidkomandi.** { Finnlandi er refsivert ad veita sjuklingi beina danaradstod og er litid a slikt
sem manndrap og pannig refsivert samkveemt finnskum hegningarlogum. Ekki er refsivert
samkvamt hegningarldgunum ad adstoda annan einstakling vid ad fremja sjalfsvig. Undir pad
getur fallid adstoo laeknis vid sjukling sem fremur sjalfsvig. Skortur er 4 domaframkvamd a
pessu svidi.

Dyskaland. Oll umreda i Pyskalandi um beina ddnaradstod eda adstod vid sjalfsvig hefur
verid vidkvam. I grundvallaratridum er bein déanaradstod refsiverd i byskalandi en leknum er
aftur 4 moti skylt ad virda osk sjuklings um ad haetta medferd. A pyska pinginu hefur verid
mikil samstada um pad ad ekki sé réttletanlegt ad fyrirteeki sem sérheefi sig 1 ad adstoda folk
vi0 a0 deyja hagnist 4 pessari pjonustu.

Arid 2015 var gerd lagabreyting og pad gert refsivert ad veita pjonustu sem feelist { pvi ad
veita leknisadstod vid sjalfsvig. Ekki matti pvi lengur taka vid gjaldi fyrir pjonustu sem fzli
i sér adstod vid sjalfsvig. betta bann neer ekki til peirra sem veita slika adsto0 af deigingjornum
asteedum, til deemis ef einstaklingur adstodar nainn attingja sinn vid ad taka eigid lif. I kjolfar
pessarar lagabreytingar heettu laeknar ad veita adstod vid sjalfsvig af otta vio ad hljota refsingu.
Refsiheimildin var akvedin fangelsi i allt ad prju ar en einnig ma beita sektarrefsingu.

Arid 2017 féll domur i stjornlagadomstol Pyskalands par sem komist var ad peirri
nidurstoou ad ekki veeri réttlaetanlegt ad pingio legdi algjort bann vid pvi ad sarpjadir og
daudvona sjiklingar gatu 6skad eftir leknisadstod vid sjalfsvig. I febraar 2020 féll annar
domur hja sama domstoli. I peim domi var komist ad peirri nidurstodu ad lagadkvadid sem
lagdi bann vid pvi a0 veita laeknisadstod vio sjalfsvig veeri ekki i samreemi vid stjornarskra
landsins og teldist pvi 6gilt. P4 sagdi domurinn enn fremur ad rétturinn til pess ad deyja feli
baedi 1 sér réttinn til ad taka sitt eigid lif og lika rétt til a0 mega treysta & adstod annarrar
manneskju vid pann verknad.

3.2 Viohorfskénnun.

Viohorfskannanir hafa verio gerdar hér a landi 4 afstoou leekna og hjukrunarfraedinga til
si0freedilegra alitamala um takmorkun medferdar vid lifslok og birtust nidurstéour einnar
slikrar kdnnunar, eins og fram kemur i greinargerd med skyrslubeidninni, i Laeknabladinu
1997. T umraeddri vidhorfskénnun var ein af spurningunum um dénaradstod eda liknardrap

32 Upplysingar fengnar af vefsidu Sidfredistofnunar Danmerkur, Det Etiske Rad (www.etiskraad.dk).

33 Sweden allows passive euthanasia. The Swedish Wire. AFP. 26. april 2010.

34 Straffeloven 2005 fra 20. mai 2005. Sétt 20.8.2020 af’ https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-05-20-28.

35 Byggt 4 upplysingum fra finnska sendiradinu 4 Islandi, finnsku hegningarlsgunum (www.finlex.fi) og
upplysingum & vefsiou heilbrigdisyfirvalda i Finnlandi (https://www.laakariliitto.fi/en/).
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eins og pad var kallad. Adeins 5% laekna og 9% hjukrunarfreedinga toldu liknardrap
réttleetanlegt undir einhverjum kringumsteedum en einungis 2% svarenda gatu hugsad sér ad
verda vid slikri 6sk. I greinargerdinni kemur einnig fram ad arid 2010, pegar sambzrileg
konnun var gerd, hafi nidurstadan verid su ad liknardrap potti réttletanlegt hja 18% laekna og
20% hjukrunarfreedinga en adeins 3% vildu verda vid slikri 6sk.

Ekki er lagst gegn pvi ad gerd verdi vidhorfskonnun medal heilbrigdisstarfsmanna um
afstodu peirra til ddnaradstodar en hugsanlega pyrfti einnig ad kanna vidhorf almennings.
Logo er dherslu 4 ad slik konnun verdi unnin 4 hlutlausan hatt til ad nidurstéour varpi sem
bestu 1josi a raunverulegt vidhorf peirra sem kénnunina taka.

4. Lokaord.

I skyrslunni eru teknar saman upplysingar ur ymsum attum og peer settar fram 4 hlutlausan
hatt. Ekki er unnt ad nalgast pessar upplysingar 4 einum stad og pvi mikil vinna og vandasamt
verk ad leita eftir reynslu i peim 16ndum par sem danaradstod er leyfo sem og umradu i peim
16ndum par sem hun er ekki leyfd. Meistararitgerd Arnars V. Arnarssonar sem vitnad er i hér
a0 framan adstodadi m.a. i peim efnum. Hugsanlega pyrfti ad skoda sjonarmid sem heyra undir
onnur kerfi en heilbrigdiskerfid par sem danaradstod kemur inn 4 marga petti, svo sem
sidferdi, lifsskodanir og réttindi folks. I skyrslunni er ekki tekin afstada til pess hvort leyfa
eigi ddnaradstod og er upplysingum i henni @tlad vera grundvollur frekari umraedu um slika
adstod.
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