151. l6ggjafarping 2020-2021.
Pingskjal 249 — 72. mal.

Svar

heilbrigdisradoherra vid fyrirspurn fra Honnu Katrinu Fridriksson
um einstaklinga med greindan hegdunarvanda eftir heilaskada.

1. Hversu margir einstaklingar eru med greindan hegdunarvanda eftir heilaskada?

Heilaskadi hefur verid skyrdur & pann hatt ad pad sé skadi sem verdur 4 heilavef eda
taugasimum og taugabrautum i kjolfar averka eda sjukdoma i heila. Orsakir heilaskada geta
verid ymis konar, svo sem af voldum averka (demi: f6ll, umferdarslys, ofbeldi, ipréttaslys)
eda sjukdoma (deemi: bl6dtappi eda bleeding 1 heila, syking, &xli, taugasjukdémar, hrérnun).
Afleidingar sem folk med heilaskada glimir vid geta verio fjolpattar, alvarlegar og langvar-
andi en po6 ekki alltaf synilegar. bar geta verid hugranar, andlegar og likamlegar. Einkenni
heilaskada eru einstaklingsbundin og hao orsok, aldri, stadsetningu skadans i heila og hversu
viotaeekur skadinn er. Hegdunarvandi getur verio ein birtingarmynd 4 afleidingum heilaskada.
Upplysingar um heildarumfang heilaskada og umfang mismunandi afleidinga hans, svo sem
fjolda einstaklinga med hegdunarvanda, liggja b6 ekki fyrir.

2. Telur radherra atferlistengda taugaendurhcefingu fyrir folk med hegdounarvanda eftir
heilaskada falla undir log nr. 40/2007, um heilbrigdispjonustu, og vera par af leidandi
a abyrgd Sjvkratrygginga Islands ad tryggja pa pjonustu? Telur radherra ad einstak-
lingur i slikri endurheefingu falli ekki undir viomio fyrir fotlun eins og pau eru skilgreind
samkvemt [6gum?

Endurhefing fer fram vida hér 4 landi og er ymist 4 hendi heilbrigdispjonustunnar eda
félagspjonustunnar. St endurhefing sem er hluti af heilbrigdispjonustu og er 4 malefnasvidi
heilbrigdisradherra er m.a. grundvolluod a 16gum um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007. bratt
fyrir markmio laga um sjukratryggingar, nr. 112/2008, um ad tryggja sjukratryggdum adstoo
til verndar heilbrigdi og jafhan adgang ad heilbrigdispjonustu 6had efnahag, sbr. 1. mgr. 1.
gr. laganna, gera pau 16g rad fyrir ad sjukratryggingastofnunin semji um kaup a heilbrigdis-
pjonustu sem heilbrigdisyfirvold hafa falid stofnuninni ad kaupa. Samkvemt 16gunum er
stofnuninni falid ad annast framkvaemd sjukratrygginga og semja um og greida endurgjald
fyrir heilbrigdispjonustu i samreemi vid stefnumorkun radherra & hverjum tima.

St endurhefing sem er 4 malefnasvidi félags- og barnamalaradherra er m.a. & hendi
sveitarfélaga. Sveitarfélogum er skylt ad veita studningspjonustu til handa peim sem bua a
eigin heimilum og purfa adstod vegna skertrar getu. Markmio studningspjoénustu er ad ao-
stoda og hafa notendur sem purfa adstaedna sinna vegna 4 studningi ad halda vid athafnir
daglegs lifs og/eda til pess ad rjufa félagslega einangrun, sbr. 25. gr. laga um félagspjonustu
sveitarfélaga, nr. 40/1991. Enn fremur er 4 abyrgd sveitarfélaga ad bjooa fotludu folki stoo-
pjonustu sem er naudsynleg patttoku pess i samfélaginu an adgreiningar pannig ad pad standi
til jafns vid adra og komid verdi i veg fyrir félagslega einangrun pess. Stodpjonusta skal m.a.
midast vid parfir fatladra einstaklinga til hefingar, endurhafingar, menntunar og atvinnu,
m.a. & grundvelli videigandi adldgunar, svo ad peir geti séd sér farborda og tekio virkan patt
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i samfélaginu til jafns vid adra, sbr. 1. mgr. 8. gr. laga um pjonustu vid fatlad folk med lang-
varandi studningsparfir, nr. 38/2018.

Hvag varodar einstaklinga i atferlistengdri taugaendurhaefingu med hegdunarvanda eftir
heilaskada er porf peirra & endurhafingu metin eftir adstaedum hverju sinni en samvinna allra
pjonustuadila er mikilvaeg i pessum malaflokki, baedi adila fra heilbrigdispjonustu og félags-
pjonustu.

3. Hversu margir sérfreedingar 1 heilaskada starfa hja stofnunum sem heyra undir radu-
neytio?

Ekki liggja fyrir nakvaemar og temandi eda midlagar upplysingar um petta. [ starfsleyfa-
skra embaettis landleeknis eru upplysingar um hversu margir hafa sérfredipekkingu i tiltekn-
um sérgreinum en ekki hvar peir starfa.

A endurhaefingardeild Landspitala & Grensasi fer fram frumendurhaefing eftir alvarlega
heilaskada. Um pverfaglega endurhafingu er a0 reeda par sem mismunandi fagadilar koma
ad pjalfun og medferd, allt eftir porfum hvers og eins sjuklings. A deildinni starfa sérfreeding-
ar sem hafa reynslu af endurhefingu og medferd eftir heilaskada. Starfreekt er heilaskada-
teymi & Grensasdeild og i pvi eru sérfraedileknar, taugasalfreedingar, idjupjalfar, sjukrapjalf-
arar, talmeinafraedingar, hjukrunarfreedingar og félagsradgjafar. I pvi teymi eru fagadilar sem
hafa sérstaklega aflad sér pekkingar sem snyr ad endurhafingu eftir heilaskada og ad 6llu
jofnu einn til tveir fra hverri fagstétt.

A sjukrahusinu 4 Akureyri er starfandi einn séfradingur i taugalzekningum og tveir sér-
fraedingar i 6ldrunarleekningum sem hafa komid a0 pessum malaflokki.

A Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda, Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Heilbrigdisstofnun Austfjarda og Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja eru ekki starfandi sérstakir sérfreedingar i heilaskada.

Rétt er po ad taka fram ad hja 6llum pessum stofnunum er einnig starfandi fagfolk meo
ymiss konar pekkingu 4 heilaskada og pad fagfolk sinnir sinum skjélsteedingum eftir bestu
faglegri getu.

4. Hvada urreedi, cetlud folki med hegdunarvanda eftir heilaskada, eru [ bodi innan heil-
brigdiskerfisins?

Misjafnt er hvar f6lk sem ordid hefur fyrir heilaskada leitar eftir pjonustu. bvi fer pad eftir
edli og umfangi skadans og vandans sem af honum hlyst hvar pjonustan er veitt.

Endurhefing sem lytur ad heilaskada fer fram 4 mismunandi stooum. Hun er t.d. veitt hja
stofnunum sem heyra beint undir raduneytid og hja sjalfseignarstofnunum sem eru meod
samning vid Sjukratryggingar Islands. Einnig, eins og kemur fram i svari vid 2. 1id fyrir-
spurnarinnar, getur hin kallad 4 samvinnu allra pjonustuadila, baedi fra heilbrigdispjonustu
og félagspjonustu.

[ pverfaglegri endurhafingu 4 endurhzfingardeildum er unnid eins og haegt er med hegd-
unarvanda d4samt 6drum vanda sem af heilaskada hlyst. Einnig getur purft ad vinna afram
med vandann um lengri eda skemmri tima eftir utskrift af stofnun i neerumhverfi einstaklings.

Eins og fram kemur i svari vid 3. lid fyrirspurnarinnar starfa a4 endurhefingardeild Land-
spitala 4 Grensasi sérfredingar sem hafa reynslu af endurhafingu og medfero eftir heilaskada
og par er einnig starfrakt sérstakt heilaskadateymi med mismunandi fagadilum med sérpekk-
ingu 4 endurhafingu eftir heilaskada. Teymid veitir pverfaglega endurhefingu og medferd
eftir heilaskada i samraemi vid parfir hvers og eins sjuklings.
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A Sjukrahusinu & Akureyri er i bodi pverfagleg endurhafing sem fer fram 4 Kristnes-
spitala. bar fa einstaklingar me0 heilaskada af ymsum orsékum pjonustu sem felst i pver-
faglegu mati, par meo talid taugasalfreedilegu mati og gerd meodferdaraatlunar asamt skipu-
lagi &4 pjonustu. Hvert tilvik er skodad og brugdist vid eftir greiningu og einkennum hvers og
eins.

Sidastlidid vor var undirritadur samningur milli Sjukratrygginga fslands og Reykjalundar,
endurhafingarmidstodvar SIBS. Par er sérstaklega kvedid 4 um pjonustu vid folk sem ordid
hefur fyrir heilaskada. I samningnum kemur fram ad endurhafing eftir heilaskada sé einstak-
lingsbundin og geti tekid langan tima og velti 4 edli pess vanda sem einstaklingurinn glimir
vid, svo sem hegounarvanda. Viokomandi geti purft langtimaeftirfylgd til ad endurhafingin
nytist sem best og geti einnig kallad a studning og fradslu til nerumhverfis.

Margir einstaklingar med heilaskada bua 1 hjikrunarrymum og hegdunarvandi er hluti af
pvi sem fagfolk hjikrunarheimila maetir og annast. Einnig er bodid upp a sérhaefd hjukrunar-
rymi par sem er badi aukin pekking og pjalfun og aukin ménnun til ad meta sérheefdum
vanda, t.d. hegdunarvanda. Einstaklingar sem hlj6ta pjonustu i dagdvol fyrir f6lk med heila-
bilun geta einnig att vid hegdunarvanda ad etja.

A undanfrnum arum hefur pvi verid komid 4 framfaeri ad baeta purfi greiningu og skran-
ingu 4 heiladverkum og efla sérheefoa ihlutun, medferd og studning vid pa sem ordid hafa
fyrir skada af voldum heiladverka. Til ad bregodast vid peim abendingum setti heilbrigdis-
rddherra 4 fot starfshop til ad taka saman tillogur um hvernig bata matti pjonustuna, baedi
vid pa sem ordid hafa fyrir heilaskada og fjolskyldur peirra. Starfshopurinn skiladi afurd
sinni dsamt tillogum ad urbdtum um mitt ar 2019. Ein af nidurstédum hopsins var ad efla
hopmedferd fyrir folk med heilaskada 4 Reykjalundi. { 4durnefndum samningi Sjukratrygg-
inga fslands og Reykjalundar var pessari tillogu matt. Adrar tillogur starfshopsins eru i
vinnslu.
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