151. l6ggjafarping 2020-2021.
Pingskjal 578 — 305. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vio fyrirspurn fra Pérunni Egilsdéttur
um transteymi barna- og unglingageddeildar Landspitala.

1. Hefur transteymi barna- og unglingageddeildar Landspitala veriod fullmannad?
Transteymi barna- og unglingageddeildar Landspitala (BUGL) hefur ekki verid fullmann-
ad fra arsbyrjun 2020, en sérhafdir starfsmenn sem storfudu innan teymisins 1étu af stérfum
4 arinu 2019. Transteymid hefur po6 verio starfandi pannig ad pverfaglegt teymi stjérnenda
4 BUGL, asamt 60rum fagadilum gongudeildar, hafa sinnt malum skjolstaedinga pess.

2. Hefur fengist fagmenntad starfsfolk fyrir teymid?
Hinn 1. desember 2020 var radid i st60u teymisstjora vid teymio. Viokomandi er a0 hefja
a0logunar- og pjalfunarferli. Ekki hefur nadst ad rdda salfreeding eda adra fagadila med 16g-
gilt starfsleyfi fra landleknisembaettinu 1 teymid, pratt fyrir itrekadar auglysingar.

3. Hafa oll bérn fengid pa pjonustu hja transteyminu sem porf hefur verid a sidastlidin tvé
ar? Ef ekki, hvada pjonusta hefur verid bodin i stadinn?

Oll bdrn sem hafa purft pjonustu transteymis BUGL hafa fengid hana. Flest barnanna sem
visad er i transteymi BUGL parfnast pjonustu géngudeildarteyma, samhlida pjonustu vegna
kynmisreemis, vegna ged- og proskaraskana sem parfnast greiningar og/eda medferdar.
BUGL alitur pad eitt af hlutverkum sinum, samhlida radgjof og medferd vegna kynmisremis,
ad tryggja gedrenan stodugleika og betri lidan barnsins og BUGL sér til pess ad su pjonusta
sem barf til pess ad tryggja betri lidan barna sé einnig veitt.

4. Hvada pjonusta er veitt af halfu barna- og unglingageddeildar Landspitala fyrir trans-
born d landsbyggdinni?

Barna- og unglingageddeild Landspitala sinnir bérnum a landsvisu. Vardandi bérn sem

upplifa kynmisremi og bua 4 landsbyggdinni gilda sému skilyrdi og um pjonustu og fyrir
born 4 hofudborgarsvadinu.

5. Hve morg born undir 18 dra aldri hafa hafid kynleidréttingarferli med lyfjamedferd?

Allmorg born hefja lyfjameoferd fyrir 18 ara aldur, oftar er hafin kynhorménabalandi

medferd en nokkur born eldri en 16 ara hafa hafid medferd meod krosshorménum. Gagna-
grunnur til ad taka ut slikar tdlur med skjotum heetti er ekki til stadar.

6. Hve mérg born undir 18 ara aldri hafa undirgengist skurdadgerd sem lid [ kynleidrétt-
ingarferli?
Engin born hafa undirgengist skurdadgerd sem 1id 1 kynleidréttingarferli, fyrir 18 ara
aldur, 4 medan pau eru i pjonustu BUGL.
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7. Hve langur timi leid fra fyrsta vidtali par til barn hof lyfjamedferd?

Born sem visad er i transteymi hafa mismunandi parfir. Sum parfnast ymissa medferdar-
urrada, svo sem fjolskyldu, hop- og einstaklingsmedferda. Hvert mal er einstakt og pvi parf
a0 gera einstaklingsmidada medferdaraetlun. bad gerir erfitt um vik ad mala medaltima fra
pviad barn kemur i fyrsta vidtal og par til lyfjamedferd hefst. Samkvamt alpjédlegum vinnu-
leidbeiningum sem gefnar eru it af WPATH (The World Professional Association for Trans-
gender Health) eru geroar akvednar krofur um stoougleika i nyju kynhlutverki og meofero
vegna gedraskana 4dur en til lyfjamedferdar kemur. BUGL hefur fylgt pvi verklagi. bad getur
tekid mislangan tima ad uppfylla pessi skilyrdi. Lyfjameodferd sem veitt er vegna kynmis-
reemis er 4 abyrgo innkirtlasérfraedinga barna i samvinnu vio transteymi BUGL.

Nidurstada uttektar a greiningum skjélsteedinga teymisins 4 arunum 2012-2019 synir ad
skjolstedingar, sem visad hefur verio til teymisins, hafa jafnframt verid ad glima vid gedraen-
an vanda og proskavanda, svo sem afoll, punglyndi, kvida, alvarlegan sjalfskada og sjalfs-
vigshugsanir sem tengjast ekki endilega erfioleikum tengdum upplifdu kynmisremi.

8. Hve morgum bornum hefur verid synjad um lyfjamedferd?

Meodferd i transteymi BUGL felst m.a. i pvi ad tryggja gedrenan stddugleika og betri
lidan samhlida fraeedslu og radgjof. bad ferli tekur mislangan tima, eins og a0ur segir. begar
talad er um lyfjamedferd getur um tvenns konar ihlutun verio ad raeda. Annars vegar er
hormoénabaelandi medferd sem er afturkraef medferd. Meginmarkmid peirrar medferdar er ad
stodva kynproska og gefa bornum/unglingum tima til ad skoda betur afstddu sina og vilja til
frekari inngripa. bPessi medferd er ekki an aukaverkana. Hins vegar er um ad raeda medferod
med krosshormonum. St medferd framkallar annars stigs kyneinkenni pess kyns sem vio-
komandi oskar ad lifa i og sum af peim einkennum eru 6afturkraf. beir skjolsteedingar sem
til BUGL leita geta verid komnir mislangt i kynproska og parfir peirra eru pvi mismunandi.
{ sumum tilvikum 4 kynhorménabalandi medferd ekki vid, sem deemi ef kynproska er lokid.
Akvardanir vardandi lyfjamedferd eru teknar i transteyminu i samradi vid innkirtlalaekni,
barn og forsjaradila. Vardandi krosshorménameoferd er slik medferd ad 6llu jofnu ekki veitt
bornum yngri en 16 ara. Adur en lyfjamedferd med krosshorménum hefst parf akvednum
skilmerkjum ad vera nad. Til demis parf vidkomandi ad lifa i upplifou kyni i akvedinn tima,
eda ium 1-2 ar. Jafnframt parf gedraent astand ad vera stoougt.
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