153. loggjafarping 2022-2023. Prentad upp.
Pingskjal 1867 — 857. mal. Leidréttur texti.
Sidari umrzeda.

Nefndaralit med breytingartillogu

um tillégu til pingsalyktunar um adgerdadzetlun i gedheilbrigdoismalum
fyrir arin 2023-2027.

Fra meiri hluta velferdarnefndar.

Nefndin hefur fjallad um malid og fengid a sinn fund Dagnyju Brynjolfsdottur, Ingibjorgu
Sveinsdoéttur og Helgu Sif Fridjonsdottur fra heilbrigdisraduneyti, Gydu Dogg Einarsdottur
fra Fagfélagi salfredinga i heilsugaslu, Pétur Maack Porsteinsson fra Salfredingafélagi
fslands, Baru Brynjélfsdottur fra Oryrkjabandalagi slands, Vigdisi Jonsdéttur og Poreyju
Eddu Heidarsdéttur fra VIRK Starfsendurhzfingarsjodi, Valborgu Steingrimsdéttur og inu
Bzowska Grétarsdottur fra Personuvernd, Nonnu Briem, Pal Matthiasson og Sigurveigu
Sigurjonsdottur fra Landspitala, Kristinu Sigurgeirsdottur fra Janusi endurhaefingu, Steinunni
Bergmann, Eddu Olafsdéttur og Sveindisi Onnu Johannsdottur fra Félagsradgjafafélagi
fslands, Gudbjorgu Palsdottur og Helgu Rosu Masdéttur fra Félagi islenskra hjukrunarfraed-
inga, Sondru B. Franks og Agust Olaf Agustsson fra Sjukralidafélagi fslands, Audi Axels-
dottur og Malfridi Hrund Einarsdottur fra Hugarafli, Alfheidi Gudmundsdéttur og Sélrinu
Osk Larusdottur fra embeetti landlaeknis, Valgerdi Rin Benediktsdottur fra Sambandi is-
lenskra sveitarfélaga, Liv Onnu Gunnell frd Prounarmidstdd islenskrar heilsugaeslu, Grim
Atlason fra Gedhjalp, Unni Helgu Ottarsdottur fra Landssamtokunum Proskahjalp og Sig-
runu Birgisdottur fra Einhverfusamtékunum.

Nefndinni barust umsagnir fra embeetti landlaeknis, Fagfélagi salfreedinga i heilsugeslu,
Félagi islenskra hjukrunarfraedinga, Félagsradgjafafélagi Islands, Hugarafli, Janusi endur-
hafingu ehf., Landspitalanum, Landssamtokunum Proskahjalp og Einhverfusamtékunum,
Oryrkjabandalagi Islands, Personuvernd, Salfreedingafélagi Islands, Sambandi islenskra
sveitarfélaga, Sjukralidafélagi fslands, VIRK Starfsendurhafingarsj6di og Prounarmidstod
islenskrar heilsugaeslu. ba barust nefndinni minnisblad og gdgn fré heilbrigdisraduneyti.

Forsaga og efni tillogunnar.

Undirbuningur daztlunar pessarar hefur stadio yfir sidastlidin ar og i desember 2020 var
haldid gedheilbrigdisping par sem fjoldi folks tok patt i umreedum med fulltraum samtaka
og stofnana sem koma a0 gedheilbrigdismalum. Nidurstodur peirrar vinnu voru nyttar vid
gerd pingsalyktunartillogu um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030, sem sampykkt
var 4 Alpingi 15. juni 2022. I febraar pad sama ar var starfshopur skipadur sem hafdi pad
hlutverk ad fylgja eftir pingsalyktun um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 og
samanstod af helstu hagadilum i gedheilbrigdismalum a landsvisu. Pingsalyktunartillaga
pessium adgerdaaatlun i gedheilbrigdismalum fyrir arin 2023-2027 er byggd 4 nidurstddum
samradshopsins og umsdgnum sem honum bérust.

Adgerdaaetlunin byggist 4 pingsalyktun um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030,
nr. 26/152. Meginmarkmid stjornvalda sem tengjast framtioarsyn i gedheilbrigdismalum eru
georaekt, forvarnir og snemmtak urredi, heildreen gedheilbrigdispjonusta, notendasamrad



2

og notendamidud pjonusta og nyskoépun, visindi og préun. Innan meginmarkmidanna eru
aherslur eda undirmarkmio sem pessari adgerdaaatlun er atlad ad na.

Fyrstu adgeroum aatlunarinnar sem sniia ad markmidum um gedrakt, forvarnir og
snemmteek urredi er tlad ad studla ad aukinni vellidan barna med gedraktarstarfi og studn-
ingi vid born og ungmenni i skolum. Innleitt verdi samramt verklag a heilbrigdisstofnunum
i pvi skyni ad faekka sjalfsvigum og um eftirfylgd eftir sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig. Auk
pess er lagt til a0 almenningur hafi greidan adgang ad upplysingum um gedrakt, forvarnir
og geodheilbrigdispjonustu i druggu og samtengdu stafrenu umhverfi, svo sem 4 Heilsuveru.

Annad markmid er ad heildraen gedheilbrigdispjonusta verdi sampett og byggd 4 bestu
mogulegu gagnreyndu medferd, hefingu og endurhaefingu. Jafnframt ad pjonustan verdi veitt
af haefu starfsfolki 4 videigandi pjonustustigum i arangursriku samstarfi vid pjonustu-
veitendur 1 velferdarpjonustu. Adgerdir sem eiga undir markmid petta mida ad pvi ad geo-
heilbrigdispjonusta verdi pverfagleg og i samreemi vid pjonustupdrf & hverju pjonustustigi
med tilliti til viofangsefna, haefnividmioa, handleidslu og simenntunar.

bridja markmidid snyr ad notendasamradi og ad notendamioud pjonusta verdi a 6llum
stigum gedheilbrigdispjonustu. Medal adgerda i dztluninni er stofnun gedrads sem hefdi
pann tilgang ad vera sjalfstedur og breidur samradsvettvangur a svidi gedheilbrigdismala.
Skal s samradsvettvangur hafa radgefandi hlutverk fyrir heilbrigdisradherra i stefnumétun,
skipulagi og sampaettingu gedheilbrigdispjonustu. Pa er &tlunin ad fjolga folki med notenda-
reynslu 1 stérfum sem snua ad gedheilbrigdispjonustu, ad folk med notendareynslu og ad-
standendur komi ad allri opinberri stefnumaétun og skipudum starfshopum, ad notendastyroar
kannanir verdi gerdar arlega i gedheilbrigdispjonustu og ad gagnreynd starfsendurhafingar-
urraoi veroi efld. Adgerdirnar mida ad pvi ad gedheilbrigdispjonusta verdi i auknum meeli
veitt i neerumhverfi notenda eda & videigandi heilbrigdisstofnun.

Fjorda markmioid vardar nyskopun, visindi og préun. Adgerdirnar fjalla m.a. um mikil-
vaegi pess ad notendur hafi val um hvert peir saekja pjonustu og ad peir séu virkir og vel upp-
lystir pegar kemur ad vali 4 eigin gedheilbrigdispjonustu. Medal annars er atlunin ad setja
a fot préunarverkefni fyrir ldgproskuldapjonustu 1 samvinnu vid annars og pridja stigs pjon-
ustu, ad proa studning vid gedheilsuteymi heilsugaeslunnar og ad efla nerpjonustu og fyrsta
stigs heilbrigdispjonustu vegna vags til miolungsalvarlegs gedraens vanda. b4 er atlunin ad
setja 4 fot rannsokna- og nyskdpunarsetur i gedheilbrigdisfredum og ad skilgreina og inn-
leida geedavisa og drangursvidomid innan gedheilbrigdispjonustu.

Umfjollun nefndarinnar.
Almennt.

Meiri hlutinn telur adgerdadetlun 1 gedheilbrigdismalum fyrir arin 2023-2027 fela i sér
jakveed og mikilvaeg skref i att ad pvi ad hrinda i framkvamd framtidarsyn i gedheilbrigdis-
malum og tryggja adgengi ad skilvirkri og notendamioadri gedheilbrigdispjonustu sem bygg-
ist & bestu pekkingu og nyskopun. Meiri hlutinn leggur dherslu 4 ad pingsalyktunartillaga
pessi nai fram ad ganga. I peim umsdgnum sem bérust og i mali peirra gesta sem komu 4
fund nefndarinnar var lyst anaegju med peer adgerdir sem lagdar eru til, po ad hagadilar hafi
sumir viljad ganga lengra til pess ad na peim markmidum sem stefnt er ad.

Batamioud nalgun.

Fyrir nefndinni var raett um batamidada nalgun i gedheilbrigdismalum. Vid umfjollun
malsins komu m.a. fram sjonarmid a pa leid a0 réttara vaeri ad leggja minni aherslu 4 sjuk-
démsgreiningar og ad frekar yroi litio 4 andlegar askoranir sem skiljanleg vidbrogd vio 6edli-
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legum adstedum. Krafan um sjukdoémsgreiningar veri sterk i gedheilbrigdispjonustu og
varast pyrfti ad sjukdomsvada gedranar askoranir og tilfinningalegt alag notenda. ba var
bent 4 ad 1 adgerdaaaetluninni veri ekki skilgreint hvad faelist i hugtakinu batamioud nalgun
og pvi ekki ljost hvort fyrir laegi sameiginlegur skilningur 4 hugtakinu. Kom m.a. fram i
umsogn Hugarafls ad samtokin teldu of algengt ad framangreind ordraeda veri notud til
»spari og ad hugtakanotkun veeri stofnanaveedd og missti pannig matt sinn.

bé var rett um avisanir og notkun gedlyfja og fram komu sjonarmid um ao taka pyrfti tillit
til nidurtroppunar slikra lyfja i medferd notenda. I minnisbladi heilbrigdisraduneytis er bent
4 ad medal hlutverka embeettis landlacknis sé ad hafa almennt eftirlit med avisun lyfja og ad
fylgjast med proun lyfjanotkunar. Telur rdduneytio mikilvaegt ad petta verdi tekid til skoo-
unar.

Meiri hlutinn leggur dherslu & ad vid framkvemd aatlunarinnar sé tekid tillit til framan-
greindra sjonarmida notendasamtaka, enda er pad i samrami vid adgerdir detlunarinnar sem
mida ad notendasamradi og notendamidadri gedheilbrigdispjonustu.

Vid medferd malsins kom fram a0 heilbrigdisraduneyti leitadist vid ad nota sambaerilegar
skilgreiningar og per pjodir sem stjornvold vinna mest med og ad par varu skilgreiningar
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar gagnlegar sem vidmid. I skyrslu stofnunarinnar fra
2021 um leidbeiningar um gedheilbrigdispjonustu i neerumhverfi er fjallad um batamidada
nalgun.

Meiri hlutinn beinir pvi til heilbrigdisrdduneytis ad unnid verdi ad samremingu 4 hugtaka-
notkun pegar kemur ad batamidadri nalgun i gedheilbrigdispjonustu og bendir 4 ad gedrad,
sbr. adgerd 3.A.1, geti ordid @skilegur vettvangur fyrir slika vinnu.

Monnun i gedheilbrigdiskerfinu.

Fyrir nefndinni var raett um monnun i gedheilbrigdiskerfinu og mikilvagi pess ad ménnun
yroi pverfagleg og i samrami vid pjonustuporf & hverju stigi gedheilbrigdispjonustu. Jafn-
framt var bent 4 a0 pear fagstéttir sem starfa ad gedheilbrigdispjonustu gegndu veigamiklu
hlutverki 1 ad veita notendum og adstandendum peirra gagnreynda heilbrigdispjonustu. ba
komu fram sjonarmid i umségnum pess efnis ad askilegt veeri ad tryggja ad a heilbrigdis-
stofnunum storfud fagadilar sem hafi sérpekkingu a gedheilbrigdismalum.

[ greinargerd tillogunnar er 16gd 4dhersla 4 ad i adgerdum 2.A.1 og 2.A.2 sé sjonum beint
a0 pvi a0 meta monnun i gedheilbrigdispjonustu i samraemi vid hlutverk og verkefni gedheil-
brigdispjonustu 4 61lum stigum og skilgreina hvada haefni starfsfolk purfi ad blia yfir 4 hverju
pjonustustigi & hverjum stad. Meiri hlutinn tekur undir pau sjonarmid sem ad framan eru
rakin og leggur dherslu 4 ad paer adgerdir sem studla ad pvi ad gedheilbrigdispjonusta sé veitt
af peim fagadilum sem hafa til pess pekkingu nai fram ad ganga. Auk pess telur meiri hlutinn
mikilvegt, likt og kemur fram i minnisbladi raduneytisins, ad unnid verdi ad pvi ad haetni-
viomid verdi utgangspunktur i starfsauglysingum heilbrigdisstofnana.

Fyrir nefndinni var fjallad um kandidatsar salfredinga med hliosjon af peim skilyrdum
sem tiltekin eru i reglugerd nr. 1130/2012, um menntun, réttindi og skyldur salfredinga og
skilyrdi til ad hljota starfsleyfi og sérfredileyfi, med sidari breytingum. bar koma fram pau
skilyrdi sem einstaklingur parf ad uppfylla til ad geta hlotid starfsleyfi sem salfraeedingur.
Meoal peirra er ad umsakjandi um starfsleyfi hafi lokid t6lf manada verklegri pjalfun, ad
loknu framhaldsnami (cand.psych.-ndmi), undir leidsdgn salfraedings, & vidurkenndum stofn-
unum eda starfsstofum sem landlaknir vidurkennir, sbr. 3. gr. reglugerdarinnar. A fundum
nefndarinnar komu fram sjonarmid pess efnis ad bradabirgdadkvadi reglugerdarinnar, sem
kvedur 4 um ad undanpagu fra framangreindum skilyrdum, hefoi 1 for med sér ad peir sal-
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fredingar sem hefja storf 4 vinnumarkadi hefdu ekki pa reynslu og pekkingu sem @skileg
veeri til starfa, en sem peir hefou annars haft ef pessi hopur hefdi lokid verklegri pjalfun.

Adgerd 2.B.1 midar a0 pvi ad sérnam heilbrigdisstétta i gedheilbrigdisfredum veroi full-
fjarmagnad og er tilgangur hennar ad tryggja uppbyggingu og préun pekkingar i gedheil-
brigdisfredum. Framkvemdin gengur Ut & uppbyggingu og fjarmdégnun akvedins fjolda
stoougilda i gedhjukrun, gedlaekningum og kliniskri salfreedi (kandidatsar) i samstarfi vid
haskola og heilbrigdisstofnanir.

Meiri hlutinn tekur undir pessi sjonarmio og vill sérstaklega taka undir mikilvaegi pess ad
kandidatsari i salfraedi verdi komid 4 sem fyrst.

Gedheilbrigdispjonusta fyrir viokvema hopa.

[ adgerd 2.C.1 1 adgerdaaztluninni er kvedid 4 um ad verkefnahépur skilgreini hlutverk
og verkefni veitenda gedheilbrigdispjonustu, greini samfellu og skort par 4 og komi med
aaetlun um adgerdir til trbota. f umsdgnum og 4 fundum nefndarinnar komu fram abendingar
vardandi pennan 1id adgerdaaztlunarinnar. { umsogn Landssamtakanna broskahjalpar og Ein-
hverfusamtakanna er bent a naudsyn pess ad pjonusta verdi veitt 6llum og ad ekki verdi visad
til sérstakra hopa, heldur verdi 6llum gert jafn hatt undir hofoi og tryggt ad folki verdi ekki
mismunad um adgang ad pjonustu a grundvelli fotlunar. ba kemur fram i ums6gninni ad grau
svaedin séu fjolmorg og aréttad mikilveaegi pess ad efla proun gedheilbrigdispjonustu fyrir
einstaklinga med taugaproskaraskanir og ad bo0did verdi upp 4 medferdarurradi fyrir folk
med proskahomlun eda einhverft folk med fiknivanda.

[ minnisbladi heilbrigdisraduneytis kemur fram ad raduneytid taki undir mikilvaegi pess
sem fram kemur i framangreindri umsogn, p.e. ad préud verdi heildsted nalgun og skyrt
pjonustuferli og er adgerdinni &tlad ad studla ad pvi. Pa kemur fram i greinargerd tillogunnar
ad iforgangi verdi ad proa gedheilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga med taugaproskardskun.
Meiri hlutinn tekur undir pau sjénarmio sem ad framan eru rakin. Telur meiri hlutinn mikil-
vaegt a0 geoheilbrigdispjonusta sé adgengileg 6llum og ad sérstaklega verdi tekio tillit til vid-
kvaemra hopa vid framkvamd dztlunarinnar. A pad ekki einungis vid fatlad folk, heldur adra
vidkvaema hopa sem nyta sér gedheilbrigdispjonustu. ber aherslur meiri hlutans eru i sam-
reemi vid framangreindar aherslur, ad folk fai pjonustu i takt vid sinar parfir. P4 bendir meiri
hlutinn 4 ad 1 greinargerd er rakio ad setja purfi i forgang ad proa og sampatta nanar tiltekna
pjonustuferla, svo sem préun gedheilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga med taugaproska-
roskun eda tvigreiningar (fikn og alvarlegan gedvanda), innflytjendur og f6lk med langvinn-
an alvarlegan geodheilsuvanda. Meiri hlutinn undirstrikar ad mikilvaegt sé a0 utryma graum
svaeoum vid veitingu gedheilbrigdispjonustu og beinir pvi til rdduneytis og framkvemdar-
adila detlunarinnar ad pad verdi gert.

Breytingartillogur meiri hlutans.

Meiri hlutinn leggur i fyrsta lagi til breytingu 4 1id 1.A.1. Lagt er til ad vid samstarfsadila
adgerdarinnar beetist embeetti landleeknis. Likt og fram kemur i umsdgn embettisins leiddi
pad norrent samstarfsverkefni 4 vegum norraenu radherranefndarinnar sem bar heitid /000
fyrstu dagarnir, en verkefninu lauk formlega a arinu 2022 og tekur embeettio patt i afram-
haldandi norraenu samstarfi sem byggist 4 pvi verkefni. Verkefnid beinist einkum aod pvi ad
skoda nuverandi stéou og teekifeeri til umbota i medgdonguvernd, ung- og smabarnavernd,
leikskélum og dagvistun til ad stydja sem best vid gedheilsu ungra barna. Komid hafa 1t
vidamiklar skyrslur um verkefnid, en til pess ad tryggt sé ad su pekking og radleggingar sem
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motadar voru vid pa vinnu séu hafdar til hlidsjonar vid framkvaemd adgerdar 1.A.1 er lagt
til ad embeetti landlaeknis verdi tilgreint sem samstarfsadili peirrar adgeroar.

bé leggur meiri hlutinn til ad vio samstarfsadila adgerdar 1.B.1 baetist sveitarfélog, doms-
malaraduneyti og logregluembeettin. Samhlida innleidingu samraemds verklags 4 heilbrigdis-
stofnunum um mat 4 sjalfsvigshaettu er mikilveegt ad byggja upp samstarf vid félagspjonustu
og logreglu 4 pessu svioi.

bé leggur meiri hlutinn til nokkrar breytingar sem eru taeknilegs edlis og parfnast ekki
skyringa.

A9 framangreindu virtu leggur meiri hlutinn til ad pingsalyktunartillagan verdi sampykkt
me0 eftirfarandi

BREYTINGU:

I stad ordanna ,,byggt a pingsalyktun® i 1. mgr. komi: i samraemi vid pingsalyktun.

Vid lidinn Samstarfiadgerd 1.A.1 beetist: embaetti landlaeknis.

[ stad ordsins ,,polgadi* i lidnum Tilganguriadgerd 1.A.3 komi: polgadi og/eda seiglu.

Vid lidinn Samstarfiadgerd 1.B.1 baetist: sveitarfélog, domsmalaraduneyti og 16greglu-

embaettin.

5. 1 stad ordanna ,, studning vid fiélskyldur peirra* i adgerd 1.B.2 komi: studningur vid
fiolskyldur peirra tryggour.

6. A undan ordinu ,,seigla® i lidnum Samfélagsdahrifi adgerd 1.C.1 komi: polgzdi og/eda.

7. Vio adgero 3.B.4.

a. Lidurinn Tilgangur ordist svo: Ad audvelda folki med alvarlegan langvinnan geo-
heilbrigdisvanda adgang ad vinnumarkadi.

b. Istad,Janus“ i lidnum Samstarf komi: Janus endurhaefing ehf.; og i stad ,,HNLFI*
komi: Heilsustofnun NLFI.

bl

Oddny G. Hardardottir skrifar undir alitid med fyrirvara um ad adgerdadatlunin verdi
fjarmognud ad fullu og rad fyrir pvi gert med skyrum heetti i fjarmaladeetlun og fjarlogum til
nastu fjogurra ara.

Alpingi, 24. mai 2023.

Lineik Anna Savarsdottir, Asmundur Fridriksson. Gudrun Hafsteinsdottir.
form., frsm.
Hafdis Hronn Hafsteinsdottir. Jodis Skuladottir. Oddny G. Hardardottir,

med fyrirvara.

Oli Bjorn Karason.
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