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Skyrsla
heilbrigodisradherra um aztlun um framkvamd lyoheilsustefnu til fimm ara.

[ 1ydheilsustefnu til 4rsins 2030 sem var sampykkt 4 Alpingi i jini 2021 kemur fram ad
heilbrigdisradherra skuli & hverju ari leggja fyrir adgerdaaaetlun til umradu a4 Alpingi, par sem
stefnumarkmioum lydheilsustefnu verdi forgangsradad til naestu fimm ara. betta er fyrsta
aogerdaaatlun lyoheilsustefnu sem er 16g0 fyrir Alpingi og gildir hin fyrir arin 2023 til og
med 2027. Arlega verdur forgangsrodun adgerda endurmetin i takt vid sampykkt fjarlog fra
Alpingi.

i lydheilsustefnunni kemur fram ad leidarljés lySheilsustefnu fram til arsins 2030 verdi
heilsuefling og forvarnir. Med lyoheilsu er att vio heilsueflingu og forvarnir sem mida ad pvi
ad vidhalda og bzta heilbrigdi folks og koma i veg fyrir sjikdéma eins og kostur er. Stefnt er
ad pvi ad lyodheilsustarf sé markvisst og einkennist medal annars af pverfaglegu samstarfi
heilbrigdispjonustu og annarra hagadila, svo sem sveitarfélaga.

) f Iydheilsustefnu til arsins 2030 er morkud eftirfarandi framtidarsyn fyrir lydheilsustarf &
Islandi:

Lyoheilsustarf verdi markvisst, a heimsmeelikvardoa og einkennist medal annars af
Dbverfaglegu samstarfi heilbrigdispjonustu, sérstaklega heilsugceslu, og annarra hagadila d
Islandi, t.d. sveitarfélogum, med dherslu d heilsueflingu og forvarnir.

Lyoheilsustarf verdi metid med pvi ad meela geedi, 6ryggi, arangur, adgengi og kostnad
sem og kostnadarhagkveemni.

i IySheilsustefnu eru sett fram sjo lykilvidfangsefni sem eiga ad varda pa leid sem
naudsynlegt er ad feta til ad styrkja stodir lydheilsustarfs & fslandi og horft er til vid
uppbyggingu adgerdaazetlunar:

Forysta til arangurs.

Rétt pjonusta 4 réttum stao.
Folkid i forgrunni.

Virkir notendur.

Skilvirk pjonustukaup.
Ge0i 1 fyrirrumi.

Hugsad til framtidar.

NNk W=

f juni 2022 skipadi heilbrigdisradherra verkefnahop sem hafdi pad hlutverk ad vinna ad
drogum ad adgerdadeetlun i samraemi vid lydheilsustefnu til arsins 2030, sem medal annars
hvetji folk til ad huga ad eigin heilsu. Verkefnahopurinn kalladi fjolmarga adila sem sinna
lydheilsustarfi 4 sinn fund og fékk kynningar 4 ymsum verkefnum sem hafa ahrif & lyoheilsu
med einum eda 6drum haetti. Helstu nidurstodur hopsins voru kynntar & heilbrigdispingi i
november 2022 sem var tileinkad lyoheilsu, med sérstakri dherslu & heilsulesi en pad er
mikilveegur ahrifapattur godrar heilsu. I stuttu mali felur heilsulaesi i sér haefni folks til ad afla
sér upplysinga, skilja paer og nyta & pann hatt sem studlar ad og vidheldur godri heilsu.



Alpjooaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir hugtakio 4 pann hatt ad heilsulaesi geri folki kleift
ad taka jakveedar akvardanir. bad feli i sér akvedio stig pekkingar og personulegar faerni til ad
gripa til adgerda til ad bata heilsu einstaklinga og samfélagshopa med pvi ad breyta
personulegum lifnadarhattum og lifsskilyroum. Adgerdadztlunin  byggir 4 vinnu
verkefnahopsins, peirra tillagna sem fram komu i vinnuhdépum 4 heilbrigdispingi og
stefnumotunarvinnu raduneytisins, p.e. sampykktum stefnum og adgerdadzetlunum er varda
heilsueflingu og forvarmir, t.a.m. heilsueflingu aldradra, krabbameinsaatlun,
gedheilbrigdisstefnu, stafreenni heilbrigdispjonustu o.1l.

Drog ad adgerdaastluninni voru kynnt { samradsgatt stjornvalda. Alls barust sj6 umsagnir,
fra Landssamtokunum Proskahjalp, verkefnisstjora lydheilsumala hja Reykjavikurborg,
Krabbameinsfélagi {slands, embztti landlaeknis, namsbraut i sjikrapjalfun Haskola {slands,
Oryrkjabandalagi {slands og doktorsnema i heilbrigdisvisindum vid Haskola fslands.

[ umsognunum var anagju lyst med ad 16gd sé¢ fram adgerdaaztlun um framkvemd
lydheilsustefnu. Ad auki kdlludu umsagnaradilar eftir pvi ad rik ahersla yroi 16gd 4 samfellu
og samvinnu pvert 4 svid samfélagsins og malaflokka par sem o6likum porfum einstaklinga og
hopa s¢ maett med jafnraedi fyrir alla samfélagspegna ad leidarljosi. Auk pess yrdi adgengi og
vegvisun ad pjonustu og fredslu i Iyoheilsumalum snidin ad olikum samfélagshopum.
Jafnframt kom fram a0 mikilvagt veeri ad hamarka patttoku eldri borgara i heilsueflingu og
sporna gegn aukinni kyrrsetu og hreyfingarleysi barna og ungmenna. b4 gatu umsagnaradilar
um tengsl lyoheilsu vid umhverfis- og skipulagsmal, t.a.m. moguleika til virkra samgangna
og adgengi a0 nattaru til Gtivistar og hreyfingar. Jafnframt var dhersla 16gd 4 mikilvaegi skyrrar
stefnumdrkunar og adgerda i malefnum afengis- og vimuvarna, og vardandi tobaks- og
nikoétinvarnir. Ad endingu kom fram ad mikilvaegt veri ad huga vel ad forgangsréoun adgeroa,
abyrgo 4 framkvaemd, timasettri Utfeerslu og mati 4 arangri.

Adgerdadzetlun pessi er uppbyggd med meginvidfangsefni lyoheilsustefnu til hlidsjonar,
p.e. forystu til arangurs, rétta pjonustu a réttum stad, folkio i forgrunni, virka notendur, skilvirk
pjonustukaup, gaedi 1 fyrirraimi og ad hugsad sé til framtidar. Verkefnahdpurinn leggur dherslu
a ad pessi vidfangsefni, sem atlad er ad na til allra laga samfélagsins sem hafa ahrif &
lyoheilsu, na til rikis, sveitarfélaga, vinnustada, skola, félagasamtaka og einstaklinga

Adgerdir pessarar aztlunar eru settar fram undir vidfangsefnum asamt stefnumidum til
priggja og fimm éara.

1. Forysta til arangurs.

Stefnumid til priggja ara:

e Endurmeta gildandi 16ggjof er snyr ad lydheilsu og greina porf & sérstokum 16gum
um lyodheilsu. Horft verdi til annarra rikja sem hafa reynslu af Iyoheilsulogum. Hafa
til hlidsjonar adra peetti og dnnur 16g sem jafnframt hafa ahrif 4 lydheilsu. Skilgreina
med skyrum heetti hlutverk rikis og sveitarfélaga vardandi lyoheilsu.

e Lydheilsumat verdi hluti af sjalfbeernimati & frumvorpum og proadir verdi gatlistar.

Stefnumid til fimm éra:

e Dbverfagleg samvinna stjérnvalda, p.e. rikis og sveitarfélaga, verdi efld til ad virkja
grunnstodir i islensku samfélagi sem sinna lydheilsuadgerdum, svo sem heilsugeeslu,
0ll skolastig, félagspjonustu og frjals félagasamtok, til deemis iprottahreyfinguna.



2.

Gerdur verdi sattmali um beetta lyoheilsu par sem peir adilar sem koma ad
lyoheilsumalum med einum eda 6drum haetti taki hondum saman til ad baeta
lyoheilsu. Meginmarkmid lydheilsusattmalans skulu snua ad betri heilsu, baettri lidan,
meiri hamingju, minni einmannaleika og beettri heilsuhegdun, svo sem meiri
hreyfingu, minni kyrrsetu, battri neringu og betri svefn. Mikilvaegt er ad tryggja ad
lyoheilsusattmali sé adgengilegur 61lum, t.a.m. med pvi ad midla honum a audskildu
formi. [ lydheilsusattmala verdi eftirfarandi aherslur hafdar ad leidarljosi:

1. Jafnrétti og jofnudur.

2. Hreyfing, pjalfun, nering, svefn og gedrakt.

3. Fraosla og nyjar lausnir.

Rétt pjonusta 4 réttum stad.

Stefnumio til fimm ara:

3.

Stydja afram med skipuldgdoum heaetti vid verkefnin heilsueflandi samfélog,
heilsueflandi skdla og adrar heilsueflandi adgerdir i sveitarfélogum.

Vidhalda arangri sem nadst hefur 4 lionum arum i ad minnka tobaks- og
afengisnotkun auk pess ad vinna markvisst gegn notkun nikétinvara.

Auka moguleika 4 hreyfingu og pjalfun & 6llum stigum skélakerfisins og 4 6llum
aldursskeidum.

Stydja vid heilsueflingu eldri aldurshépa. Frumkvodlar 1 sveitarfélogum vids vegar
um land fai studning til slikra verkefna.

Hyvatt veroi til freedslu og forvarna i iprottahreyfingunni til ad minnka tioni hvers kyns
meidsla og alagseinkenna sem geta haft sleem heilsufarsleg ahrif sidar 4 lifsleidinni.

Folkio i forgrunni.

Stefnumio til fimm ara:

4.

Efla freedslu og vitundarvakningu medal almennings med pad ad markmidi ad auka
heilsulesi, medal annars i samvinnu vid sveitarfélog, iprottafélog, skola,
félagasamtok og vinnustadi, um gildi forvarna og heilsueflingar og abyrgd
einstaklings 4 eigin heilsu.

Virkir notendur.

Stefnumid til priggja ara:

5.

Efla rafreena upplysingamiolun um heilsueflingu og forvarnir. bréoun og sjalfvirkni
rafreenna lausna Heilsuveru verdi efld og hvatt til aukinnar notkunar.

Efla heilsueflandi mottoku innan heilsugaeslunnar um land allt par sem bodid verdi
upp a radgjof um heilbrigdan lifsstil fyrir einstaklinga og hopa.

Skilvirk pjonustukaup.

Stefnumid til fimm ara:

Lyoheilsusjodur verdi efldur med auknu framlagi til ad stydja vid mikilvaeg
lydheilsuverketni.



6.

Endurskoda 16g og reglugerdir um lyoheilsusjod.

Y firfara fjarveitingar til lydheilsuverkefna og styrkja starf sem byggist 4 visindum og
gagnreyndri pekkingu.

Kanna aukna moguleika a tengingu vid adrar aetlanir, t.a.m. stefnumotandi
byggdaaatlun fyrir arin 2022-2036 og sOknardatlanir landshluta.

Geedi i fyrirrami.

Stefnumio til fimm ara:

7.

Allt lydheilsustarf byggi 4 bestu mdgulegu gdgnum, melingum og areidanlegri
pekkingu.

Unnid verdi ad frekari proun lyoheilsuvisa sem setja megi fram i maelaboroi lyoheilsu.
Komid verdi a fot lyoheilsuvakt, samstarfsvettvangi helstu hagsmunaadila, sem vakti
malabord Iydheilsu. Med slikum vettvangi skapast tekifeeri til aukins pverfaglegs
samstarfs milli opinberra adila, félagasamtaka og atvinnulifs.

Hugsad til framtidar.

Stefnumid til priggja ara:

Endurmeta tillogur ad adgerdum i krabbameinsaatlun til arsins 2030 og hrinda peim
i framkvaemd.

Hefja skipulagda hopleit ad ristil- og endaparmskrabbameinum.

Innleida adgerdir i adgerdadeetlun um heilsueflingu aldradra og sampetta vid
verkefnio ,,gott ad eldast sem er heildarendurskodun a pjonustu vid eldra folk.

Stefnumio til fimm ara:

Studla ad markvissri gagnasofnun i lydheilsustarfi og notkun adferda sem byggjast a
bestu gagnreyndu pekkingu og reynslu. Sérstaklega skal huga ad vidkvemum og
jadarsettum hopum til ad geta betur maett porfum peirra.

Vinna ad pvi ad mata peim askorunum sem felast i breyttri aldurssamsetningu
pjodarinnar og leggja aherslu 4 heilsueflingu og aukio heilsulaesi meo sérstaka aherslu
a fullorona 4 aldrinum 60-80 éra.

Mota samstarf rikis og sveitarfélaga um heilsueflingu eldri borgara.

Stydja vio verkefni 4 svidi loftslagsbreytinga og lydheilsu.



