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Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Indrida Inga Stefanssyni
um sjukdémsgreiningar.

Fyrirspurnin hljéoar svo:

Hefur fario fram vinna innan rdduneytisins til ad auka geedi sjukdomsgreininga, sér-
staklega med tilliti til sjukdoma eins og t.d. endometriosu og vefjagigtar sem oft er erfitt ad
greina og geta valdid sjuklingum miklum kvolum?

Hluti af visindavinnu er ad proa og koma fram med nyjar adferdir vid greiningu sjukdoma.
Abyrgd lzekna og heilbrigdisstofnana sem peir vinna undir felst m.a. ad fylgjast med og til-
einka sér peer greiningaradferdir sem eru viourkenndar & hverjum tima vegna sjukdéma sem
heyra undir peirra sérsvid, t.d. ut fra viourkenndum kliniskum leiobeiningum. Kliniskar leid-
beiningar eru tilmeli um verklag, sem eru unnar a kerfisbundinn hatt og byggdar 4 traustum
visindalegum grunni. beim er &tlad ad stydja starfsfolk i heilbrigdispjonustu vid akvardana-
toku i daglegum storfum og baeta pannig gadi og dryggi pjonustunnar.

Greiningar eru unnar Ut fra sjikdémseinkennum og/eda meligildum rannsékna. Hluti af
sjukdomsgreiningarferlinu er ad utiloka adra sjukdéma og pannig prengja sig nidur & mogu-
lega greiningu.

Sumir sjukdomar hafa ekki skyr greiningarskilmerki par sem einkennin eru almenn og 6lik
milli sjuklinga og rannsoknir skila illa skyrri sjukdomsmynd. Endémetridsa og vefjagigt eru
skyr deemi um slika sjukdoma.

Floknari sjukdomsmyndir kalla gjarnan & pverfaglega nalgun i medferd og er pa unnid i
pverfaglegum teymum. Sem deemi um pad ma nefna endémetriosuteymi 4 LSH en i teyminu
starfa kvensjukdomalaeknar, svefingaleknar, hjukrunarfraedingar, sjukrapjalfari og félags-
radgjafi. Auk pess er i gildi samningur milli Sjukratrygginga {slands og Prautar — midstodvar
vefjagigtar og tengdra sjukdoma um pverfaglegt greiningarferli og endurhafingu einstaklinga
med vefjagigt. Hja braut starfa gigtarlaeknir, sjikrapjalfarar, salfredingur, hjukrunarfraed-
ingur og gedlaeknir.

Raduneytid hefur unnid sérstaklega ad pjonustu vegna enddémetridsu og setti radherra 4
fot starfshop vorid 2022 og i takt vid nidurstédur pess hops f6l radherra brounarmidstdo is-
lenskrar heilsugaeslu (PIH) ad gera freedsluefni um endometriosu fyrir heilbrigdisstarfsfolk
i samvinnu vid samtok um endometridosu og endometridosuteymi Landspitala, med sérstakri
aherslu 4 framlinuheilbrigdisstarfsmenn eins og heimilislekna, skolahjukrunarfredinga og
vakthjukrunarfreedinga og ljosmaedur i sima- og mottdkupjonustu heilsugaeslustdova, enda
er langt greiningarferli sjukdomsins 4 alpjodavisu m.a. rakid til énograr pekkingar heil-
brigdisstarfsfolks 4 sjitkdomnum. Auk pess var PIH falid ad leida hop fagfolks med fulltraum
fyrsta, annars og pridja stigs heilbrigdispjonustu sem @tlad var ad skilgreina hlutverk hvers
pjonustustigs i pjonustu vegna endometriosu og bodleidir peirra pjonustustiga i milli, byggt
avidurkenndum kliniskum leidbeiningum og innleida pad verklag 4 heilsugeaeslustodvum sem
hopurinn legdi til. St vinna stendur nu yfir.
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{ sumum tilvikum sjaldgeefra eda flokinna sjukdoma hefur su leid pott gagnast best ad
byggja upp pekkingarsetur (hub) par sem ahugi og sérfreedipekking er til stadar 4 einum stad
elda sérstoku vefsvadi. Slikt setur er pa heilbrigdisstarfsfolki og sjuklingum til studnings vid
greiningu og val & medferd. Sem demi um slikt pekkingarsetur er t.d. Pekkingar- og rao-
gjafarmidstod um ME-sjukdoéminn vid Sjukrahusio 4 Akureyri og Midst60 sjaldgaefra sjuk-
doéma a Landspitala.
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