154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 718 — 281. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Dilja Mist Einarsdéttur
um notkun épiodida.

1. Hvert er verklag vardandi avisun og afhendingu opioidalyfja til notkunar utan heil-
brigdisstofnana?

Svonefnd 6pididalyf, p.e. lyfi ATC-flokkunum NO2A (verkjalyfsem og 6pioidar i blondu
med krampaleysandi lyfjum og 6pididar i blondu med verkjalyfjum sem eru ekki 6pioidar),
NO1AH (svefingarlyf), NO7BC (lyf gegn opididafikn) og RO5 (héstastillandi lyf), eru avis-
unarskyld og ad jafnadi eftirritunarskyld.

Almennt gildir ad 6llum leeknum utan heilbrigdisstofnana er heimilt ad avisa 6pididum til
verkjastillingar, t.d. morfini, oxykodoni og blondu parasetamols/kodeins (t.d. parkodin og
parkodin forte). Adurnefnd svafingarlyf eru ekki til notkunar utan heilbrigdisstofnana. Ad
akvordun Lyfjastofnunar er dvisun lyfja gegn 6pioidafikn bundin vid sérfreedinga i gedlekn-
ingum og sérfraedinga i medferd a 6pididafikn (Suboxone) eda notkun & heilbrigdisstofnunum
(Buvidal). Hostastillandi Iyf, einkum SEM-mixtaru, geta laeknar avisad sem undanpagulyfi
en um slik lyf gildir ad Lyfjastofnun parf ad sampykkja dvisunina adur en til afgreidslu lyfs-
ins getur komid.

f reglugerd nr. 740/2020 um lyfjaavisanir og afhendingu lyfja, med sidari breytingum, er
fjallad um avisanir og afhendingu lyfja, par 4 meoal eftirritunarskyldra lyfja. Um lyfjadvisan-
ir a eftirritunarskyld lyf gildir a0 mest ma afgreioa 30 daga skammt hverju sinni og skal 30
daga skammtur dkvedinn 0t fra notkunarfyrirmalum i lyfjadvisun. Ef notkunarfyrirmeli eru
pess edlis ad ekki liggur nakvaemlega fyrir hver 30 daga skammtur skal vera skal laeknir
tilgreina i lyfjaavisun pad magn sem hann heimilar ad sé afgreitt. Pad magn ma ekki vera
meira en sem nemur mestu notkun sem laknir gerir rad fyrir 4 manuoi, sbr. IV. kafla reglu-
gerdar nr. 233/2001 um avana- og fikniefni og dnnur eftirlitsskyld efni.

begar um er a0 reda lyfjadvisun 4 eftirritunarskyld lyf ma mest afgreida 30 daga skammt
pegar a.m.k. 25 dagar eru lidnir fra sidustu afgreioslu. Lyfjafradingi er heimilt a0 vikja fra
pessum lagmarksdagafjolda pegar sérstaklega stendur a.

Lyfjastofnun hefur unnio ad umbotum vegna lyfsélu dvana- og fiknilyfja, 1 samradi viod
heilbrigdisraduneytid, sem mida ad pvi ad setja upplysingaskyldu um dvanadhettu og freedslu
pegar slik lyf eru afhent i lyfjabaoum.

Embetti landlaeknis hefur auk pess gefio ut sérstakar leiobeiningar um gooa starfshaetti
leekna vid avisun dvana- og fiknilyfja.

2. Hver er verklag vardandi notkun opiocidalyfja til medferdar a heilbrigdisstofnunum?
A Landspitalanum er leitast vid ad nota 6nnur lyf en 6pioida til ad lina verki eftir skurd-
adgerdir, slys og beinbrot en nagi pad ekki er 16gd ahersla 4 a0 takmarka avisun 6pioidalyfs
vid skamman tima, p.e. nokkra daga. Sérstakar kliniskar leidbeiningar gilda um avisanir
vegna krabbameinstengdra verkja. Einnig eru fyrirliggjandi kliniskar leidbeiningar um mat
og medferd verkja, medferd langvinnra verkja, notkun verkjalyfja vid liknarmedferd og um
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medferd bakverkja. A bradaméttoku er i gildi pad verklag ad avisanir 4 sterk verkjalyf eru
ekki endurnyjadar og lyfsedlar fyrir slik lyf takmarkast vio fimm daga medferd. Ekki eru
gefnar it avisanir 4 fentanyl, ketobemidon eda oxykdodon heldur reynt ad stydjast vio verkja-
medferd med parasetamoli eda ibuprofeni eda sambaerilegum lyfjum eftir fremsta megni.

Lyfjapjonusta Sjukrahussins & Akureyri (SAk) hefur pad hlutverk ad hafa umsjon med
umsyslu eftirritunarskyldra lyfja, t.d. 6pividalyfja, og hefur einnig eftirlit med peim 4 deild-
um stofnunarinnar. Allt ferlid er skrad og rekjanlegt, baedi hvad vardar lyfjafyrirmeli og
lyfjagjafir 4samt innkaupaferli.

3. Leitast heilbrigdisstarfsfolk sjukrastofnana vid ad nota onnur sambeerileg verkjastillandi
lyf vio medferdir?

Opioidar eru pau lyf sem einna mest eru notud 4 Landspitala vid medferd svasinna verkja
eftir skurdadgerdir, beinbrot og annarra averka eftir slys eda vegna langvinnra verkja, t.d.
vegna krabbameins. Ekki eru til sambeerileg verkjastillandi lyf sem eru ekki i flokki 6pidida
en avallt er reynt a0 stydjast vid verkjamedferd med parasetamoli eda ibuprofeini eda 60rum
slikum samberilegum lyfjum. Fyrir hendi eru kliniskar leidbeiningar og gadaskjol um
notkun 6pi6ida vid hin ymsu tilefni. Ljost er ad pessi lyfjaflokkur er mikid notadur en reynt
er ad stilla notkun i hof auk pess sem lyfin eru eftirritunarskyld og lata pvi auknu eftirliti.

Bélgueyoandi lyf (NSAID-Iyf) eru notud pegar vid 4 en peim getur fylgt onnur dheetta og
ekki mega allir sjuklingar fa pau lyf, t.d. sdkum hjarta-, lungna- eda nyrnasjukdéma. Vid
medhdondlun 4 bradamottdku er leitast vid ad nota ekki sterka 6pidida sem innihalda morfin
eda oxykodon heldur reynt ad avisa frekar minnsta mogulega skammti af parkédini eda
tradolan. A baklunarskurddeild hefur verid leitast vid ad minnka notkun 6pi6ida. Ef opioidar
eru notadir 1 tengslum vid adgerdir eda i kjolfar slysa feer sjuklingur med sér nidurtrdppunar-
skema og upplysingar um avanahattu pessara lyfja.

4. Eru sjuklingar skimadir fyrir fiknisjukdomi vio avisun opioida?

A Landspitala eru ekki allir sjiiklingar skimadir fyrir fiknisjukdémi enda veeri slikt erfitt
vidureignar i vissum bradaadstaedum, t.d. pegar sjuklingur kemur til medferdar meo brjost-
verk/hjartaafall eda illa slasadur. Aftur 4 moti er fyrri sjikrasaga avallt konnud og varinn
hafour 4 ef saga er um fiknisjikdom. Pegar um er a0 raoa sjuklinga med langvinna verki,
adra en vegna krabbameina, t.d. taugaverki eda stodkerfisverki, er reglan st ad huga ad pess-
um moguleika.

Vid innlégn 4 SAk er pad hluti af sjukraskra ad spyrja um venjur eins og reykingar,
afengis- og fikniefnanotkun. Vid brao veikindi sem krefjast strax notkunar sterkra verkjalyfja
er ekki alltaf spurt um fiknis6gu en starfsfolk bradamottoku hefur upplifad ad sjuklingar sem
hafa fyrri fiknisdgu og eru haettir neyslu taki pad strax fram og 6ski eftir ad fa ekki slik lyf
ef pad er mogulegt. Skimad er i madravernd.

5. Hefur heilbrigoisstarfsfolk adgang ad samremdri skraningu a lyfsedlum fyrir opioida
vid medferd sjuklinga?

Embeetti landlaeknis starfraekir lyfjagagnagrunn. I honum eru upplysingar um allar af-
greiddar lyfjadvisanir og allir laeknar hafa adgang ad peim upplysingum pegar peir avisa sjuk-
lingi lyfi. P4 starfraekir embaetti landleeknis einnig gagngrunn midlagra lyfjakorta. Innleiding
midlaegu lyfjakortanna stendur ni yfir og pau gera leknum enn audveldara um vik ad meta
lyfjasogu sjuklings pegar peir avisa lyfi.
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6. Hvernig hefur heildarsala opididalyfia proast fra arinu 2000? Oskad er eftir sundurlio-
un eftir tegund opioidalyfia, skammtasterd og hvort lyfin hafa verid seld til heilbrigdis-
stofnana eda | gegnum apotek.

Til ad fa yfirsyn yfir heildarsolu 6pi6ida, bedi solu til heilbrigdisstofnana og apéteka parf
a0 skoda solutdlur lyfjaheildsolu sem Lyfjastofnun kallar eftir. Par sem fjoldi heilbrigdis-
stofnana pantar lyfi gegnum lyfjabudir er ekki unnt ad greina pau gdégn sem Lyfjastofnun byr
yfir nidur 4 einstaka heilbrigdisstofnun.

[ fylgiskjolum med svarinu ma sja nakvamar upplysingar um heildarsélu 6pioida eftir
tegund og skammtastaerd. bar ma finna upplysingar um skilgreinda dagskammta (DDD) &
1000 ibua & dag fra 2007 til 2022 (fskj. I). Jafnframt ma finna upplysingar um fjélda seldra
skradra lyfja fra heilds6lu 4 arunum 2007-2022 (fskj. II) auk fjolda seldra pakkninga fra
arunum 2000 til 2006 (fskj. I1I). P4 ma einnig finna par upplysingar um fjélda seldra pakkn-
inga af undanpagulyfjum (fskj. IV) en pau gogn na aftur til arsins 2011. Ut fra upplysingum
um skilgreinda dagskammta (DDD) 4 1000 ibua & dag ma sja préun i heildsdlu 6pidioa fra
arinu 2007-2022. Eins og sja ma 4 medfylgjandi grafi byggt 4 télum Lyfjastofnunar hefur
heldur dregio ur lyfjadvisunum 6pidida frd arinu 2018 en pa var athending lyfjanna takmork-
ud vid 30 daga skammt.

o
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i 4. tbl. Talnabrunns embeettis landlaeknis fra pvi i juni 2023 ma sja s6lupréun fra arinu
2000 og samanburd vid adrar Nordurlandapjodir. Par kemur m.a. fram ad {slendingar nota
Opidida mest allra Nordurlandapjoda, en par er fyrst og fremst um ad reda notkun vagari
opididans kodeins 1 blondudu verkjalyfi, svo sem parkodins. Notkun 6pidida sem eru etladir
til verkjastillingar vid miklum og langvarandi verkjum, svo sem 6xykodon eda morfin, er
minni hérlendis en annars stadar & Nordurléndunum.

[ Talnabrunninum kemur jafnframt fram ad pratt fyrir ad fjolgad hafi i hopi peirra sem
leystu ut lyf i flokki 6pidida arid 2022 pa hafi ekki ordid aukning & afgreiddu magni 6pidida
milli ara, p.e. minna magni er nf1 avisad 4 hvern einstakling. St aukning sem vard a fjolda
einstaklinga sem leysti ut 6pidida arid 2021-2022 helst bundin vid lyf i flokki kédeins og
parasetamols og rekja ma til hostastillandi notkunar vegna COVID-faraldursins.

Fylgiskjal 1.
Skilgreindir dagskammtar (DDD) 4 1000 ibua a dag
4 arunum 2007-2022.
www.althingi.is/altext/pdf/154/fylgiskjol/s0718-f I.pdf
Fylgiskjal 1I.
Fjoldi seldra skradra lyfja fra heildsolu
4 arunum 2007-2022.
www.althingi.is/altext/pdf/154/fylgiskjol/s0718-f IL.pdf
Fylgiskjal II1.
Fjolda seldra pakkninga 4 4runum 2000-2006.
www.althingi.is/altext/pdf/154/fylgiskjol/s0718-f IIl.pdf
Fylgiskjal IV.

Fjoldi seldra pakkninga af undanpagulyfjum
4 arunum 2011-2022.

www.althingi.is/altext/pdf/154/fylgiskjol/s0718-f IV.pdf
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