154. loggjafarping 2023-2024.
bingskjal 1199 — 398. mal.

Skyrsla

heilbrigdisradherra um nidurgreioslu nikétinlyfja,
samkvaemt beioni.

Med beidni 4 pskj. 412 fra Jodisi Skiiladottur og fleiri alpingisménnum var pess 6skad ad
heilbrigdisradherra flytti Alpingi skyrslu um nidurgreidslu nikotinlyfja. I skyrslubeidni er pess
6skad a0 fjallad verdi m.a. um aetladan fjolda folks sem reykir, notar tobak eda adra voru sem
inniheldur nikétin, samsetningu hops reykingamanna eftir helstu félags- og efnahagsbreytum,
samfélagslegan kostnad reykinga, samanburd & arangri pess ad hatta ad nota nikétin i formi
tobaks eda annarrar voru sem inniheldur efnid med og an lyfjamedferdar og abata pess ad
greida nidur nikotinlyf.

Vid gerd skyrslunnar var medal annars kallad eftir upplysingum fra embeetti landleeknis og
eru peer tolulegu upplysingar sem hér koma fra fyrstu tiu manudum arsins 2023.

Skilgreiningar

Adur en vikid er ad umfjollunarefni pessarar skyrslu er rétt ad gerdur sé skyr greinarmunur
4 tobaksvorum, rafrettum, nikétinvérum og nikétinlyfjum pvi algengt er ad vorum pessum sé
ruglad saman.

1. Nikotinlyf: Lausasolulyf gegn fikn med virka innihaldsefninu nikétin og er atlad ad
audvelda folki a0 haetta ad reykja eda draga ar reykingum og til ad hetta notkun &
niko6tinvoru. Er markadssett sem lyf gegn nikotinfikn. Getur t.d. verid tyggigimmi,
fordaplastur, inndndunargufa, nefidi og munnholstdi.

2. Nikotinvara: Vara sem inniheldur niko6tin, hvort sem nik6tinid er unnid ur tobaki eda
ekki, og varan inniheldur ad 60ru leyti ekki efni sem unnin eru ur tobaki, t.d.
niko6tinpidi, en er ekki til inndndunar. Er ekki lyf.

3. Rafretta: Vara sem hagt er ad nota til neyslu 4 gufu sem inniheldur niko6tin, med
munnstykki, eda einhver hluti peirrar voru, p.m.t. hylki, tankur og bunadur an hylkis
e0a tanks. Rafrettur geta verid einnota eda fjolnota med afyllingarilati og tanki eda
endurhladanlegar med einnota hylkjum.

4. Tobaksvara: Vara sem inniheldur tobaksjurtir og er unnin ad 6llu eda einhverju leyti
ur peim til neyslu, hvort sem er til reykinga, i munn eda nef.

a. Azetladur fjoldi folks sem reykir, notar tobak eda adra voru sem inniheldur nikétin.

Embetti landleecknis gerir reglulega kannanir sem varda medal annars notkun folks &
tobaksvorum og nikoétinvérum. Spurt var um tidni reykinga, notkun munntdbaks, rafrettna og
nikétinpida og liggja peer upplysingar fyrir eftir tveimur kynjum f6lks 18 ara og eldra.

Notkun 4 rafrettum og nikétinpidoum fer vaxandi medal landsmanna. Um 11,5%
landsmanna sem eru 18 ara og eldri notudu nikétinpida daglega arid 2023 og er pad um 4,1
prosent aukning frd pvi arid 2020. Notkun & rafsigarettum fer einnig vaxandi en ekki eins
mikid og notkun 4 nikotinpadum. Um 5% landsmanna notudu rafrettur daglega 4 sidasta ari
sem er 1% aukning 4 fjorum arum.



Hefobundnar reykingar eru 4 undanhaldi en daglegu reykingafolki fekkar ur 7,3% 1 5,7%
4 sidustu fjorum arum. beim faekkar umtalsvert sem nota tobak 1 vor en dagleg neysla var ario
2023 einungis 1,2%. Pad hlutfall var 5% arid 2020 og hefur pvi leekkad um 3,8%.

Allar tolur i toflum a- og b-lida eiga vid um fyrstu tiu manudi arsins 2023.

Reykingar | Awtladur | Munntobak | Aztladur | Rafrettur | Aztladur | Nikotin- Aztladur
fjoldi fjoldi fjoldi pudar fjoldi
Daglega | 5,7% 14.145 1,3% 3.238 4,8% 11.752 11,2% 27.553
Sjaldnar | 2,5% 6.079 0,5% 1.235 2,9% 7.037 3,0% 7.350
en
daglega
Samtals | 8,2% 20.224 1,8% 4.473 7,6% 18.789 14,2% 34.902

Konur Reykingar Munntobak Rafrettur Nikotinptidar
Daglega 5,2% 0,3% 5,6% 6,8%
Sjaldnar en daglega | 3,5% 0,2% 4.2% 2,1%
Samtals 8,5% 0,5% 9,8% 9,0%

Tafla 2. Fjoldi og hlutfall kvenna sem reykir, notar munntobak, rafrettur

og nikdtinpuda.

Karlar Reykingar Munntébak Rafrettur Nikotinptdar
Daglega 6,5% 2,3% 4,6% 15,2%
Sjaldnar en daglega | 2,1% 0,8% 1,5% 3,6%
Samtals 8,6% 3,1% 6,2% 18,8%

Tafla 3. Fjo6ldi og hlutfall karla sem reykir, notar munntobak, rafrettur og nikétinpuda.

b. Samsetning hops reykingamanna eftir helstu félags- og efnahagsbreytum.

[ konnun embettis landleknis er jafnframt spurt um reykingar eftir menntun og
hjtskaparstodu, eins og sja ma a téflum 4-8. Eins og sja ma eru daglegar reykingar peirra sem
eru ekki 1 hjonabandi eda sambud eru svipadar. Pau sem eru ekki 1 sambud nota mun meira
niko6tinptida en pau sem eru i sambud en pad skyrist ad steerstum hluta af aldurssamsetningu

hépanna.
Reykingar Grunnskolaprof Framhaldsskolaprof | Haskolaprof
Daglega 10,9% 6,1% 2.7%
Sjaldnar en daglega 2.8% 2,8% 2.2%
Samtals 13,7% 8,9% 4,9%

Tafla 4. Hlutfall folks sem reykir eftir menntun.

Reykingar Ekki i hjénabandi eda sambud | 1 hjonabandi eda sambud
Daglega 4,9% 5,3%
Sjaldnar en daglega 5,0% 1,7%
Samtals 9,9% 7,0%

Tafla 5. Hlutfall folks sem reykir eftir hjuskaparstdou.

Tébak i vor EkKi i hjonabandi eda sambud | [ hjénabandi eda sambud
Daglega 0,8% 1,3%
Sjaldnar en daglega 0,4% 0,4%
Samtals 1,2% 1,7%

Tafla 6. Hlutfall folks sem notar tobak i vor eftir hjuskaparstodu.

| Rafrettur

| EkKi i hjénabandi eda sambud | I hjonabandi eda sambud

Tafla 1. Aztladur fi5ldi og hlutfall folks 18 ara og eldra sem reykir, notar munntobak, rafrettur og nikotinpuda.




Daglega 6,1% 4,4%
Sjaldnar en daglega 4,6% 1,8%
Samtals 10,7% 6,2%
Tafla 7. Hlutfall folks sem notar rafrettur eftir hjuskaparstodu.

Nikétinpuoar Ekki i hjonabandi eda sambid | I hjonabandi eda sambid
Daglega 11,5% 9,9%

Sjaldnar en daglega 4,1% 2,3%

Samtals 15,6% 12,1%

Tafla 8. Hlutfall f6lks sem notar nikétinpuda eftir hjuskaparstoou.

b4 voru patttakendur sem reykja spurdir hversu audvelt eda erfitt pad hafi verid fyrir pa og
fjolskyldu peirra (ef vid etti) ad na endum saman fjarhagslega, (svo sem ad borga fyrir mat,
htisnadi og reikninga) ad undanférnu.

Reykingar Mjog audvelt | Mjog erfitt
Daglega 3,9% 15,3%
Sjaldnar en daglega | 2,5% 4,1%
Samtals 6,4% 19,4%

Tafla 9. Hlutfall folks sem reykir sem 4 mjog audvelt eda mjog erfitt med ad na endum saman.

c. Samfélagslegur kostnadur reykinga.

Hagfradistofnun Haskola fslands vann skyrslu! fyrir embztti landlaeknis arid 2017 par
sem skodud voru pjodhagsleg ahrif reykinga 4 Islandi. Skyrslan var unnin ut frd gégnum um
tioni reykinga og skadsemi reykinga arid 2015 og pjodhagslegur kostnadur metinn fyrir sama
ar. Ekki fékkst nakveem nidurstada um pjoShagslegan kostnad reykinga 4 Islandi arid 2015
par sem ekki er vitad hversu upplystir einstaklingar eru um skadsemi reykinga pegar peir byrja
ad reykja. Skodud voru tvé tilvik. I 68ru peirra er kostnadurinn metinn 4 um 13 milljarda krona
4 ari, en i hinu er hann metinn 4 um 90 milljarda krona 4 ari. Laegri talan er midud vid ad
reykingamonnum sé fullljost hvada haetta stafar af reykingum, en seinni talan er mioud vid ad
peir geri sér enga grein fyrir haettunni.

bratt fyrir mikinn mun og marga dvissupaetti benda nidurstodur fyrri rannsokna til pess ad
pjodhagslegur kostnadur vegna reykinga sé hér metinn a réttu bili. Kostnadurinn sé ad 6llum
likindum ekki minni en 13 milljardar og ekki heldur meiri en 90 milljardar.

Ekki liggja fyrir nyrri upplysingar um samfélagslegan kostnad reykinga en séu pessar télur
framreiknadar til dagsins i dag ma gera rad fyrir ad kostnadur 4 ari vegna reykinga sé ekki
minni en 17,5 milljardar kréna og ekki meiri en 121,5 milljardar krona.

d. Samanburdur & arangri pess ad hetta ad nota nikétin i formi tébaks eda annarrar
vioru sem inniheldur efnid med og 4n lyfjameoferoar.

Notkun 4 nik6tinlyfjum midar ad pvi ad minnka frahvorf peirra sem eru ad heetta ad reykja.
Nikotinlyf eru faanleg i ymsu formi. Einstaklingar geta haft olikar parfir fyrir nikotinlyf en
peir sem hafa reykt mikid daglega geta purft meira magn nikotinlyfja en peir sem hafa reykt
minna.

! bjodhagsleg ahrif reykinga 4 Islandi, oktober 2017:
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/67SVM7XDTRQA0O1itvzZ71/952105174666ee6b5374
49dd5c730251/Skyrsla_Samfelagslegur kostnadur v_reykinga a Islandi.pdf



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/67SVM7XDTRQd0O1itvzZ7J/952f05174666ee6b537449dd5c730251/Skyrsla_Samfelagslegur_kostnadur_v_reykinga_a_Islandi.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/67SVM7XDTRQd0O1itvzZ7J/952f05174666ee6b537449dd5c730251/Skyrsla_Samfelagslegur_kostnadur_v_reykinga_a_Islandi.pdf

Margar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 arangri pess ad nota nikotinlyf syna 50-70%
meiri likur 4 4arangri vid ad heetta ad reykja.? RannsOknir hafa einnig synt ad begar
einstaklingar nota baedi nikotinlyf og fa adstod i formi samtalsmedferdar geta likurnar a
arangri allt ad pvi tvofaldast.

e. Abati pess ad greida nidur nikétinlyf.

Samkvamt c-1id er samfélagslegur kostnadur af reykingum mikill. Pad verdur pvi ad teljast
abatasamt ad nd honum nidur med peim leidum sem eru feerar. Verd a nikotinlyfjum getur
komid i veg fyrir ad einstaklingar nyti sér pessi lyf i vidleitni til a0 heetta ad reykja. Samkvemt
d-1id eru nikotinlyf likleg til ad skila einstaklingum betri arangri i peirri vidleitni til ad haetta
a0 reykja, sérstaklega pegar vid baetist onnur adstod eins og samtalsmedferd. bPvi meetti
skilyrda nidurgreidslu nikotinlyfja vid pad ad hun tengdist samtalsmedferd eda svipudu
urraeoi.

Samkveemt nyrri senskri rannsokn* er nidurgreidsla 4 nikotinlyfjum likleg til ad vera
kostnadarhagkvaem 1t fra samfélagslegu sjonarmidi og ekki sidur abati fyrir pa einstaklinga
sem vilja hatta ad reykja. Nikotinlyf geta verid hagkveemur kostur fyrir f6lk & 6llum aldri en
ut fra samfélagslegu sjonarhorni er avinningurinn meiri pegar ungt folk nytir sér pau til ad
haetta ad reykja. Nidurgreiosla & nikotinlyfjum fjarleegir hindranir folks a ad nyta sér pau ut
frd efnahagslegum adstedum og jafnar moguleikann 4 ad draga ar heilsutjoni af véldum
reykinga. Frekari Gtfaerslur 4 nidurgreidslum 4 nikotinlyfjum pyrfti pvi ad skoda med tilliti til
stodu olikra samfélagshopa.

Horfa parf til pess hvar nikétinlyf eru seld hér & landi og par med adgengi ad peim.
Nikétinlyf eru ekki adeins seld i lyfjabldum, heldur einnig i almennum verslunum. Eigi
nidurgreidsla nikoétinlyfja ad na fram ad ganga er pad eingéngu framkveemanlegt gegnum
lyfjabudir vegna greidslupatttoku Sjikratrygginga Islands i lyfjakostnadi. Med pessu er hett
vid ad adgengi ad nikotinlyfjunum skerdist, enda fyrirséd ad almennar verslanir telji sig ekki
hagnast a pvi ad halda uti s6lunni ef unnt er ad fa nikétinlyf & leegra verdi 1 lyfjabud.

Ef ekki yroi farin su leid ad hefja greioslupatttoku i nikétinlyfjum veeri unnt ad skoda
leekkun gjalda/skatta & nikotinlyf, en med peim heetti myndi s6lustadur ekki skipta mali. Aftur
4 moti er ekki tryggt ad verd haekki aftur um pad sem nemur lekkuninni, med hakkun
sOluadilans sjalfs. Veari pvi unnt ad skoda hvort heegt veri a0 leggja pa kvod a nikoétinlyf eda
utfaera pad likt og gildir um leyfisskyld lyf, p.e. smasolualagning dkvedin af Lyfjastofnun.

bridji moguleiki veeri ad dkveda greidslupatttoku 1 eitt skipti fyrir t.d. priggja méanada
skammt Gr lyfjabud. Utfaerslan gati pa ordid pannig ad vidkomandi fengi avisun fra leekni og
afgreidslu ur lyfjabtid. Almennar verslanir geetu haldid afram a0 selja peim sem eiga ekki rétt
a greidslupatttoku eda hafa pegar nytt sér hana innan timamarka, verdi pau sett.

2 Nicotine replacement therapy versus control for smoking cessation, mai 2018:
https://www.cochranelibrary.com/cdst/do0i/10.1002/14651858.CD000146.pub5/full

3 Treatment of Tobacco Smoking: A Review, febriiar 2022:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35133411/

4 Should Nicotine Replacement Therapy be Provided Free of Charge? A Cost-Utility Analysis in
Sweden, september 2023: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37367182/
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