158. loggjafarping 2026-2027.
Pingskjal 131 — 131. mal.
Stjérnartillaga.

Tillaga til pingsalyktunar
um adgerdaizetlun vegna offitu 4 islandi fyrir arin 2026-2030.

Fra heilbrigdisradherra.

Alpingi alyktar ad unnid skuli ad framkveemd eftirfarandi adgerdaaztlunar vegna offitu
fyrir arin 2026-2030.
Framtidarsyn heilbrigdispjonustu vegna offitu 4 islandi verdi eftirfarandi:

1. Efling forvarna med aherslu & a0 draga Gr nygengi offitu og koma i veg fyrir proéun alvar-
legrar offitu, sérstaklega medal ungra einstaklinga. Jafnframt verdi unnid gegn neikvad-
um vidhorfum og fordémum.

2. Offita meoal barna hér a landi verdi ekki lengur algengust & Nordurlondunum.

3. Offita verdi medhondlud likt og adrir langvinnir sjikdéomar, med formlegri greiningu og
adgengi ad fjolbreyttum medferdarurredum og endurhefingu par sem byggt verdi a
gagnreyndum adferdum.

MARKMIDP, ADGERDPIR OG MALIKVARDAR
Helstu markmid stjornvalda i malefnum er varda offitu taki til eftirfarandi patta:
a. Forvarna og skimunar.
b. Gagnadflunar, rannsokna og skraningar.
c. Heildraennar heilbrigdispjonustu fyrir bérn og fullordna.

A. Forvarnir og skimun
Adgerd 1. Hagreenir hvatar og radleggingar um matarcedi i [yoheilsustefnu.

Markmid.: Lydheilsustefna stjérnvalda taki mid af radleggingum Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar um notkun hagrenna hvata og radleggingum embettis landlaeeknis um matar-
®0i til ad sporna gegn vaxandi tioni offitu. Sérstdk 4hersla verdi 16gd 4 born og ungmenni,
m.a. skélamaltidir peirra, nesti, heimilisfraedikennslu og lifsleikni.

Framkvemd: Skipadur verdi pverfaglegur starfshopur med fulltrGum helstu hagadila.
Hoépnum verdi m.a. falid ad skoda fysileika pess ad lekka alogur &4 greenmeti og avexti, haekka
alogur a sérlega orkurikar, naeringarlitlar og gjorunnar matvorur, 4samt pvi ad sporna viod
markadssetningu 6hollra matveela gagnvart bornum. Einnig verdi skodad hvort merkja skuli
sérstaklega gjorunnar og mjog ohollar matvorur. Tillogur hopsins verdi settar i adgerdadaetlun
um lydheilsustefnu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Fjarmala- og efnahagsraduneyti, atvinnuvegaraduneyti, embaetti
landlecknis, Matveelastofnun, Samband islenskra sveitarfélaga.

Meelikvardi: Adgerdir um notkun hagraenna hvata liggi fyrir og radleggingar um mataraedi
i adgerdaaztlun um lydheilsustefnu.



Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.
Forgangsrédun: Innan priggja ara.

Adgerd 2. Unnid gegn fordomum.

Markmid: Unnid gegn fordomum vegna holdafars 4 breidum vettvangi, medal heilbrigdis-
starfsfolks, 1 skolum og samfélaginu 6llu.

Framkvemd: Unnin verdi dztlun i samstarfi vid helstu fag- og hagadila um adgerdir til ad
vinna gegn forddmum vegna holdafars 4 breidum vettvangi. Haldin verdi malstofa til ad kynna
aztlunina og vekja athygli 4 neikveedum ahrifum fitufordéma 4 heilsu og lidan. Sérstok ahersla
verdi 16g0 4 ad stemma stigu vid forddmum sem beinast gegn bérnum og ungmennum.

Abyrgdaradili: Embatti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaeslustodvar, Landspitali, sjalfstett starfandi sérfraedingar,
fagfélog heilbrigdisstarfsfolks, skolasamfélagid, iprottahreyfingin, sjuklingasamtok.

Meelikvardi: Aztlun um hvernig vinna skuli 4 forddmum vegna offitu liggi fyrir, malstofa
haldin.

Kostnadarmat: 10 millj. kr. einskiptiskostnadur.

Forgangsrédun: Innan ars.

Adgerd 3. Adgengileg freedsla um ahrifapeetti offitu a bérn og ungmenni og upplysingar um
studning og medfero.

Markmid.: Upplysingar sem liggja fyrir um offitu barna og ungmenna og ahrif hennar 4
proska, heilsu og lidan verdi gerdar adgengilegar til freedslu og studnings vid batta lidan og
daglegar venjur.

Framkvemd: Fyrirliggjandi upplysingar um offitu barna og ungmenna verdi settar fram a
audskiljanlegan hatt til birtingar 4 Heilsuveru og leidbeiningar Gtbunar med hugmyndum fyrir
foreldra um bettar daglegar venjur og hvenzr skuli leita adstodar vegna offitu barns og pa
hvert.

Abyrgdaradili: Embeetti landlaknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, heilsu-
gaeslustodvar, Heilsuskoli Barnaspitalans, Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Meelikvardi: Upplysingar adgengilegar 4 Heilsuveru.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsroodun. Innan ars.

Adgerd 4. Lagmarka nygengi offitu ad medgongu og medhondlun fylgikvilla offitu i medgongu-
vernd og i kjolfar feedingar.

Markmid: Lagmarka nygengi offitu 4 medgdngu og i kjolfar hennar med markvissum
forvornum, medhdndlun og eftirfylgni 1 medgdnguvernd, greinist offita 4 medgdngu.

Framkvemd: Vinnuhopur audkenni forvarnarpaetti gegn offitu 4 medgéngu dsamt pvi ad
setja fram medferdarleidbeiningar um fylgikvilla offitu og meodferd vid offitu i medgdngu-
vernd 0t frad rannsoknum og kliniskum medferdarleidbeiningum. Forvarnarpettirnir veroi
nyttir til ad koma upp verklagi i reglubundnu eftirliti & medgdngu, m.a. ut fra greidslulikani
heilsugaeslunnar og notkun stadlads faeduskimunarlista.

Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Heilsugasla hofudborgarsvaedisins, adrar
heilsugaeslustodvar, Sjukratryggingar Islands, Landspitali, heilbrigdisstofnanir med fadinga-
bjonustu, Ljosmadrafélag Islands, Félag islenskra hjikrunarfradinga.



Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.
Forgangsréoun: Innan tveggja ara.

Adgerd 5. Forvarnir gegn offitu | ung- og smabarnavernd og i heilsuvernd skolabarna.

Markmid: Nyta pekkta forvarnarpeetti gegn offitu vid reglubundid eftirlit i ung- og
smabarnavernd og heilsuvernd skoélabarna, 4samt pvi ad skima fyrir sjaldgefum erfdatengdum
orsokum offitu sé visbending um éedlilega hrada pyngdaraukningu, til ad minnka likur & offitu
sidar & avinni.

Framkvemd: Vinnuhopur greini helstu forvarnarpaetti gegn offitu 4 barnsaldri ut fra rann-
soknum og kliniskum medferdarleidbeiningum, asamt helstu pattum sem benda til erfa-
tengdrar offitu. Pessir pettir verdi nyttir til ad koma upp verklagi vid reglubundio eftirlit med
bdrnum, m.a. ut fra greidslulikani heilsugeslunnar.

Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, adrar heilsugaslustdovar,
Sjukratryggingar islands, Landspitali, Félag islenskra hjikrunarfradinga.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsréoun: Innan priggja ara.

Adgerd 6. Freedsla og skimun ungmenna.

Markmid: Fradsla og skimun ungmenna a aldrinum 16—19 ara i bodi par sem ahersla veroi
16g0 a ahaettupeetti offitu og radgjof veitt i neerumhverfi med tilliti til pyngdar, svefns, neringar
og lifsstils.

Framkvemd: Vinnuhopur hanni verklag fyrir sérstaka freedslu og rafrena skimun ung-
menna par sem einstaklingum & aldrinum 16—19 ara gefist kostur 4 adstod, m.a. vegna ahattu-
patta offitu 1 heilsugaeslu framhaldsskdla, med tilvisun 1 videigandi pjonustu gefi nidurstada
skimunar til kynna ad porf sé 4 inngripi vegna offitu.

Abyrgdaradili: Heilsugzesla hofudborgarsvadisins.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaslustodvar, hjukrunarfredingar i framhaldsskélum,
Félag islenskra heimilisleekna, Félag islenskra hjukrunarfraedinga, Heilsuskoli Barnaspitalans,
Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Meelikvardi: Verklag vegna fraedslu og skimunar ungmenna tilbtio.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrédun: Innan tveggja ara.

B. Gagnaéflun, rannséknir og skraning.
Adgerd 7. Landskénnun a mataredi barna og unglinga.

Markmid: Upplysingadflun um mataredi og inntoku neringarefna barna og unglinga
undirbyggi lydheilsu- og forvarnaradgerdir tengdar mataredi og heilsu til framtidar og studli
a0 jofnudi a4 milli barna.

Framkveemd: Sett verdi af stad sérstakt rannsoknarverkefni til priggja ara med gagnadflun
fyrir 6lika aldurshopa barna um mataredi og inntoku naringarefna. 1 kjolfarid taki vid
reglubundin konnun 4 matara0i barna og unglinga 4 vegum embeettis landleknis.

Abyrgdaradili: Embatti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, mennta- og barnamalaraduneyti, skolasam-
félagid, Rannsdknastofa i naringarfraedi vid Haskoéla fslands.

Mecelikvardi: Nidurstodur um matarae0i barna birtar reglubundio.



Kostnadarmat: 65 millj. kr. & fyrsta ari og 30 millj. kr. 4 ari eftir pad 4 timabilinu 2027—
2028. Samtals 125 millj. kr. & timabili deetlunarinnar.
Forgangsrédun: Innan ars.

Adgerd 8. Reglubundio mat a proun likamspyngdarstuduls grunnskolabarna.

Markmio: Fylgst verdi med faraldsfraedilegri proun og dreifingu offitu medal grunnskdla-
barna 4 Islandi eftir aldri og busetu med samraemdri skimun i grunnskélum.

Framkvemd: Faraldsfredileg proun verdi greind 1t fra reglubundnum maelingum likams-
pyngdarstuduls grunnskolabarna og tekin saman arlega og rynd af faghdpi 4 vegum embeettis
landlaeknis. Hopurinn leggi m.a. mat & proun offitu grunnskolabarna og arangur af offitu-
tengdum lydheilsuadgerdum i skyrslu til radherra med tillogum ad frekari adgerdum.

Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins, adrar
heilsugaslustodvar og heilbrigdisstofnanir sem sinna heilsuvernd skélabarna.

Meelikvardi: Arlegir IySheilsuvisar um likamspyngdarstudul grunnskolabarna i 1.,4.,7. og
9. bekk, skyrsla faghops til radherra.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrooun: Innan ars.

Adgerd 9. Areidanlegar meelingar fyrir greiningu og eftirfylgni medferdar vegna offitu.

Markmid.: Adilar sem sinna greiningu og medferd vegna offitu hafi adgengi ad areidan-
legum adferoum og teekjum til meelinga til ad tryggja videigandi eftirfylgni med medferd, 6haod
busetu.

Framkvemd: Kliniskar leidbeiningar innihaldi verklag fyrir areidanlegar maelingar til eftir-
fylgni offitumedferdar, svo sem ummals- og/eda leidnimelingar.

Abyrgdaradili: Embeetti landlaknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins, adrar heilsugaeslustodvar og
heilbrigdisstofnanir, sjalfsteett starfandi sérfreedingar, Reykjalundur, Sjtkratryggingar fslands.

Meelikvardi: Areidanlegar adferdir og taeki til mealinga vid greiningu og medferd offitu
tilblnar, eftirfylgni med notkun meelinga eftir busetu.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrédun: Innan ars.

Adgerd 10. batttaka i alpjodlegu samstarfi um voktun a offitu barna.

Markmid: Fylgst verdi med proun offitu medal barna 4 fslandi i alpjodlegum samanburdi
til a0 leitast vid ad haegja a prouninni og efla forvarnaradgerdir og medferdarirradi.

Framkvemd: Sott verdi um adild ad verkefni Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar sem
vaktar préun offitu medal barna, Childhood Obesity Surveillance Initiative.

Abyrgdaradili: Embztti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, adrar heilsugaeslustodvar,
heilbrigdisraduneyti, Heilsuskdli Barnaspitalans, Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Meelikvardi: Umsokn um adild {slands ad Childhood Obesity Surveilance Iniative (COSI).
Patttaka Islands i 7. lotu COSI aztlud 2028-2029.

Kostnadarmat: 20 millj. kr. einskiptiskostnadur.

Forgangsrédun: Innan tveggja éra.



Adgerd 11. Samrceemd rafrcen skraning heilsufars- og medferdarupplysinga vegna offitu.

Markmid.: Skraning heilsufars- og medferdarupplysinga vegna offitu verdi samraemd til ad
tryggja samfellda pjonustu og auka yfirsyn yfir langtimaeftirfylgni med reglulegri séfnun
gagna um arangur meodferoar.

Framkvemd: Sameiginlegir gaedavisar i skraningu vegna greiningar og medferdar offitu
verdi dkvardadir og gerdir adgengilegir 4 milli stofnana. Sett verdi viomid 1 sjukraskrarkerfi
fyrir peetti sem geta bent til offitu, t.d. hr60 haekkun & vaxtalinuriti barns, og athygli heil-
brigdisstarfsmanns vakin & pvi.

Abyrgdaradili: Embeetti landlaknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Heilsugasla hofudborgarsvaedisins, adrar
heilsugaeslustodvar, Landspitali, sjalfstaett starfandi sérfraedingar, adrir medferdaradilar.

Meelikvardi: Gedavisar akvardadir og gogn adgengileg 4 milli medferdaradila.

Kostnadarmat: 20 millj. kr.

Forgangsrédun: Innan priggja ara.

C. Heildrzen heilbrigdispjonusta fyrir born og fullordna.
Adgerd 12. Samreemdar kliniskar leiobeiningar um greiningu og medferd vegna offitu.

Markmid: Unnar verdi samreemdar kliniskar leiobeiningar um gagnreyndar adferdir til
greiningar og medferdar vegna offitu, baedi fyrir born og fullordna, til ad tryggja faglega ad-
komu heilbrigodiskerfisins og samreemda ordanotkun medferdaradila & 6llum pjonustustigum.

Framkvemd: Vinnuhopur fag- og medferdaradila ryni eldri leidbeiningar og meti porf &
endurskodun med tilliti til nylegra rannsdkna og alpjédlegra vidmida um greiningu, medferd
og langtimaeftirfylgni par sem dhersla verdi 16g0 4 ad greina stig sjukdomsins ut fra ahrifum
og faerniskerdingu.

Abyrgdaradili: Embatti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Landspitali, Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins, adrar heilsugaslustoovar, Reykjalundur, sjalfstaett starf-
andi sérfredingar.

Meelikvardi: Kliniskar leidbeiningar endurskodadar og adgengilegar 1 gedahandbokum og
verklagsreglum medferdaradila.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrédun: Innan ars.

Adgerd 13. Heildsteett pjonustuferli fyrir einstaklinga med offituvanda.

Markmio: Hlutverk og abyrgd olikra medferdaradila verdi skilgreind innan heildstedrar
pjonustukedju sem nai til allra stiga heilbrigdispjonustunnar, fra heilsugeeslu til sérhaeforar
sjukrahuspjonustu, annars vegar fyrir born og hins vegar fyrir fullordna, til ad tryggja medferd
og langtimaeftirfylgni 4 videigandi pjonustustigi.

Framkvemd: Heilbrigdisradherra feli hopi helstu hagadila og medferdaradila ad kortleggja
ntverandi pjonustuframbod og pjonustustig asamt pvi ad skila tillogum um adgerdir til ad
koma & heildsteedu pjonustuferli fyrir einstakling frd einu pjonustustigi yfir 4 annad i videig-
andi meoferd.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Embetti landleeknis, medferdaradilar, sjuklingasamtok.

Meelikvardi: Heildsteett pjonustuferli med skyrri abyrgd medferdaradila liggi fyrir.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrédun: Innan ars.



Adgerd 14. Samreemt verklag a heilsugeeslu vio uppvinnslu, greiningu og medferd vid offitu
barna.

Markmid: Snemmtaekt inngrip i neerumhverfi barns, p.m.t. fj6lskyldu, verdi tryggt til ad
fyrirbyggja eda hagja & proun offitu barna 1 dhettuhopi med stodludu ferli vid uppvinnslu,
greiningu og medferd vid offitu barna.

Framkvemd: Gerd verdi handbok um samraemt ferli og leidbeiningar fyrir uppvinnslu og
greiningu barna i ahaettuhopi fyrir offitu og ef fravik greinist fravaxtalinuriti i skolaskimun,
asamt pvi a0 undirbta kynningar- og pjalfunarefni fyrir heilbrigdisstarfsfolk i heilsugaeslu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Helstu samstarfsadilar: Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, adrar heilsugaslustdovar,
Heilsuskoli Barnaspitalans, embetti landlaeknis, skolasamfélagio.

Meelikvardi: Samremt verklag vegna medferdar, uppvinnslu og greiningar 4 offitu barna
innleitt.

Kostnadarmat: 20 millj. kr. einskiptiskostnadur vid innleidingu.

Forgangsrooun: Innan tveggja ara.

Adgerd 15. Neeringarfreedingar i heilsugceslu.

Markmid: Aukid adgengi ad fagadstod neringarfreedinga 4 heilsugaslustodvum til ad baeta
naeringu, fyrirbyggja og medhondla n@ringarvanda og langvinna sjukdoma eins og offitu og
tryggja snemmtak inngrip 4 6llum seviskeidum.

Framkvemd: Kortlagning 4 stoou naringarfreedinga a heilsugaeslustédvum, mat 4 moénn-
unarporf eftir landshlutum og azetlud pjonustuporf. Motud verdi samraeemd viomio um hlutverk
naringarfredinga 1 radgjof, freedslu, medferd og teymisvinnu. Adgengi verdi tryggt 6hao
blsetu, m.a. med samvinnu vid staerri heilsugaeslustodvar a hofudborgarsvaedinu og fjarpjon-
ustu.

Abyrgdaradili: Heilsugzsla hofudborgarsvadisins.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, heilsugaeslustodvar, Landspitali, Sjukrahus-
10 4 Akureyri, adrar heilbrigdisstofhanir, fagfélog heilbrigdisstétta, haskolasamfélagid, sjuk-
lingasamtok.

Mcelikvardi: Pjonusta neringarfreedinga adgengileg 4 hverri heilsugeeslustoo 6haod busetu.

Kostnadarmat: 45 millj. kr.

Forgangsréoun: Innan tveggja ara.

Adgerd 16. Neeringarfraedingur i gedheilbrigdispjonustu fyrir born.

Markmio: Tryggja fjolpaetta nalgun medferdar med pvi ad baeta vid neringarpjonustu fyrir
born med taugaproskaraskanir og/eda gedraenan vanda, sem glima einnig vid vanda tengdan
faeduinntoku.

Framkvemd: Stodu nzringarfraedings verdi batt 1 pverfagleg teymi sem sinna geodheil-
brigdispjonustu fyrir born med taugaproskaraskanir og/eda gedraeenan vanda, sem glima einnig
vid vanda tengdan feeduinntoku. Verklag verdi skilgreint fyrir neringarfredinga og pjonustu-
porf greind Ut fra skjolstedingum.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Gedheilsumiostod barna, neeringarstofa Landspitala, Barna- og
unglingageddeild Landspitala, Heilsugasla hofudborgarsvaedisins, Heilbrigdisstofnun
Nordurlands.



Mcelikvardi: Radid hafi verid i stodu neringarfreedinga i pverfaglegt teymi 4 Gedheilsu-
midst60 barna, gedheilsuteymi barna vid Heilbrigdisstofnun Nordurlands og Barna- og
unglingageddeild Landspitala i samraemi vid parfagreiningu.

Kostnadarmat: 45 millj. kr. arlega 4 timabili deetlunarinnar. Samtals 225 millj. kr.

Forgangsrédun: Innan priggja ara.

Adgerd 17. bverfagleg medferd vegna offitu a heilsugeeslustoovum.

Markmid: Snemmtaek pverfagleg pjonusta olikra fagstétta vegna offituvanda verdi ad-
gengileg 4 heilsugaslustddvum, sem dragi Gr porf fyrir medferd 4 haerra pjonustustigi.

Framkvemd: Verklag um pverfaglega pjonustu vegna offitu 4 heilsugaeslustoovum veroi
utbuid og innleitt med adkomu videigandi fagstétta.

Abyrgdaradili: Embeetti landlaeknis.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Heilsugasla hofudborgarsvaedisins, adrar
heilsugaeslustodvar, fagfélog heilbrigdisstarfsfolks.

Meelikvardi: bverfagleg pjonusta vegna offitu i bodi 4 heilsugaeslustodvum, meldur bid-
timi eftir pverfaglegri pjonustu.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsroodun: Innan tveggja ara.

Adgerd 18. bverfagleg sérfreedipjonusta fyrir born med offituvanda.

Markmid.: Adgengi barna med offituvanda og fjolskyldna peirra ad annars stigs sérheaefori
pverfaglegri heilbrigdispjonustu verdi tryggt purfi barn sérheefdari pjonustu vegna offituvanda
en unnt er ad veita a heilsugaslustodvum.

Framkvemd: Heilsuskoli Barnaspitalans verdi efldur sem pridja stigs medferdarrradi
fyrir born med flokinn og/eda fjolpattan offituvanda samhlida bettri pverfaglegri sérfradi-
pjonustu & 60ru stigi heilbrigdispjonustu fyrir born sem purfa umfangsmeiri pjonustu en veitt
er & heilsugaeslustodvum vegna offituvanda, m.a. med fjarpjonustu til a0 tryggja adgengi 6had
busetu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Heilsuskoli Barnaspitalans, Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Sjukratryggingar {slands, sjalfstaett starfandi sérfraeedingar.

Mcelikvardi: Heilsuskoli Barnaspitalans sinni pridja stigs pjonustu vid bérn med offitu-
vanda, annars stigs medferdarurradi fyrir bérn med offituvanda sé einnig starfraekt.

Kostnadarmat: 50 millj. kr. 4 ari. Samtals 250 millj. kr. & timabili detlunarinnar.

Forgangur: Innan tveggja ara.

Adgerd 19. bverfagleg sérfreedipjonusta fyrir fullordna med offituvanda.

Markmio: bverfagleg sérfraedipjonusta & 60ru stigi heilbrigdispjonustu verdi adgengileg
peim sem purfa sérheefoari pjonustu en unnt er ad veita a fyrsta stigi heilbrigdispjonustu vegna
offitu, dsamt radgjof vegna offitumedferdar fyrir starfsfolk 4 heilsugaeslustodvum.

Framkvemd: Midlegt teymi verdi stofnad 4 60ru stigi heilbrigdispjonustu fyrir pa
fullordnu einstaklinga sem purfa pverfaglega sérfraedipjonustu vegna offitu. Teymid beri jafn-
framt abyrg0 4 fraedslu, radgjof og pjalfun fyrir heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir einstaklingum
med offituvanda & heilsugaeslustoovum.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.



Helstu samstarfsadilar: Reykjalundur, Sjukratryggingar [slands, heilsugaslustodvar, sjalf-
stett starfandi sérfreedingar, Heilsuskoli Barnaspitalans, Landspitali, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands.

Mcelikvardi: bverfaglegt teymi sem veiti sérfraedipjonustu & 60ru stigi heilbrigdispjonustu
vegna offitu hafi tekid til starfa og skilgreint verklag liggi fyrir.

Kostnadarmat: 80 millj. kr. 4 4ri. Samtals 400 millj. kr. 4 timabili dztlunarinnar.

Forgangur: Innan tveggja ara.

Adgerd 20. Offituteymi a pridja stigi heilbrigdispjonustu.

Markmio: Sérhaefd og timanleg pridja stigs heilbrigdispjonusta verdi adgengileg peim ein-
staklingum sem purfa sérstaklega umfangsmikla pjonustu vegna fjélpaetts offituvanda og/eda
alvarlegra fylgikvilla offitu sem ekki er haegt ad fylgja eftir eda medhdndla & lagri stigum
heilbrigdispjonustu.

Framkvemd: Sérstakt offituteymi 4 pridja stigi heilbrigdispjonustu taki vido medferd ein-
staklinga med flokna sjikdomsmynd, umfangsmikinn vanda og/eda alvarlega fylgikvilla
vegna offitu. Skjolsteedingar teymisins verdi skilgreindir og adkoma naudsynlegra fagstétta
formgerd, asamt skilgreiningu verklags, meelikvaroa, eftirfylgni og bidtimavidmida.

Abyrgdaradili: Landspitali.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, embetti landlaeknis, Heilsuskoli Barna-
spitalans, Sjukrahusid & Akureyri, heilsugaslustoovar, sjalfstett starfandi sérfraedingar,
Reykjalundur, adrar heilbrigdisstofnanir.

Meelikvardi: Teymi hafi verid stofnad og verklag liggi fyrir, {fjoldi tilvisana til teymisins,
bidtimi eftir pjonustu maeldur.

Kostnadarmat: 30 millj. kr. & ari fra 2027. Samtals 120 millj. kr. 4 timabili daetlunarinnar.

Forgangsréoun: Innan tveggja éra.

Adgerd 21. Regluleg endurskodun a skilyroum greidslupatttéku vegna lyfia til medferdar vio
offitu.

Markmid: Vinnureglur um greidslupatttoku Sjiikratrygginga fslands vegna lyfja til med-
ferdar vid offitu verdi endurskodadar reglulega it fra alpjodlegum vidmidum og nidurstdoum
kliniskra rannsokna.

Framkveemd: Upplysingar um kostnad og arangur medferdar hér 4 landi og i alpjodlegum
samanburdi af lyfjum til medferdar vid offitu verdi teknar saman arlega og greindar af Sjukra-
tryggingum og nyttar vid endurskodun vidmida um greidslupatttoku sem taki mid af kliniskum
rannsoknum, nyjum lyfjum & markadi og verdpréun.

Abyrgdaradili: Sjikratryggingar Islands.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Reykjalundur.

Meelikvardi: Vidomid um greidslupatttoku endurskodud arlega.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsréoun: Innan ars.

Adgerd 22. Efnaskiptaadgerdir hluti af heildsteedu pjonustuferli vegna offitu.

Markmid: Efnaskiptaadgerdir verdi urreedi i heildstaedu pjonustuferli vegna offitu med
skyrum abendingum ut fra kliniskum leiobeiningum.

Framkvemd: Kliniskar dbendingar innan kerfis milli medferdaradila fyrir efnaskipta-
adgerdum verdi skilgreindar og hopar skjolstaedinga akvardadir med tilliti til utanumhalds
bjonustu fyrir og eftir adgerd og hvar skuli framkvama slikar adgerdir fyrir 6lika hopa.



Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Embeetti landleknis, Sjukratryggingar Islands, Landspitali,
Reykjalundur, sjalfstett starfandi sérfraedingar, sjiklingasamtok.

Meelikvardi: Olikir hépar skjélsteedinga skilgreindir med tilliti til efnaskiptaadgerda,
sérstakt pjonustuferli akvardad fyrir hvern hop.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarlaga.

Forgangsrédun: Innan ars.

Greinargero.
1. Inngangur.

Vaxandi tidni offitu er ein stersta lyoheilsuaskorun samtimans, en fj6ldi tilfella & heims-
visu hefur farid hratt vaxandi 4 undanférnum aratugum og er axtlad ad arid 2030 muni 3
milljardar manna vera i ofpyngd. fsland er ekki undanskilid pessari proun og hefur tidni offitu
hér 4 landi farid hratt vaxandi likt og annars stadar i heiminum. Arid 2025 voru 24% fullord-
inna og 7,5% barna hér & landi med offituvanda en 60% fullordinna og 26,4% barna voru i
ofpyngd eda med offituvanda. Hlutfall fullordinna med offituvanda hefur aukist um riflega
4,5% fra arinu 2015. Islenskir karlmenn eru liklegri til ad vera of pungir samanborid vid
islenskar konur (75% karla 4 moti 45% kvenna) og benda tidnitolur til pess ad ofpyngd sé
algengari 4 landsbyggdinni. P4 hefur hlutfall grunnskélabarna med offituvanda aukist ur 4,9%
1 6,5% a sama timabili og er tioni offitu heerri medal einstaklinga med islenskan bakgrunn en
erlendan. Offita medal barna hefur almennt verid tidari a4 landsbyggdinni en a hofud-
borgarsvaedinu og maelist nt 9,8% 4 landsbyggdinni. Arid 2030 er gert rad fyrir pvi ad 192.000
fslendingar verdi i ofpyngd eda med offituvanda og ad stér hluti peirra muni lifa vid skert
lifsgaedi vegna langvinnra sjikdoma sem rekja ma til offitu.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur skilgreint offitu sem ,,6edlilega eda of mikla fitu-
sOfnun 1 likamanum sem hefur neikvadar heilsufarslegar afleidingar* og hefur itrekad hvatt
pjodir heims til ad bregdast vid prouninni med kerfisbundnum adgerdum. Likamspyngdar-
studull (LPS) hefur verid notadur i rannséknum sidustu aratugi par sem fylgst er med storum
hépum folks yfir lengri tima. Vidmidunarmérk offitu eru LPS (kg/m?) 30 eda heerri og vidmid-
unarmork fyrir ofpyngd eru LPS 25 eda herri. P6 ber ad hafa 1 huga ad LPS byggist eingéngu
4 heildarpyngd einstaklingsins og gerir ekki greinarmun a véova- og fitumassa. ba tekur
studullinn ekki tillit til mismunandi likamsbyggingar, fitudreifingar eda annarra einstaklings-
bundinna pétta. Studlinum er pvi fyrst og fremst &tlad ad fylgjast med proun hopa yfir tima,
en getur gefid visbendingar um ad skoda purfi nanar tengsl milli pyngdar og heilsufars,
samhlida 60rum heilsufarspattum. Pannig er gerdur greinarmunur 4 holdafari og sjukdoms-
astandinu offitu.

Offita hefur vidteek ahrif 4 heilsu, 1idan og lifsgadi peirra sem lifa med sjukdominn.
likama einstaklings med offituvanda safnast fituvefur upp 4 o6edlilegan hatt, sérstaklega i
kringum liffeeri sem getur raskad starfsemi peirra og haft ahrif 4 seytingu hormoéna sem truflar
edlileg efnaskipti likamans. Oedlileg starfsemi i fituvefnum getur einnig haft neikveed ahrif 4
heilsuna og umfang fituvefjarins truflad edlilega likamsstarfsemi. Orsakir offitu eru fjolpacttar
og getur sjukdémurinn m.a. att reetur ad rekja til erfoapatta, umhverfis eda afalla og pvi er
mikilvaegt ad tekid sé tillit til fjolbreyttra dhrifapatta vid greiningu og medfero.

Fylgikvillar offitu eru algengir en vangreindir. Rannsoknir hafa synt fram 4 linulegt
samband 4 milli haekkads LPS og aukinnar dhaettu 4 langvinnum sjukdémum eins og sykursyki
I1, hjarta- og edasjukddémum, lifrarsjikdomum, allt ad 13 tegundum krabbameins, stodkerfis-
vanda og almennt haekkadrar danartioni, en 15% allra 6timabaerra daudsfalla arid 2024 matti
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rekja beint til offitu. Undanfarna prja aratugi hefur fjoldi peirra sem lifa vio skert lifsgaodi
vegna offitu naestum prefaldast og aetlar Alpjodaheilbrigdismalastofnunin ad haldi préounin
obreytt afram muni kostnadur vegna offitu verda um 370 billjardar 4rid 2030, eda um 800-
fold landsframleidsla fslands 4rid 2024. Samkvamt upplysingum fra World Obesity
Federation mun allt ad 20% islensku pjédarinnar purfa & heilbrigdispjonustu ad halda vegna
harrar likamspyngdar og 60—80% munu vera i ofpyngd einhvern timann 4 lifsleidinni.

Ljost er ad pessi proun er ekki i rétta att og pvi mikilvaegt ad finna leidir til ad snua henni
vi0. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur itrekad bent 4 alvarleika malsins og hvatt pjodir
heims til ad bregdast vid med kerfisbundnum adgeroum sem taka mid af samfélagslegum og
umhverfistengdum ahrifapattum. Til a0 bregodast vid stddunni er naudsynlegt ad fjarfesta i
skilvirkum forvérnum, skimunum, greiningaradferdum, medferdararredum og langtimaeftir-
fylgni sem draga 0r sjukdomsbyrdi einstaklinga og samfélagsins i heild. bar samfélagsbreyt-
ingar sem ordid hafa 4 undanférnum aratugum eru ad miklu leyti mannanna verk og pvi unnt
a0 hafa ahrif & paer. Almennar lydheilsuadgerdir munu ekki duga til heldur parf sértakar
forvarnir gegn offitu, allt frd medgongu til fullordinsara med dherslu 4 samfélagslega abyrgd.

bar sem offita hefur margar floknar og oft samtengdar orsakir er porf 4 heildstaedri stefnu-
moétun sem hvetur til fjolpaettra adgerda, ekki einungis i heilbrigdiskerfinu heldur i sam-
félaginu 6llu, med adgerdum sem nalgast vandann af peim punga sem hann krefst. Fleiri kerfi
en heilbrigdiskerfid purfa ad vinna ad pvi med samreemdum heatti ad breyta samfélagsgerdinni
fra pvi ad yta undir offitu yfir i ad sporna gegn henni, m.a. med adgengi ad hollari naringu a
Ollum lifsskeioum og umhverfi sem ytir undir virkan lifsstil.

An vidbragda mun tidni offitu halda 4fram ad aukast med alvarlegum afleidingum fyrir
heilsu einstaklinga og samfélagio i heild sinni. Naudsynlegt er ad 61l nalgun byggist & gagn-
reyndri pekkingu med pad ad markmiodi ad heegja 4 prouninni og tryggja peim sem lifa med
sjukdominn videigandi medferd sem lagmarkar lifsgedaskerdingu og leidir til minni
kostnadar fyrir samfélagio. Sérstok ahersla 4 greiningu &hettupatta og snemmtaek inngrip
medal barna er lykillinn ad pvi ad haegja a prouninni.

2. Bakgrunnur.

bingsalyktunartillaga pessi er samin i heilbrigdisraduneytinu og er unnin Ur tilldégum
starfshops um offitu, holdafar, heilsu og lidan sem skiladi skyrslu til heilbrigdisradherra i
febriar 2024. Hopurinn var skipadur af radherra i névember 2021 og var falid ad leggja fram
drog ad stefnumarkandi dherslum i forvornum, heilsueflingu og medferd vegna offitu. Skyrsl-
an byggist ad einhverju leyti & Adgerdadcetlun til ad draga ur tidni offitu sem skilad var til
heilbrigdisradherra i febraar 2013 par sem lagdar voru til niu forgangsadgerdir dsamt 22
00rum adgerdum sem var ad mestu &tlad ad vera fyrirbyggjandi eda snemmtaek ihlutun.
Tillagan var 16g0 fram 4 157. 16ggjafarpingi (593. mal) en nadi ekki fram ad ganga. Hin er nt1
endurflutt med smavagilegum lagferingum.

[ jantar 2025 var radinn verkefnastjori i heilbrigdisraduneyti til ad fylgja eftir skyrslu
starfshopsins og mota adgerdadetlun i malaflokknum til fimm ara. Haldin var pverfagleg
vinnustofa um malefni offitu 4 Islandi 4 vegum raduneytisins i mai 2025 og tok fjdlbreyttur
hopur fagfolks og annarra haghafa patt. Afurd vinnustofunnar var hugmyndavinna medferdar-
og hagadila og tillogur ad adgerdum til urbota.

Adgerdadtluninni er etlad ad endurspegla pau grunngildi sem koma fram badi 1 heil-
brigoisstefnu til arsins 2030 sem og lydheilsustefnu til arsins 2030. Auk pess tekur adgerda-
aeetlunin mid af leidarvisi Alpjodheilbrigdismalastofnunarinnar um forvarnir og medferd
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vegna offitu fra arinu 2023 og alpjédlegum gadavidomidum og kliniskum leidbeiningum um
heilbrigdispjonustu vegna offitu.

Vid val 4 adgerdum var 16g0 ahersla 4 ad paer vaeru skyrar, framkvemanlegar og mealan-
legar med pad a0 markmidi ad tryggja arangur og arlega endurskodun i samrddi vio fjol-
breyttan hop haghafa og samstarfsadila. Adgerdirnar eru motadar i samradi vid haghafa og
pverfaglegan hop heilbrigdisstarfsfolks med breida pekkingu a vidfangsefninu.

3. Samrad.

Drog ad pingsalyktunartillogu pessari voru kynnt 1 samradsgatt stjornvalda 11. februar
2026 (mal nr. S-39/2026) og var samradsfrestur veittur i tveer vikur, eda til 25. febraar 2026.
Alls barust 32 umsagnir um tilldguna sem brugdist hefur verio vid ad pvi marki sem unnt er.

Mikill meiri hluti umsagnaradila fagnar adgerdadzetluninni og telur hana mikilvagt og
jakvatt skref 1 4tt ad heildstaedri og markvissri nalgun i malefnum offitu 4 fslandi, en leggur
aherslu 4 ad adgerdirnar verdi raunverulega framkvamdar og pad hid fyrsta. Kallad er eftir
tryggri fjarmognun til innleidingar adgerda, uppbyggingar medferdarurrada, aukinnar ménn-
unar og pjalfunar sérhaef0s starfsfolks, sérstaklega 4 landsbyggdinni, til ad efla offitumedferdir
fyrir alla aldurshopa med aherslu 4 jafnt adgengi. P4 lysir meiri hluti umsagnaradila sig
reidubuinn til frekara samrads og samstarfs vid framkvamd adgerda.

Stor hluti umsagna snyr ad eflingu almennrar lydheilsu, fyrsta stigi forvarna i daglegu lifi,
aogengi a0 hreyfingu fyrir bérn og ungmenni, hvata til ad nyta virka ferdamata og samsetningu
skélamaltida med tilliti til opinberra radlegginga um mataradi. Ekki er unnt ad bregdast vio
athugasemdum sem sntia ad pessum pattum par sem peir falla ekki undir viofangsefni adgerda-
aetlunarinnar og heyra jafnvel ekki undir malefnasvio heilbrigdisradherra.

Fagadilar og sjuklingasamtok fagna peirri syn stjornvalda ad offita skuli vera medhondlud
likt og adrir langvinnir fjolpeettir sjakdomar og krefjist par af leidandi einstaklingsmidadrar
og samfelldrar ndlgunar med uppvinnslu, formlegri greiningu og langtimamedferd, sem verdi
ekki leyst med timabundnum inngripum. b4 itrekar Hjartavernd i umsogn sinni mikilvaegi pess
ad greina og medhondla fylgikvilla offitu og Préunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu leggur
aherslu 4 ad heildren og pverfagleg syn endurspeglist i 6llum adgerdum til ad na utan um alla
ahrifapeetti tengda heilsu. Umsagnaradilar itreka jafnframt mikilveegi pess a0 fagfolk sé
medvitad um vidhorf og framkomu gagnvart einstaklingum med offituvanda; ordreda og
aogerdir i malefnum offitu séu uppbyggilegar par sem heilsufar og vellidan séu hofo 1 fyrir-
rami.

[ umsognum um pa adgerd er snyr ad beitingu hagraenna hvata til ad na fram markmidum
um ad sporna gegn vaxandi tioni offitu er tekid undir ad gera purfi heilsusamlegt val
audveldara og hagkvemara med pvi ad beita jakvedum hvotum, fraedslu og almennum
adgerdum sem stydja vid heilbrigdar lifsvenjur. Oflugar adgerdir sem mida ad pvi ad gera
heilsusamlegar matvorur adgengilegar fyrir sem flesta séu hentug leid til ad draga r neyslu
oheilsusamlegra matvara, en slikar adgerdir eigi ekki ad vera hadar skattlagningu annarra mat-
vara. Umsagnaradilar eru aftur 4 moti ekki einroma um fysileika pess ad beita skattlagningu &
ohollar og gjorunnar matvorur. Hjartavernd er fylgjandi verdstyringu og auknum alogum a
6hollustu og bendir 4 arangur fslendinga i tobaksvérnum sem demi um arangur slikrar
nalgunar.  umsdgn Diabetes {sland, Félags fagfolks um offitu, Krabbameinsfélags Islands og
SIBS er tekid i sama streng, en embztti landlaeknis leggur 4 hinn boginn til ad gengid verdi
lengra og a0 starfshopnum verdi falido ad utfaera innleidingu peirra breytinga sem lagdar eru
til svo ad arangurinn verdi sem bestur. Vidskiptarad, Félag atvinnurekenda, Samtok atvinnu-
lifsins, Samtdk idnadarins og Samtdk verslunar og pjonustu leggjast alfarid gegn hakkun
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skatta sem auki flekjustig i skattkerfinu og valdi roskun 4 hogum neytenda par sem adrar
adferdir til ad na somu markmidum hafi pegar sannad gildi sitt. OBI réttindasamtok taka undir
pau sjonarmio og leggjast gegn adgerdum sem skerdi kaupmatt Srorkulifeyristaka.

Félag fagfolks um atraskanir leggur til ad pyngd eda likamspyngdarstudull verdi ekki skil-
greindur sem meginarangursviomid i skimun barna og ungmenna heldur verdi skimanir
framkvemdar med nalgun sem leggi dherslu 4 heilsuhegdun og lidan med heildreenu mati 4
heilsu. P4 bendir félagid 4 ad sérstaklega purfi ad gera grein fyrir peim hopi sem glimir vid
atkastaroskun i allri umfjollun um offitu, en hin sé algeng medal peirra sem strida vid offitu.
Mikilveegt sé¢ ad skima fyrir slikri rdskun 1 medferd vid offitu svo ad hagt sé¢ ad veita vio-
eigandi meoferd.

Ymsir fagadilar stydja adgerd um freedslu og skimun ungmenna en sla dkvedna varnagla,
m.a. vid ad pjonustupegar hafi frjalst val um inngrip og ad tryggja purfi videigandi pekkingu
peirra sem sinna heilsugaslu 1 framhaldsskélum. Lagt er til ad hjukrunarfredingar i fram-
haldsskolum verdi skyrt skilgreindir sem lykiladilar i framkvamd adgerdarinnar asamt breyt-
ingum & ordalagi adgerdar og nalgun hennar og hefur verid brugdist vid peim abendingum.

[ fijslmérgum umségnum naeringarfraedinga er tilldgunni fagnad en bent 4 takmarkad
aogengi a0 faglegri naeringarmedferd sem etti ad vera skilgreindur grunnpattur i pjonustu
heilsugeeslunnar og i sérhafori offitumedferd. Neeringarfredingar i heilsugeslu telja pad
sérstaklega jakveett ad gert sé rad fyrir naeringarfreedingi i gedpjonustu fyrir born en telja
aztlad 40% stoodugildi ekki naegja til ad sinna eftirspurn eftir pjonustunni. Landspitali tekur i
sama streng og leggur sérstaka aherslu 4 adgerdina, enda sé adgengi ad naringarfredingi a
Ollum stigum gedheilbrigdispjonustu vido born lykilforsenda arangurs. Landspitali bendir
einnig 4 a0 auka purfi stoougildi naringarfreedings i Heilsuskola Barnaspitalans til a0 efla
naeringarfraedilega sérpekkingu samhlida uppbyggingu annarra fagstétta i pverfaglegu teymi.

Neringarfredingar 1 heilsugaslu leggja til nyja adgerd um adgengi ad pjonustu
naeringarfraedinga i heilsugaeslu og hefur henni verid beett vid tilldguna (adgerd 15) til ad efla
heilsugaesluna sem fyrsta stigs pjonustuadila i offitumedferd, m.a. fyrir born sem strida vid
offitu en ekki gedvanda.

Landspitali tekur undir adgerd um stofnun sérhaefos offituteymis 4 pridja stigi heilbrigdis-
pjonustu, sem 6hjakvamilegs nasta skrefs i uppbyggingu heildstadrar pjonustu vid einstak-
linga med alvarlegan og flokinn offituvanda. An sliks trraedis skorti heilbrigdiskerfid farveg
fyrir pa einstaklinga sem eru verst settir og er ekki heegt ad sinna i heilsugaeslu eda med annars
stigs sérfraedipjonustu meo fullnsegjandi heaetti. Landspitali 6skar eftir skyrri patttoku raduneyt-
isins, embettis landleeknis og annarra samstarfsadila hvad vardar skilgreiningu verklags,
melikvarda og eftirfylgni, m.a. vegna bidtimaviomida.

Hjartavernd, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja og Félag islenskra hjukrunarfraedinga fjalla i
umsognum sinum um mikilveegi pess ad endurskoda greidslupatttoku og vinnureglur vegna
pyngdarstjornunarlyfja hja Sjukratryggingum. Medferdin purfi ad vera adgengileg peim sem
hana purfa med moguleika & snemmtaekri ihlutun og i samrami vid vinnureglur um adra
langvinna sjukdoma. Huga purfi ad verkaskiptingu 4 milli heilsugaeslu og sérfraedipjonustu
med aherslu 4 pverfaglega pjonustu par sem lyfjameodferdin er hluti af pverfaglegri medferd
vi0 offitu. Félag fagfolks um atraskanir baetir vid ad skima eigi kerfisbundio fyrir atréskunum
aour en lyfjamedferd hefjist og fylgja reglulega eftir andlegri lidan og maltidamynstri.

Félag islenskra hjukrunarfraeedinga oOskar eftir pvi a0 hjikrunarfredingum verdi tryggt
raunhaeft svigrum til ad sinna sjuklingah6pnum a 6llum pjonustustigum asamt fjarmagni og
stodugildum fyrir aukinni pjonustu. Félagio bendir 4 a0 efla purfi pekkingu og faglega haefni
hjikrunarfreedinga 4 svidi offitu, til ad mynda med aukinni og markvissri kennslu um offitu i
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grunnndmi hjikrunarfreedinga. Félag fagfolks um offitu bendir 4 naudsyn pess ad eiga i
samstarfi vid 6nnur raduneyti pegar kemur ad menntun heilbrigdisstarfsfolks um offitu.

Samtokin Proskahjalp og Einhverfusamtokin undirstrika i umsdgn sinni skuldbindingar til
ad framfylgja samningi Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks og 6drum alpjoédlegum
skuldbindingum og telja auk pess naudsynlegt ad pess verdi geett sérstaklega vid undirblining,
gerd og framfylgd adgerdadaetlunarinnar ad taka fullt tillit til mismunandi adstedna og parfa
fatlads folks almennt og fatladra barna og ungmenna sérstaklega.

Samband islenskra sveitarfélaga hvetur til pess ad tekid verdi tillit til farseeldarlaganna og
pess verklags sem innleitt hefur verid i tengslum vid pau til ad tryggja samfellu i pjénustu vid
born. b4 gagnrynir sambandid ad vera ekki tilgreindur samstarfsadili 1 adgerd 1 og hefur pvi
verid beett vio 4 lista yfir helstu samstarfsadila.

Nokkrar umsagnir barust fra einstaklingum. Par er m.a. bent 4 ad efling innlendrar fram-
leidslu & greenmeti, t.d. med leekkun 4 rafmagnsverdi til grenmetisbenda, geti leitt til ferskara
frambods 4 hollri voru 4 betra verdi. Gagnrynt er ad 16gd sé megindhersla 4 pyngdarmidada
nalgun og sjikdomsveedingu offitu fremur en heildraeent mat & heilsu par sem likamspyngdar-
studull og ummalsmealingar séu 6fullnzegjandi malikvardar 4 heilsufar. Ahersla er 16g0 4
mikilvaegi pess a0 til séu mismunandi lausnir og medferdarform fyrir pa sem strioi vio offitu
med tilliti til pess hvad henti hverjum og einum ut fra undirliggjandi vanda, byggt 4 pyngdar-
hlutlausri nalgun par sem heilsueflandi adgerdir sem midi ad beettri lidan og heilsufari séu i
forgrunni. Varad er vio fitufordomum og mismunun innan heilbrigdiskerfisins vegna holda-
fars og a0 fyrirhugadar adgerdir megi ekki auka 4 jadarsetningu hopsins. ba er 16g0 ahersla a
mikilveegi virkni og hreyfingar i daglegu lifi og hvernig samfélagsgerd og uppbygging
samgangna hefur dregid ur virkum ferdamata sem geri hreyfingarleysi ad hluta af
hversdeginum og moti hegdun og venjur peirra sem hér bua.

4. Fjarmégnun tilldégunnar.

Um helmingur peirra adgerda sem lagdar eru fram { tilldgunni rimast innan ramma fjarlaga
og fela 1 sér ad tiltekin verkefni séu sett 1 forgang hja peim stofnunum sem abyrgar eru fyrir
adgerdunum og heyra undir malefnasvid heilbrigdisradherra. baer adgerdir sem fela 1 sér vid-
botarkostnad eru reiknadar 4 verdlagi arsins 2026. bott paer feli 1 sér aukin ttgjold til skamms
tima, t.d. vegna innleidingar 4 nyju verklagi eda kerfi, ma fullyrda ad mikil hagkvaemni felist
i pvi a0 sporna vid hratt vaxandi tidni offitu, lagmarka alvarlega fylgisjtkdoma og auka
lifsgaedi peirra sem lifa meo offituvanda.

A fimm ara timabili aztlunarinnar er gert rad fyrir um 1,2 milljarda kr. heildarkostnadi.
bar telur mest ad koma 4 fot annars og pridja stigs sérfredipjonustu fyrir badi born og full-
ordna med offituvanda, samtals 900 millj. kr., en slik urreedi eru mikilvaeg til ad veita vid-
eigandi greiningu og medferd vid offitu og draga Ur kostnadi til lengri tima og faekka peim
sem bua vid skert lifsgaedi af voldum sjikdomsins, sem jafnframt leidir til sparnadar til lengri
tima litid, t.d. leegri lyfjakostnadar vegna fylgisjukdéma, kostnadar vegna sérhafora medferda
eins og efnaskiptaadgerda, kostnadar vegna vinnutaps og 6rorku o.fl.
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Nénara yfirlit yfir skiptingu fjirmagns milli adgerda, i millj. kr. ma sjé i eftirfarandi t6flu.

Adgeroadzetlun vegna offitu — | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030 | Samtals
kostnadarmat

Unnid gegn forddmum 10 0 0 0 0 10
Landskénnun 4 mataredi barna og | 65 30 30 0 0 125
unglinga

batttaka 1 alpjodlegu samstarfi um | 0 20 0 0 20
voktun 4 offitu barna

Samremt verklag 4 heilsugeslu vid | 10 10 0 0 0 20
greiningu og medferd vio offitu barna

Neringarfredingur i heilsugeslu 15 45 45 45 45 195

Neringarfreedingur i gedpjonustu fyrir | 15 45 45 45 45 195
born
bverfagleg sérfredipjonusta fyrir bom | 25 50 50 50 50 225
med offituvanda
bverfagleg sérfraeedipjonusta fyrir full- | 40 80 80 80 80 360
ordna med offituvanda
Offituteymi 4 pridja stigi heilbrigois- | 0 30 30 30 30 120
bjonustu
Samtals 180 | 310 | 280 |250 250 |1.270

5. Meginefni tillogunnar.

Tillagan skiptist 1 prja kafla. Sameiginleg markmid peirra adgerda sem par eru lagdar til
luta ad pvi ad mota heildstett pjonustuferli sem samanstendur af lydheilsu- og forvarnar-
adgerdum, skimun, greiningu, medferd og eftirfylgni vegna offitu yfir allan lifsferil einstak-
lingsins, allt fr4 modurkvidi til fullordinsara. Ljost er ad leggja parf dherslu & sértaekar
forvarnir og fraedslu fyrir born, ungmenni og ungar fjolskyldur. Pa parf a0 skilgreina hvada
medferdarurreedi purfa ad vera til stadar fyrir born og fullordna sem bua vid skert lifsgadi og
langvinna heilsufarskvilla vegna offitu.

Almenn lydheilsa er grunnstod heilbrigdis og farsaels samfélags og na lyoheilsuadgerdir
almennt yfir fjolbreytt svid par sem studlad er ad heilsueflingu og forvérnum. Almenn 1y0-
heilsa er efni sérstakrar stefnu heilbrigdisradherra og er pvi sjonum beint ad sértekum
forvornum og lydheilsuadgerdum, p.e. peim adgeroum sem beinast sérstaklega ad peim sem
eru i ofpyngd eda strida vid offitu eda eru i sérstokum aheettuhdpi vegna lifsstils- og heilsu-
farspatta. LyOheilsuadgerdir sem draga ar likum & offitu eru oft paer somu og draga tr likum
4 60rum langvinnum sjukdémum. Samhlida 6flugum sértekum lyoheilsu- og forvarnar-
adgerdum er mikilvaegt a0 peir einstaklingar sem eru med heilsufarsleg vandamal tengd offitu
fai videigandi medferd og studning i heilbrigdiskerfinu til ad baeta heilsu sina og eigi kost a
reglulegu eftirliti vegna sjukdomsins.

5.1. Forvarnir og skimun.

Til ad stodva pa proun ad sifellt fleiri teljist vera med offituvanda hér 4 landi parf ad beita
markvissum og sértekum forvornum sem byggjast 4 samfélagslegum grunni. Mikilvagt er ad
forvarnir byggist ekki eingdngu 4 abyrg0 einstaklingsins 4 eigin heilsu heldur sé einnig horft
til abyrgdar samfélagsins 4 préuninni. Vandinn er vaxandi og krefst sampettra adgerda i
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samstarfi olikra stofnana og kerfa innan samfélagsins. Nalganir purfa ad byggjast a4 gagn-
reyndri pekkingu og hafa velferd einstaklingsins ad leidarljosi, m.a. med aukinni fraedslu um
heilbrigda lifsstilspeetti, eflingu forvarna gegn pekktum ahettupattum offitu og markvissum
skimunum sem skapa moguleika a snemmtaekum inngripum med leidsogn og fraedslu.

Breytingar i neerumhverfi eru ahrifarikar leidir til hegdunarbreytinga hja einstaklingum. Sé
abyrgdin alfarid sett 4 einstaklinginn og hegdun hans i umhverfi sem stydur ekki vid
heilsusamlegt liferni verdur drangurinn litill. Takmdrkun 4 neyslu vidbatts sykurs og gjoérunn-
inna matvala er mikilveegur forvarnarpattur gegn offitu. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
hefur hvatt til pess ad beitt verdi adferdum til ad studla ad hollara mataredi og aukinni
hreyfingu, p.m.t. lagt til ad haekka skatta & sykrada drykki og matvaeli sem innihalda hatt
hlutfall sykurs, salts eda fitu, nidurgreida holl matveeli og takmarka markadssetningu 6hollra
matvela fyrir bérn. Rannsoknir og reynsla annarra landa syna ad a.m.k. 20% alogur a sykrada
drykki og onnur orkurik matveeli hafa ahrif 4 neyslumynstur og 4 idnadinn sem framleidir
vorurnar. Odyr matvali eru oftar en ekki naeringarsnaud og innihalda mikid af vidbattum
sykri, fitu og salti sem hefur neikveed ahrif 4 heilsufar. Talid er ad kostnadur islenska
heilbrigdiskerfisins vegna afleidinga pess ad folk neyti gjorunninna matvela s¢ um 10-25
ptisund kr. & ari fyrir hvern ibua. Adgengi ad hollum mat i skélum og & vinnustédum er lidur
i 6flugu forvarnar- og heilsueflandi starfi asamt fraedslu um naeringu fyrir nemendur i grunn-
og framhaldsskélum par sem heilsusamlegir lifnadarhettir barna og unglinga eru liklegir til
a0 hafa 1 for med sér godar heilsuvenjur & fullordinsarum. Verdlekkun a hollri matvéru um
10-30% er ahrifarik leid til ad auka neyslu & pessum vorum. Stofnun vinnuh6ps um matveala-
stefnu 1 pagu lydheilsu er mikilvaegt skref 1 att ad heildrenni og heilbrigdri neringarstefnu
stjornvalda par sem m.a. er tekid mid af Iyoheilsumarkmidum. Med slikri samvinnu 6likra
kerfa er haegt ad mota skyr skilabod um faduval i heilsueflandi samfélagi sem hefur bein ahrif
4 forvarnir gegn offitu.

Utbreidsla forddma vegna holdafars er stor 4skorun i umradunni um offitu. Vanpekking 4
orsdokum offitu endurspeglast gjarnan i peirri skodun ad einstaklingurinn beri perséonulega
abyrgd 4 holdafari sinu med oféti og hreyfingarleysi. bad getur pvi reynst 4skorun ad reda pa
stadreynd ad tioni offitu fer vaxandi an pess ad auka skomm peirra sem greinast med sjukdoém-
inn. Sérstaklega mikilveegt er a0 stemma stigu vio forddmum gagnvart bérnum og ungmenn-
um vegna neikvaedra ahrifa 4 sjalfsmynd, pyngdarpréun og gedheilsu, en upplifun fordoma a
grundvelli holdafars er sérstakur dhaettupattur pyngdaraukningar. Gogn syna a0 einstaklingar
med offituvanda leita siour eftir adsto0 i heilbrigdiskerfinu og taka sjaldnar patt i reglubundn-
um skimunum, svo sem fyrir krabbameini. bvi er mikilveegt ad vanda til verka pegar kemur
a0 midlun upplysinga um pyngd og pyngdarstjérnun fra heilbrigdisstarfsfolki par sem skjol-
steedingur faer faglega adstod og radleggingar vegna sjukdomsins. Leita parf leida til pess ad
umraedan um offitu fari fram af virdingu med aherslu 4 uppbyggilega ordradu og samhljom i
hugtakanotkun med markvissri freedslu fyrir almenning og fagfolk um edli offitu og skadsemi
fordoma.

[ umraedu um holdafar og naeringu barna og ungmenna er brynt ad hafa i huga ad hopurinn
er viokvemur og getur rong nalgun leitt til neikvaeorar likamsmyndar og atraskana. bvi er
mikilvaegt ad pekking og vitund um heilbrigda likamsimynd sé hofd i huga pegar kemur a0
fraedslu sem beint er til foreldra, barna og ungmenna. Ahersla parf ad vera 4 ad valda ekki
skada og studla samhlida skimunum ad heilsusamlegum lifsvenjum, p.m.t. neringu, hreyf-
ingu, skjatima, svefni, jakvaedri likamsmynd og virdingu fyrir fjlbreyttum likamsvexti.

Heilsugeeslustdoovar sinna mikilvaegu freedslu- og forvarnarhlutverki gagnvart almenningi
dsamt pvi ad stydja vi0 heilbrigda lifnadarheetti, m.a. i gegnum medgdénguvernd, ung- og
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smabarnavernd og heilsuvernd skoélabarna. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin leggur aherslu a
6fluga medgonguvernd til ad draga ur offitu medal meaedra og barna. Hatt hlutfall kvenna i
medgdnguvernd er pegar med offituvanda og pvi eru markvissar forvarnir gegn proun offitu
og meodhondlun offitu & medgdéngu naudsynlegt hlutverk medgdnguverndar. Samkvaemt
gdgnum ur faedingaskra téldust um 23% kvenna vera med offituvanda vid fyrstu skodun i
maedravernd arid 2025 og hefur tidnin verid nanast obreytt fra arinu 2022. f medgonguvernd
hefur verid unnid ad innleidingu skimunar & feduvali vid upphaf medgdngu og markvissri
endurgjof til a0 studla ad battu naringarriku matarsedi hja konum a medgdngu med aherslu a
hollt feduval og heilbrigdar lifsvenjur. Rannsoknir syna ad nidurstodur slikrar skimunar
tengjast likum 4 pyngdaraukningu umfram radleggingar, faedingu stérbura og heettu & med-
gongusykursyki.

Mikilveegt er ad efla pekkingu fagfolks og adgengi pess ad fradsluefni, verkfeerum og
radgjof um videigandi studning & medgongu sem og til foreldra med bdrn i ung- og
smabarnavernd vegna ofpyngdar og offitu, en fradslan skilar betri arangri eftir pvi sem barnio
er yngra. I ung- og smabarnavernd er skimad fyrir fraviki fra vaxtarkirfu, en naudsynlegt er
a0 bregdast vid slikum fravikum og bjoda faglega medferd og studning sem hluta af pjonustu
heilsugaeslu fyrir foreldra barna i ofpyngd. Fraedsla um ahrifapeetti offitu & bérn og ungmenni
parf ad vera adgengileg samhlida radleggingum fyrir foreldra um heilbrigda lifnadarhaetti,
hvenzer asteda sé til ad leita faglegrar adstodar og pa hvert skuli leita. Hafi barn pr6ad med
sér offitu fyrir fimm éra aldur er liklegra ad erfdir eigi storan patt i peirri proun. A lidnum
arum hefur mérgum genafravikum verid lyst i pvi samhengi. Naudsynlegt er ad bérn med
offituvanda fai faglega greiningu 4 orsokum pyngdaraukningar og videigandi medferd frekar
en a0 peim og fjolskyldum peirra sé einungis matt med almennum radleggingum.

Sidasta heilsufarsvidtal grunnskolabarna er i 9. bekk. Eftir pad er engin formleg eftirfylgni
med ungmennum. Rannsdknir syna ad pau leita of seint til heilbrigdiskerfisins vegna heil-
brigdisvanda, sérstaklega vegna ofpyngdar eda offitu. A aldrinum 16-19 ara verda miklar
breytingar i lifi peirra. Skyldunami Iykur og menntaskélaarunum og innkomu 4 vinnumarkad
fylgir gjarnan meira frjalsraedi og dbyrgd 4 eigin heilsufari. Pessar breytingar geta valdid pvi
a0 pau sem eru i viokvemri stoou eda med ahattupaetti tengda offitu pyngjast hratt meo
tilheyrandi ahrifum 4 heilsufar. Mikilveegt er ad nanasta umhverfi yti undir heilbrigdan lifsstil
og heilsufar ungmenna 4 pessu skeidi, m.a. med pvi ad skima fyrir dhattupattum offitu, hegja
4 proun sem er pegar farin af stad og veita videigandi medferd vid pyngdarstjornunarvanda
aour en hann verdur of alvarlegur. Gott adgengi ad fagadilum sem sinna heilsugaslu i fram-
haldsskola og traust til peirra er naudsynlegt. Med aherslu & gedraekt og fraedslu um heilbrigt
liferni og ahrifapzetti heilsu ma yta undir sterka sjalfsmynd og satt vid eigin likama. Adgengi
a0 rafreenum spurningalista til einstaklinga 4 aldrinum 16—19 ara par sem skimad er fyrir helstu
aheettupattum i lifsstil vegna offitu getur veitt visbendingar um stoduna og hvort astaeda sé til
inngripa. Sé nidurstadan ad vidkomandi purfi einstaklingsbundinn studning og freedslu er haegt
a0 bregdast vi0 sé heilsugasla i framhaldsskélum med mdoguleika a tilvisun i videigandi
medferd ef parf.

5.2. Gagnadflun, rannsoknir og skraning.

Markviss og reglubundin gagnadflun er grundvollur arangursrikrar stefnu og lykilatridi
pegar kemur ad pvi a0 meta arangur forvarna og annarra viobragdsadgerda vio offitu. Til ad
meta umfang og proun offitu medal 6likra aldurshopa og greina pa ahattupeetti sem studla ad
préun hennar parf ad byggja 4 traustum gégnum sem gefa skyra mynd af astandinu og
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breytingum yfir tima. Samraemd skraning upplysinga vid skimun, greiningu, medferd og eftir-
fylgni vegna offitu tryggir betri yfirsyn yfir pjonustu og drangur medferda sem og betri sam-
vinnu heilbrigdisstarfsfolks. I nagrannalondum hefur gefist vel ad nyta gagnagrunna vegna
offitu par sem peir gefa tekiferi til ad meta skilvirkni og gadi medferdarurraeda fyrir
fullordna. Adgengi ad slikum gagnagrunnum getur tryggt samkeppnishafni og gaedi medferda
hér 4 landi og tryggt ad hér sé veitt nitimaleg, gagnreynd heilbrigdispjonusta vegna offitu.

Skoda parf betur pa aukningu sem hefur ordio 4 fj6lda peirra sem eru med haan likams-
pyngdarstudul, sérstaklega barna og ungmenna, og greina hvada peettir hafa par ahrif med
aherslu a ad finna hopa sem gaetu purft 4 frekari adstod eda studningi ad halda. Mikilveegt er
a0 fylgjast med lifnadarhattum, mataraedi, hreyfivenjum og 60rum pekktum ahrifapattum
offitu. A vef embzettis landlaeknis méa finna meelabord Iydheilsu og skoda lydheilsuvisa sem
tengjast lifnadarhattum, adstaedum, heilsu og sjuikdomum.

Sifellt fleiri rannsOknir stadfesta ad mataraedi og neringarastand barna hefur mikil 4hrif 4
likamlega og andlega heilsu sem og proska peirra. Norraen voktun 4 mataraedi, hreyfingu og
holdafari 7-12 ara barna & tiu ara timabili syndi ad & timabilinu 2014-2024 hefur ordid
neikvaed proun & mataradi islenskra barna. Dregid hefur ur neyslu avaxta og grenmetis og
neysla 4 gos- og orkudrykkjum, selgzti og satindum hefur aukist. A sama tima hefur tidni
ofpyngdar og offitu aukist mest medal islenskra barna og er um 26%.

[ landskénnunum 4 mataraedi barna fast upplysingar um neyslu nzringarefna, t.d. sykurs,
vitamina, steinefna, hollefna og eiturefna, auk upplysinga um naeringarmynstur. Slikar
kannanir hafa ekki verid framkvemdar reglubundid og eru nidurstodur sidustu konnunar
ordnar allt ad 20 ara gamlar. Brynt er a0 framkvema nyja landskdénnun 4 mataraoi barna og
unglinga hér 4 landi par sem slikar nidurstéour hafa ahrif 4 radleggingar um matara0i, feeduval
barna og leggja grunninn ad skyrum og hnitmidudum aherslum i forvarnarstarfi a svidi
naringar. Gognin eru einnig mikilvaeg til ad upplysa alpjodastofnanir eins og Alpjodaheil-
brigdismalastofnunina og Matvelastofnun Evropu um astand 1 neringarmalum hér 4 landi, en
fsland skilar eins og er audu til pessara stofnana. Med reglulegri framkvaemd landskannana 4
mataradi barna ma byggja upp reglulegt eftirlit med neringardstandi og proun mataradis
barna og bregdast vid 6askilegri préun.

I heilsuvernd skolabarna er arlega skimad fyrir fravikum fra vaxtarlinuriti hja nemendum
il,7.,0g9. bekk. Ad medaltali eru um 17.800 bérn skimud a hverju ari og hefur hlutfall
barna i kjorpyngd laekkad ur 78% 1 74% & undanférnum tiu arum. 26% allra ungmenna hér a
landi eru pvi yfir kjorpyngd, og 8% barna teljast med offituvanda. Sé hlutfall barna med
offituvanda skodad eftir busetu ma sja ad hlutfallid er harra &4 landsbyggdinni en a
hofudborgarsvedinu. Vorid 2024 hafoi hlutfall barna med offituvanda 4 landsbyggdinni aukist
ur 6,5% 1 10% 4 sidustu tiu arum en hlutfall barna med offitu & hofudborgarsvadinu hafdi
aftur 4 moti aukist ur 4% 1 6% 4 sama timabili. Pvi ma azetla ad allt ad 4.200 islensk born stridi
vid offitu. Pessi aukning offitu medal barna vekur sérstakar ahyggjur par sem offita a
barnsaldri fimmfaldar likurnar & offitu & fullordinsarum, asamt pvi ad hafa veruleg ahrif a
lifsgeedi barna, heilsu peirra og proska. Reglubundin skdlaskimun & grunnskoélastigi er
lykilpattur i ad greina og bregdast vid 6@skilegri pyngdaraukningu barna. Markmio skimunar-
innar er a0 finna pau born sem syna fravik fra vaxtarlinuriti og visa peim og fjolskyldum peirra
i videigandi urredi. Pessar skimanir eru nu pegar framkvemdar a grunnskolastigi en
mikilvegt er ad samraema framkvamd, vidbrogd vid nidurstodum og skraningu upplysinga
svo ad par nytist 1 alpjodlegu samstarfi og samanburdi. Meginmarkmio reglubundinnar skéla-
skimunar er ad fylgjast med faraldsfraedilegri proun likamspyngdarstuduls grunnskolabarna,
meta ahrif lydheilsu- og forvarnarinngripa og bregdast vid stodunni ef parf. bratt fyrir ad
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likamspyngdarstuodull sé notadur i pessum faraldsfraeodilega tilgangi ma ekki gleyma pvi ad um
unga einstaklinga er ad reda og pvi er naudsynlegt ad skima einnig fyrir fjolbreyttum
heilsufars- og lifsstilstengdum pattum, ekki eingéngu likamspyngd. Pannig er fagleg nalgun
tryggd og mat & porf fyrir tilvisun i frekari rddgjof og pjonustu byggd 4 fjdlbreyttum
heilsufarsupplysingum en ekki eingéngu likamspyngdarstudli barnsins.

Island zetti ad taka patt i alpjodlegu samstarfi um offitu barna 4 vegum Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar, Childhood Obesity Surveilance Initiative (COSI), en Island er eina
Evropulandio sem tekur ekki patt i verkefninu. Skimunin i heilsuvernd skélabarna uppfyllir
skilyrdi um melingar til patttoku og myndi efla gedi peirra gagna sem notud eru vid
stefhumotun og forvarnir. b4 bydur patttaka 1 verkefninu upp 4 samanburd & pyngdarpréun
barna og unglinga 4 milli pjoda sem skapar taekifeeri til a0 6dlast dypri skilning & prouninni og
nyta alpjodlega pekkingu og reynslu annarra landa til ad proa arangursrikar og gagnreyndar
lausnir hér 4 landi.

Likamspyngdarstudullinn er ekki 6umdeild malieining, en peir sem eru med LPS >30 eru
i langflestum tilvikum lika med hatt hlutfall fitu. Ekki mé p6 eingdngu stydjast vid likams-
pyngdarstudul sem melikvarda &4 arangur medferdar heldur parf ad horfa til fjolbreyttra
heilsufarslegra patta. Vid greiningu 4 offitu barna skiptir proun vaxtarlinurits miklu mali og
greining 4 pvi hvada pettir valda pvi ad linan i vaxtarlinuritinu leitar upp 4 vid, p.e. hlutfall
haedar og pyngdar 1 karfunni. P4 mé einnig nyta hlutfall milli mittismals og hadar, en studull
haerri en 0,5 bendir til offitu. Likamssamsetningarmalingar eru gagnlegar en per eru sér-
hafoar og kostnadarsamar. Mikilvagt er ad greiningar- og medferdaradilar hafi adgang ad
videigandi melitekjum sem henta peirra skjolstedingum og ad adilar kunni ad nota pau i
samraemi vi0 kliniskar leidbeiningar.

5.3. Heildreen heilbrigdispjonusta fyrir born og fullordna.

Meodferd vegna offitu midar ekki eingdngu ad pvi ad studla ad pyngdartapi heldur fyrst og
fremst a0 bettu heilsufari, lidan og lifsgeedum peirra sem eru med offituvanda. Markmid
medferdar er ad bata efnaskipti likamans, draga ur fitumassa dsamt pvi ad vernda og vidhalda
voovavef. Horfa parf til langtimabreytinga a lifedlisfreedilegum maelingum eins og bloo-
prystingi, blodsykri, bloodfitugildum og lifrarensimum, dsamt pvi ad medhondla fylgisjuk-
doéma, en ekki einblina 4 kil6afjolda eda likamspyngdarstudul.

Byggja parf upp fjolbreytt medferdarurraedi sem grundvallast & peirri stadreynd ad offita
er liffreedilegur og fjolpecttur sjikdomur og krefst meoferdar sem er heildraen, gagnreynd og
stydur vid heilbrigdar lifsvenjur. Medferdin parf ad taka mid af 6likum porfum einstaklinga &
mismunandi stigum sjukdomsins, lika pegar bakslog verda. Styrkja parf heilbrigdispjonustuna
til ad sampeetta forvarnir og medferd vid offitu med fjolgun medferdaradila og aukinni
samvinnu peirra sem sinna einstaklingum med offituvanda.

Kliniskar leidbeiningar eru lykilpattur i faglegri greiningu og medferd vegna offitu. Slikar
leidbeiningar tryggja skyrt, gagnreynt og samraemt verklag vid uppvinnslu, medferd og lang-
timaeftirfylgni sjukdomsins. Ut fra kliniskum leidbeiningum er haegt ad stigskipta pjonustunni
og stilla upp heildstedu pjonustuferli fyrir einstaklinga med offituvanda, sem tryggir ad
vioeigandi pjonusta sé veitt 4 réttum stad i heilbrigdiskerfinu til ad auka skilvirkni og
hagkveemni. Med heildsteedu pjonustuferli parf ad tryggja samfellu pjonustu og pekkingar a
Ollum pjénustustigum pannig ad einstaklingurinn geti flust 4 milli stiga eftir pvi sem porf fyrir
medferd og eftirfylgni breytist. Ljost er ad stofnanir sem sinna pjonustunni skilgreina hlutverk
sitt og skjolstaedinga sina med mismunandi hatti sem leidir til 6samraemis i pjonustu vid
einstaklinga med offituvanda og undirstrikar ad sama skapi mikilvaegi pess ad skilgreina
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skyrlega hlutverk og abyrgd 6likra heilbrigdisstofnana og pjonustuadila i pjonustukedjunni og
hvada skjolstaedingahopi peim er &tlad ad sinna, m.a. Ut fra pjonustustigi.

Heilsugeslustddvar sinna fyrsta stigs heilbrigdispjonustu og heilsuvernd og eru peer jafnan
fyrsti viokomustadur innan heilbrigdiskerfisins. Fyrsta stigs heilbrigdispjonusta felst m.a. i ad
tryggja snemmteekt inngrip i neerumhverfi, t.d. pegar fravik greinist 4 vaxtarlinuriti barns, og
pannig fyrirbyggja eda haegja & proun offitu barna 1 ahattuhopi. Mikilveegt er ad tryggja ad
boérn sem syna of hrada pyngdaraukningu fai videigandi uppvinnslu og studning i kjolfar
skimunar. Sérstakar leidbeiningar eru adgengilegar hja Préunarmidstdd islenskrar heilsugaslu
fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad meta, medhdndla og hafa eftirlit med offitu barna og unglinga.
Med skimun skapast tekifaeri til snemmtaks inngrips og pannig ma mogulega koma i veg
fyrir ad vandinn proéist 1 alvarlegri tilfelli med tilheyrandi afleidingum fyrir heilsufar og
lifsgae0i einstaklingsins. Samreemt verklag & heilsugaslustoovum vid uppvinnslu, greiningu
og medferd vid offitu barna er naudsynlegur pattur i pessu ferli. Jafnframt parf ad efla heilsu-
gaeslustodvar til ad sinna heilsueflandi pjonustu i pverfaglegu teymi pegar visbendingar vakna
um neikveed tengsl holdafars og heilsu 4 6llum aldri, en fjoldi kvenna sem hefur fengid skrada
offitugreiningu i heilsugaslu hefur prefaldast fra arinu 2018 og fjoldi karla tvofaldast. bessar
greiningar hafa aukist meira 4 landsbyggodinni en 4 hofudborgarsvedinu sem undirstrikar
mikilvegi pess ad efla pverfaglega pjonustu vegna offitu i heilsugeeslu um allt land.

bverfaglegt samstarf er lykillinn ad arangursrikri medferd vid offitu og pvi er mikilvegt
a0 stofna baedi stadbundin og midlaeg teymi sem samanstanda af 6likum sérfraedingum sem
koma a0 meodferd vio offitu. Med pverfaglegu teymisstarfi nast heildren nalgun 4 vanda
skjolstedingsins sem gerir inngrip dhrifarikari. Adgengi ad pessum fagadilum & heilsugaeslu-
stoovum vida um land getur tryggt naudsynlega og samfellda pjonustu 6had busetu. Ljost er
a0 ekki munu allar heilsugeslustoovar geta komid sér upp pverfaglegu teymi og pa er
mikilvaegt ad starfsfolk peirra stodva geti visad skjolstedingum sinum i midlega sérfradi-
pjonustu eda leitad pangad eftir radgjof vardandi meodferd.

Heilsuskoélinn & Barnaspitala Hringsins sinnir sérfraedipjonustu fyrir bérn med offituvanda
og ner Urraedio til um 20% peirra barna sem strida vid offitu, sem er hatt hlutfall { evropskum
samanburdi. Heilsuskolinn kennir fjolskyldum pyngdarstjornunaradferdir og adferdir til ad
viohalda heilbrigdum lifsvenjum, radleggur um matara0di og hreyfingu asamt pvi ad veita
studning og hvatningu. Ljost er ad porf er 4 studningi vid fleiri born med offituvanda og pvi
naudsynlegt ad virkja pann viotaeeka dhuga sem finna ma hja fyrsta og annars stigs pjonustu-
veitendum heilbrigdispjonustu vida um land. Prounin er einna lengst komin 4 Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands sem hefur 4 undanférnum misserum unnid ad préunar- og rannsoknar-
verkefni fyrir lifsstilsmottoku barna 4 heilsugaslustodvum i umdemi stofnunarinnar. Verk-
efnid hefur gengid undir naftninu Krafimiklir krakkar og er visir ad annars stigs sérfraedi-
pjonustu fyrir bérn a landsbyggdinni med offituvanda. Forsvarsmenn verkefnisins hafa unnid
handbok og stadlada verkferla svo ad hagt sé ad bjoda upp a sambarilega pjonustu & 66rum
heilbrigdisstofnunum og heilsugaslustodvum & landinu. Med uppbyggingu medferdar vegna
offitu 4 fyrsta og 60ru stigi heilbrigdispjonustu meetti 1étta undir med Heilsuskolanum og gera
medferd vid offitu barna til fyrirmyndar 4 heimsvisu og er su sérpekking sem par er til stadar
naudsynlegur grundvollur fyrir uppbyggingu pjonustu 4 leegri pjonustustigum.

Einstaklingar med offituvanda eru i aukinni heettu 4 vannaringu og st ahaetta getur aukist
enn frekar vid sérhefda medferd, svo sem lyfjamedferd eda efnaskiptaadgerdir. Markmid
naeringarmedferdar er ad studla ad beettri heilsu med pvi ad tryggja ad naringarporf sé uppfyllt
og vtir ekki undir 6heilbrigdar megrunartilraunir sem geta aukid likur 4 atroskun, védvatapi,
beingisnun og andlegri vanlidan. Mikilvaegt er a0 fagfolk med sérhafda pekkingu sinni
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naringarmedferd, en upplysingadreida i tengslum vid mat, mataraedi og neringu kallar jafn-
framt 4 ad ra0gjof og medferd vegna naringar sé adgengileg og sé byggd a sterkum faglegum
grunni.

Taugaproskaraskanir koma fram 4 barnsaldri og hafa ahrif 4 ndm og samskipti vidkomandi
vid umheiminn. Algengustu taugaproskaraskanirnar eru ADHD og einhverfa, en talid er ad
um 5% barna séu med ADHD og 1% med einhverfu. Bddar greiningarnar eru algengari hja
drengjum og hafa sterk tengsl vid offitu vegna takmarkana sem tengjast faeduinntdku. 44%
barna med ADHD eru i ofpyngd eda strida vid offitu og 41% barna med einhverfu. Einkenni
vegna takmarkadrar feduinntoku eru oft pau sému og hja ungu folki med offituvanda og bérn
med taugaproskaraskanir eiga oft erfidara med pyngdarstjornun. 67% barna sem koma i
Heilsuskélann eru med adrar greiningar en offitu, par af 23,4% med einhverfu, 34,3% med
ADHD og 41,6% med kvida. Takmarkanir & faeduinntoku leida til alags fyrir alla fjolskylduna
og krefjast peer fjolpaettrar medferdarnalgunar, t.d. skynpaettrar nalgunar, i samvinnu vid
barnid, fjolskylduna og skolann. Enginn naeringarfredingur er starfandi i gedpjonustu fyrir
born. Gedheilsumidstdd barna sinnir baedi ADHD og einhverfugreiningum fyrir born. Mikill
avinningur felst 1 pvi ad baeta vid stddu neringarfredings i gedheilbrigdispjonustu fyrir born
pegar tioni ofpyngdar og offitu er heerri hja bérnum med taugaproskaraskanir en i almennu
pyoi.

Medferdarmoguleikar hafa breyst mikid 4 undanférnum &rum, sérstaklega med tilkomu
pyngdarstjérnunarlyfja og efnaskiptaadgerda, og pvi parf ad baeta vinnulag i kringum sérhafoa
medferd fyrir einstaklinga med offituvanda og skilgreina vel hvada hopar purfa sérhafda
medferd vegna offitu. Naudsynlegt er ad byggja upp sérheeft pverfaglegt teymi sem sinnir
nanari greiningu a edli offituvanda og setur upp videigandi meodferdarazetlun. Tilkoma 6flugrar
sérfreedipjonustu vegna offitu 4 60ru stigi heilbrigdispjonustu eykur adgengi ad pverfaglegri
medferd vegna offitu og minnkar 4lag 4 adra sérfraedipjonustu og pridja stigs pjonustu. Sérstok
ahersla parf ad vera 4 ad bregdast vid porfum yngra folks sem er i vinnu eda ndmi med
sveigjanlegri og adgengilegri pverfaglegri pjonustu og nytingu fjarpjonustu og stuttra
medferdarlota med hléum & milli.

Brynt er a0 efla pjonustu vid einstaklinga sem glima vid flokna sjikdomsmynd offitu. Til
pess parf ad byggja upp sérheft gongudeildarirradi 4 pridja stigi heilbrigdispjonustu sem
veitir faglega radgjof, medferd og eftirfylgni 1 peim tilfellum sem medferd 4 legri stigum
dugar ekki til. Med skyru pjonustuferli ma tryggja undirblining fyrir pridja stigs pjonustu svo
a0 han nytist best peim sem 4 henni purfa ad halda.

Arangur af notkun pyngdarstjornunarlyfja er farinn ad nalgast arangur efnaskiptaadgerda,
eda um 15% pyngdartap, asamt pvi ad hafa jakveed ahrif 4 hjarta og eedakerfi. Fra arinu 2020
hefur fjoldi peirra sem hafa fengid avisad blodsykurslekkandi lyfjum, p.m.t. pyngdar-
stjornunarlyfjum a bord vid Ozempic, Wegovy og Saxenda, aukist hratt. Arid 2025 notudu um
22.000 einstaklingar pyngdarstjornunarlyf, en mikill meiri hluti peirra uppfyllir ekki skilyroi
Sjukratrygginga um greidslupatttoku. Arid 2025 var kostnadur vegna Wegovy rimlega 300
millj. kr. og 1.280 einstaklingar med sampykkta greidslupatttoku hja Sjukratryggingum.
Helstu askoranir tengdar lyfjanotkun eru videigandi naring og virkni, en einnig parf ad
fylgjast vel med andlegri lidan par sem lyfin minnka matarlongun og gedranar askoranir geta
komid upp pegar matur virkar ekki lengur sem verdlaun. Mikilvaegt er ad fylgja eftir
naringarstoou einstaklingsins, en 22,4% einstaklinga eru med nytilkominn naringarskort
innan 12 manada frd upphafi lyfjameoferdar. Pa auka lyfin, neringarskortur og minnkud
virkni likurnar & offitutengdri védvaryrnun (e. sarcopenic obesity) par sem vodvamassi getur
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verid allt ad 30% af pyngdartapinu. bvi er naudsynlegt ad fylgjast ekki eingdngu med pyngdar-
tapinu heldur samsetningu pess, sérstaklega hja eldri einstaklingum. Hreyfing og hegdunar-
tengdar breytingar samhlida lyfjanotkun auka pyngdartapid um allt ad 10 kg 4 4ari og hafa
rannsOknir synt ad hreyfing eykur jafnframt fitufrian massa, eins og vodvavef, og hefur
jakveed ahrif & hjarta og adakerfi, asamt pvi a0 efla heilsuna umfram pyngdartapid sem lyfja-
notkunin ytir undir. bratt fyrir ad rannsoknir og lyfjaframleidendur meali med pvi ad lyfjamed-
ferdinni sé vidhaldio evilangt eftir ad hamarksskammti er ndd er préunin 4 markadnum hroo.
Markadsleyfi munu renna it innan farra ara sem mun leekka lyfjavero, hr6d préun er & nyjum
pyngdarstjornunarlyfjum og sifellt fleiri langtimarannsoknir birtar. Pvi er talid radlegt ad
endurskooa greidslupatttoku Sjikratrygginga i kostnadi pyngdarstjérnunarlyfja a.m.k. arlega
med tilliti til kliniskra rannsokna og verds. Lyfjamedferd parf ad vera adgengileg peim sem a
henni purfa ad halda og vinnureglur um nidurgreioslu lyfjamedferdar til samreemis vio lyfja-
medferd annarra langvinnra sjukdéma. Pa er mikilvaegt ad peir sem njoti nidurgreidslu a4
kostnadi pyngdarstjornunarlyfja fai teekifaeri til medhondlunar 4 undirliggjandi pattum og til
hegdunarbreytinga undir handleidslu fagadila i pverfaglegu teymi sem studli ad minni sjuk-
domsbyrdi vegna pyngdartaps og minni ahrifum fylgisjikdéma sem lyfin hafa einnig &hrif 4.

Efnaskiptaadgerd er ahrifarik medferd vegna offitu og eru um 500.000 adgerdir gerdar 4
hverju ari i heiminum. Adgerdin hefur ahrif 4 hormoénaframleidslu og breytir upptoku
naringarefna med nyrri leid 1 gegnum meltingarveginn. Pyngdartap 1 kjolfar adgerdar er 4
bilinu 25-45% af upphaflegri pyngd. Efnaskiptaadgerdir hafa verid gerdar i nokkra aratugi og
eru ahrif peirra mun betur pekkt en af pyngdarstjornunarlyfjum. Med auknu adgengi ad
efnaskiptaadgeroum hér 4 landi parf ad tryggja ad peir sem fara i adgerd fai naudsynlegan
undirblining og eftirfylgni, m.a. vegna naringar, i kjolfar adgerdar. Skilgreina parf betur
skjolstadinga olikra adila sem framkveaema efnaskiptaadgerdir hér 4 landi asamt pvi ad tryggja
naegjanlegt frambod adgerda fyrir pa sem peer purfa.



