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Pingskjal 151 — 94. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Dilja Mist Einarsdéttur
um kynjasjonarmio i heilbrigoispjonustu.

1. Koma kynjasjonarmio til alita i heilbrigdispjonustu par sem pess er porf, t.d. vio grein-
ingu hjarta- og cedasjukdoma og i pjonustu vid sjuklinga med langvinna verki?

Vid veitingu heilbrigdispjonustu ber ad taka mid af kynjasjonarmidum pegar pau hafa
pydingu fyrir forvarnir, greiningu, meoferd eda arangur pjonustunnar. bad felur baedi i sér
a0 taka tillit til liffreedilegs munar sem kann ad hafa ahrif & sjikdémseinkenni og medferod
og kynjadra félagslegra patta, svo sem olikrar stodu, lifnadarhatta, pjonustunotkunar og peirr-
ar hattu ad stadalmyndir geti haft dhrif 4 mat og akvardanir.

Samkveemt 16gum um jafna stoou og jafnan rétt kynjanna, nr. 150/2020, skal geeta jafn-
réttissjénarmida og vinna a0 sampettingu kynja- og jafnréttissjonarmioa i stefnumoétun og
akvorounum & 6llum svidum samfélagsins. P4 er mismunun 4 grundvelli kyns vid veitingu
pjonustu 6heimil.

Heilbrigdisraduneytid 1ét arid 2021 vinna uttektina Heilsufar og heilbrigdispjonusta —
kynja- og jafnréttissjonarmid. bar var heilsufar kynjanna kortlagt og lagt mat 4 hvort heil-
brigdispjonustan maetti 6likum porfum peirra. Uttektin syndi ad kynjamunur getur komid
fram i sjukdomsbyrdi, einkennum, greiningu, medferd og adgengi ad pjonustu. Jafnframt
kom fram ad beeta pyrfti pekkingu og gégn 4 ymsum svidum og taka betur tillit til parfa
kvenna, m.a. vegna langvarandi verkja.

[ tengslum vid hjarta- og @dasjukdoma parf medal annars ad hafa i huga ad einkenni,
dhzttupaettir og aldur vid greiningu geta verid 6lik eftir kyni. [ uttektinni fra 2021 voru
jafnframt raktar visbendingar um ad konur gaetu verid vangreindar gagnvart tilteknum sjik-
démum og a0 dhattumat, viomid og leidbeiningar hefou ekki alltaf tekio naegilegt mio af
kynjasjonarmidum. Mikilvaegt er pvi ad klinisk vidmid og verklag byggist 4 bestu faanlegu
pekkingu og ad arangur pjoénustunnar s€¢ metinn eftir kyni, eftir pvi sem vid a.

Sama 4 vio um langvinna verki. Rannsoknir benda til pess a0 algengi, orsakir og ahrif
langvinnra verkja geti verid olik eftir kyni og ad kynjadar stadalmyndir geti haft ahrif 4 pad
hvernig lysingum f6lks 4 verkjum er tekid og hvada medferd pvi er bodin. Pjonustan parf pvi
a0 byggjast 4 einstaklingsbundnu mati par sem tekid er mid af porfum hvers og eins og pess
geett ad kyn eda kynvitund leioi ekki til 6malefnalegs munar 4 greiningu, medferd eda ao-
gengi ad pjonustu.

Kynjasjonarmid eru pannig mikilvaegur pattur i faglegri og einstaklingsmidadri heil-
brigdispjonustu. Radherra telur jafnframt mikilveegt ad efla afram kynjagreinda skraningu
og greiningu gagna svo unnt s¢ ad greina outskyrdan mun 4 pjonustu og arangri hennar og
gripa til urbdta par sem porf er 4.

2. Koma kynjasjonarmiod til alita vid innleidingu gervigreindar i heilbrigdispjonustu?
Kynjasjonarmio skipta miklu mali vid innleidingu gervigreindar i heilbrigdispjonustu,
baedi til ad tryggja jafnredi i pjonustu og oryggi sjuklinga.
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Gervigreindarlikon eru pjalfud 4 gégnum sem geta endurspeglad kynbundna skekkju i
heilbrigdiskerfinu. Einkenni og sjikdémar kvenna hafa til a0 mynda i sumum tilvikum verio
vanrannsokud eda vangreind. Sé gervigreind pjalfud a slikum gdgnum getur hun viohaldio
eda jafnvel aukid pa skekkju.

Vid innleidingu gervigreindar parf pvi ad tryggja ad pjalfunargdgn séu naegilega fjolbreytt
og endurspegli 6lik kyn og sjuklingahopa. ba parf a0 meta arangur likansins eftir kyni, m.a.
meo tilliti til pess hvort naemi, sérteeki og tioni rangra nidurstadna sé mismunandi milli hopa.
Einnig parf ad taka tillit til baedi liffreedilegs munar og félagslegra patta, enda getur hvort
tveggja haft ahrif 4 sjukdomseinkenni, greiningu og medferd. Ad innleidingu lokinni parf
jafnframt a0 fylgjast meo ahrifum tekninnar til ad tryggja ad hun auki ekki 6j6fnud i heil-
brigdispjonustu.

Mikilvaegt er pé ad greina 4 milli réttmaets liffredilegs munar og daskilegrar kynbund-
innar skekkju. Markmidid er ekki ad nidurstodur séu avallt paer soému fyrir 611 kyn, heldur ad
mismunur sé laeknisfraedilega réttlaetanlegur og leidi ekki til mismununar.

Me0 pvi ad hafa kynjasjonarmid til hlidsjonar vid préoun, profun og innleidingu gervi-
greindar ma studla ad druggari, ndkvamari og réttlatari heilbrigdispjonustu fyrir alla.
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