158. loggjafarping 2026-2027. Prentad upp.
Pingskjal 236 — 221. mal. Flutningsmenn.

Tillaga til pingsalyktunar

um ranns6kn 4 orsakaferli i addraganda sjalfsviga
og daudsfalla vegna 6happaeitrana.

Flm.: Ingibjorg Isaksen, Karl Gauti Hjaltason, Grimur Grimsson,

Dilja Mist Einarsdéttir, Sigurdur Ingi Jéhannsson, Bryndis Haraldsdéttir,
Roésa Gudbjartsdottir, Porarinn Ingi Pétursson, Nanna Margrét Gunnlaugsdottir,
Guolaugur Por bérdarson, Stefan Vagn Stefansson, Halla Hrund Logadéttir,
Ingvar béroddsson, Hildur Sverrisdéttir, Kolbrun Aslaugar Baldursdoéttir,
Jens Gardar Helgason, Njall Trausti Fridbertsson.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad styoja rannsoknarverkefni sem starfshopur a veg-
um Lifsbruar, midstdovar sjalfsvigsforvarna, hja embeetti landlaeknis hefur sett af stad um
orsakaferli sjalfsviga og daudsfalla vegna 6happaeitrana. Mikill skortur er 4 areidanlegum
gdgnum um pessi mal hér 4 landi til ad byggja 4 i forvérnum og adgerdadaetlunum. Afla skal
naudsynlegra gagna og uppsetning peirra studd svo ad rannsoknin skili arangri sem nytist vid
a0 na til einstaklinga i ahaettuhépum og 60last betri skilning 4 orsakaferli i addraganda sjalfs-
viga og daudsfalla vegna 6happacitrana. Starfshopurinn skili skyrslu til rddherra med vid-
eigandi tolfreedi og tillogum ad adgerdum, baedi fyrirbyggjandi og sem nytast i forvarnastarfi.
Tryggja skal ad haegt verdi ad skoda framangreindar breytur reglulega og 4 adgengilegan hatt
til ad meta proun maelanlegra ahzttupatta og arangur adgerda. I kjolfarid verdi akvedid hvort
koma eigi a4 f6t sambarilegum starfshopi eda rannsdknarnefnd innan stjérnsyslunnar.

Greinargero.

bingsalyktunartillaga sama efnis var fyrst 10go fram 4 154. 16ggjafarpingi (17. mal), var
sidan endurflutt med talsverdum breytingum i ljosi préunar 4 pvi verkefni sem tilgreint var
i peirri tilldgu sem 16g0 var fram a 155. 16ggjafarpingi (262. mal) og 4 156. 16ggjatarpingi
(156. mal). Tillagan var 16g0 fram & 157. 16ggjafarpingi (58. mal) litillega uppferd og er ni
16gd fram ad nyju obreytt.

bingsalyktunartillaga pessi er 10gd fram med pad ad markmidi ad studla ad 6flun gagna
sem nytast vid greiningu 4 ahettuhopum i forvarnastarfi og vio motun fyrirbyggjandi adgerda
med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig. Fra pvi a0 tillagan
var fyrst 16g0 fram & Alpingi hefur komid fram ad 4 vegum Lifsbraar hja embeetti landlaeknis
hefur starfshopur unnid ad sama markmidi og folst i pingsalyktunartilldgunni. Markmid
Lifsbraar er ad rannsaka afturvirkt mogulegt orsakaferli; afoll, lydfreedilegar breytur, komur/-
innlagnir & heilbrigdisstofnanir og breytingar i lifi einstaklinga i addraganda sjalfsvigs og
ohappaeitrana. Gagnadflun af pessu tagi er viofedm par sem leita parf upplysinga & ymsum
mismunandi stodum. Tilldgunni hefur pvi verid breytt &4 pann veg ad rikisstjornin tryggi
starfshopi Lifsbriiar pann studning sem parf til pess ad rannsoknin nai ad skila nidurstodum
og tillogum sem nytast vid a0 koma & fyrirbyggjandi adgeroum og bettu forvarnastarfi.
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Seinni hluta arsins 2023 var stofnadur vinnuhopur & vegum Lifsbraar, en hann hefur pad
a0 markmidi ad rannsaka adhaettupaetti sjalfsviga og andlata vegna dhappaeitrunar af voldum
fikniefna og/eda slavandi lyfja eda svefnlyfja 4 Islandi arin 2000-2022. Hopurinn safnar
gdgnum sem spanna heilsufarssdgu pess latna allt ad tiu ar aftur 1 timann, par 4 medal hafa
lyfjadvisanir, komur til heilbrigdisstofnana og vistanir 4 peim, sjukdomsgreiningar, medferdir
og upplysingar um ymsa félagslega paetti verid fengnar ur heilsufarsskram. Ur danarmeina-
skra embeettis landlaknis eru fengnar upplysingar um dénarorsakir, kyn og aldur vio andlat.

[ vinnu sem pessari er umfangsmikil 6flun gagna sem varpa 1josi 4 samspil dhattupatta a
arunum fyrir slik daudsfoll mikilvaeg svo ad hagt sé ad fa haldberar nidurstodur asamt pvi
a0 tryggja ad uppsetning peirra gefi skyra og rétta heildarmynd, en i pvi samhengi er vert ad
benda d ad gdgn tengd heilbrigdispjonustu eru fengin ur mismunandi gagnagrunnum. bvi parf
ad tryggja ad greitt verdi ur mogulegu 6samreemi milli peirra gagnagrunna adur en fraedileg
urvinnsla hefst. St vinna er adeins a feri sérmenntads starfskrafts sem samhefir gognin og
hreinsar til pannig ad gagnagrunnurinn verdi villulaus adur en tolfreediarvinnsla hefst.

Asamt framangreindum gégnum er einnig mikilvagt ad gagnadflun sem snyr ad 1ydfradi-
legum breytum eigi sér stad 4samt freedilegri uppsetningu peirra. [ vinnu starfshops Lifsbraar
er aztlad ad gagnauppsetning beggja patta taki allt ad tolf manudi. Gert er rad fyrir ad launa-
kostnadur sérheaefds starfskrafts sé um ein milljon krona 4 manudi.

Rannsoknir 16greglu og héradslakna eftir andlat eru gerdar til ad akvarda hvort pad hafi
borid ad med saknaeemum heetti. Ef pad er ekki raunin er almennt ekki adhafst meira. Rann-
sokninni Iykur og orsdkin er skrad i danarmeinaskra. Pad 4 m.a. vid ef um sjalfsvig er ad
reeda. bess vegna koma par ekki fram peir paettir sem kynnu ad hafa komid einstaklingnum
i pad hugarastand sem hann var i vid andlatio. Flutningsmenn pingsalyktunartillogu pessarar
telja naudsynlegt ad slik rannsokn fari fram med peim heetti ad fara afturvirkt yfir heilsufars-
legar upplysingar, lydfredilegar breytur, adsteedur, atburdi og moguleg afoll sem einstakling-
urinn upplifoi i undanfara sjalfsvigs eda dhappaeitrunar. Pa er m.a. att vid motlati og afoll
eins og til demis brottfall ur skéla, atvinnumissi eda langvarandi atvinnuleysi, sambandsslit,
astvinamissi, ad vera beittur ofbeldi, alvarlegt einelti, afleidingar slysa, neyslu vimugjafa og
hvad annad sem getur haft ahrif i addraganda sjalfsviga og 6happaeitrana. Med rannsokn 4
bord vid pa sem starfshopur Lifsbriar starfar ad ni pegar og fjallad er um i greinargerd pess-
ari er haegt ad na til peirra patta.

Med peim leidum ma afla hagnytra gagna sem geta skipt skdpum i 4framhaldandi vinnu
samfélagsins gegn sjalfsvigum, badi i forvarnavinnu og vid métun fyrirbyggjandi adgerda.
GoOgnin myndu einnig nytast vid pad mikilveega verkefni a0 greina aheettuhopa i samfélaginu,
pb.e. b4 hopa sem liklegri eru til ad upplifa sjalfsvigshugsanir, gera sjalfsvigstilraunir eda
deyjaisjalfsvigi, umfram hefobundnar lyofredilegar breytur 4 bord vid kyn, aldur og busetu.
Nu eru slik gogn ekki til stadar. Flutningsmenn pingsalyktunartillogu pessarar telja ad pvi
purfi ad breyta med virkum studningi vid vinnu framangreinds starfshops Lifsbruar og afram-
haldandi gagna6flun og rannséknum 4 grundvelli peirra til framtidar.

Sjalfsvig eru fatiour atburdur og i [jési ibuafjolda hér & landi verda 6hjakvemilega tals-
verdar sveiflur i tidni (nygengi) peirra milli ara. bess vegna er yfirleitt studst vid fimm ara
medaltdl. Medaltol timabila fra aldamotum til 2023 syna 34—41 sjalfsvig 4 ari. Sjalfsvig eru
3,5 sinnum algengari hja kérlum en konum. Til a0 leidrétta fyrir f6lksfjolgun og til saman-
burdar vid dnnur 16nd er tidni reiknud sem fjoldi sjalfsviga/100.000 ibtia. Medaltioni arin
2000-2019 er 17,8/100.000 ibua, en arin 2020-2023 hefur tionin leekkad i 14,6/100.000 ibua.
Tolur fra arinu 2024 gefa visbendingar um a0 tionin sé aftur ad haekka. bessar tolur eiga vio
alla 15 ara og eldri. Taka ber fram ad pessar breytingar sem visad er til hér ad framan eru
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ekki tolfraedilega marktakar. [ fimennu samfélagi eins og okkar verdur liklega naudsynlegt
a0 vinna med upplysingar um slik daudsfoll yfir minnst priggja til fimm ara timabil til ad
liklegt sé a0 breyting 4 tidni nai pvi ad verda tolfreedilega marktaek.

Andlatum vegna 6happaeitrana hefur fjolgad mikid frd aldamétum til og med 2021. Ef
litio er til allra lyfjaflokka pa eru eitranir med svefnlyfjum og réandi lyfjum algengastar. ba
eru ekki medtalin lyf eda efni eins og Opioida- og ofskynjunarlyf. A rabilinu 2017-2021 1ét-
ust ad medaltali 20 4 ari vegna 6happaeitrana. Hefur tioni i pessum flokki aukist fra arabilinu
2000-2006 til aranna 2017-2021 ur 2,3 i 7,6/100.000 ibua, langmest hja korlum. Neer 65%
daudsfallanna eru af voldum 6pioida- og ofskynjunarlyfja og fer fjoldi peirra vaxandi. betta
eru efni sem koma til landsins eftir ymsum smyglleidum og eru keypt og seld i undirheimum,
oft blondud enn heaettulegri efnum. Ljost er a0 fjolgun pessara daudsfalla er mikil, hja korlum
og konum.

Sjalfsvig og andlat vegna ohappaeitrana eru vidkvaemt samfélagslegt malefni og peim
fylgir alltaf afar pungber sorg. Pau hafa mikil ahrif 4 adstandendur og jafnvel heilu sam-
félogin. Ahrifin teygja anga sina vida en samkvamt tolum fra Alpjodaheilbrigdismalastofn-
uninni verda ad medaltali 135 einstaklingar fyrir verulegum ahrifum af hverju sjalfsvigi, sem
leitt geta til heilsubrests til styttri eda lengri tima. Talid er ad um sex pusund manns verdi
fyrir ahrifum af sjalfsvigum 4 hverju ari hér & landi. Samfélagio vill gera betur, stydja fyrr
og betur einstaklinga i ahattuhdpum, radast i fyrirbyggjandi adgerdir, efla forvarnastarf og
bjoda upp 4 salrena adstod fyrir einstaklinga 1 ahettuhdépum og adstandendur peirra. Vio
héfum porf fyrir ad avallt fari fram rannsokn & slikum daudsfollum svo ad komast megi ad
pvi hvad hafi gerst og finna alla annmarka sem eru 4 6ryggisneti samfélagsins. [ pessu sam-
hengi er mikilvaegt ad hafa i huga ad kannanir eins og Lidan pjdédar 4 vegum embaeettis
landleeknis og kannanir Rannsdkna og greiningar 4 lidan ungmenna benda til vaxandi vanlio-
anar i samfélaginu undanfarinn aratug.

Addaunarverd vinna a sér stad dag hvern, badi 4 stofnunum og hja félagasamtokum. Sem
deemi ma nefna upplysingasima heilsugaeslunnar (simantimer: 1700), hjalparsima og netspjall
Raudakrossins (simantmer: 1717 —netfang: 1717.is) og vinnu Pieta-samtakanna med radgjof
og studning fyrir einstaklinga med sjalfsvigshugsanir og adstandendur peirra. Sama gerir
Bergid Headspace fyrir yngri aldurshopa. Gedpjonusta Landspitala og BUGL veita brada-
pjoénustu en gongudeildar- og innlagnarpjonusta er 1 bodi 4 vegum gedpjonustu Landspitala,
4 Sjukrahusinu 4 Akureyri, Vogi og gongudeild SAA. Hja Sorgarmidstod gefst folki tekifari
til ad szkja sér studning vid urvinnslu sorgar. VIRK — Starfsendurhafingarsjodur kemur ad
endurhafingu vegna andlegra og likamlegra veikinda.

Talsvero vinna hefur verid unnin innan stjornsyslunnar, adallega 4 grunn- og framhalds-
skolastigi og innan heilbrigdiskerfisins. Ny adgerdaaatlun til ad faekka sjalfsvigum 2025—
2030 var sampykkt af heilbrigdisradherra i febraar sl. Aztlunin felur i sér 611 stig forvarna
med aherslu 4 ad greina dhattuhopa.

Afollu pessu er 1jost ad 6flugt forvarnastarf er til stadar med samvinnu rikisins og félaga-
samtaka. Markmidid er dvallt ad gripa einstaklinginn, koma 1 veg fyrir ad sjalfsvigshugsanir
hans leidi til sjalfsskada og jafnvel dauda. Forvarnastarf af pessu tagi er flokid par sem
ahaettupaettir eru margir og samspil peirra hefst oftast nokkrum eda mérgum arum adur en
andlatio verour samkvamt erlendum rannsoknum; andlegir, likamlegir, umhverfislegir og
félagslegir. Oftar en ekki er pad samspil fjolda mismunandi patta sem leidir til pess ad ein-
staklingur gerir tilraun til sjalfsvigs. Par skiptir saga hvers og eins mali. bessa framangreindu
peetti veeri haegt ad rekja i hverju tilfelli fyrir sig og mynda gogn 1t fra orsakaferli, finna
sameiginlega patti og utbtia gogn. Med peim gégnum getum vid eflt baedi forvarnastarf og
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vinnu vid fyrirbyggjandi adgerdir. { stefnuredu forsztisradherra Svipjodar fra pvi i oktober
2022 bodar hann samberilega adgerd i Svipj60 og flutningsmenn telja mjog brynt ad rikio

sty0ji vi0 framangreinda vinnu eins og haegt er og geri slika rannsoknarvinnu varanlegan 1i0
innan stjérnsyslunnar ef verkefnid skilar godum arangri.
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