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Efni: Umsdgn vegna tillégu til pingsalyktunar um skipulagt hjartaeftirlit ungs félks -
164. mal.

Embeatti landleknir pakkar velferdamefnd fyrir teekiferi til umsagnar um framangreinda pings-
alyktunartillégu, p.e. ad heilbrigdisradherra verdi falio ad koma upp skipulégdu hjartaeftirliti med
ungu félki. Fyrirkomulag eftirlitsins verdi pannig ad ef folk feer hjartadfall ungt verdi nanustu
&ttingjar peirra einstaklinga bodadir i skodun til ad greina hvort peir séu i ahaettuhdpi fyrir
arfgenga hjartasjukdéma.

Hér er pvi um ad reeda skimun fyrir hjartasjakddémum hjé skilgreindum hopi folks.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur bent & ad skimun er afar flokid ferli og mikilveegt ad fram
fari formlegt og vandad mat i hveiju landi um hvada sjukdomum skuli skimad fyrir. P& er
somuleidis ljost ad fyrir parfad liggja skilgreint ferli er lytur ad vali héps, bodun og upplysinga-
midlun, ranns6knaradferd, ferli peirra sem greinast jakveadir, neikveadir eda par & milli, frekari
greiningu, medferd, eftirfylgni sjukdoms og eftirfylgni af arangri skimunar.

Um sumt af framangreindu er fjallad i greinargerd med tillégunni, auk pess sem par er vakin
athygli & mikilvegi personuverndar og trinadar, sem og ad ekki sé pryst a folk ad meta i slika
skimun.

Embeetti landleknis tekur undir efni pessarar tillogu til pingsalyktunar enda verdi undirbaningur
og framkvaemd i samraemi vid abendingar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.

pa& vekur embeetti landlaeknis athygli a hlutverki skimunarrads og ad heppilegur framgangur pessa
mals veri ad skimunarrad fengi pad hlutverk ad leggja mat 4 @tladan avinning veginn & moti
mogulegri dhaettu skimunarinnar. Skimunarrad myndi senda landlakni tilldgu sina og hann sidan
radleggja radherra.

Virdingarfyllst,

Alma D. Méller landleknir
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Vardar: Tillégu til pingsalyktunar um skipulagt hjartaeftirlit ungs folks.
150. Loggjafarping 2019-2020. bingskjal 164-164.mal.

Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellidan. Fyrir einstaklinginn skiptir heilsan 6llu
0og pad er aldrei og seint ad gripa til adgerda. Langvinnir sjikdémar valda 9 af 10
dauosfollum i okkar heimshluta og tengjast peir flestir lifstil. Forvarnir eru eina
skilvirka leidin til ad baeta arum vid lifid og lifi vio arin.

Hjartaheill hefur verid med verkefni i gangi undir merkinu Lif og heilsa i samvinnu vid
SIBS o.fl. bar er bodid upp & heilsifarsmalingar um allt land i samstarfi vid sveitarfélog,
fyrirteeki og stofnanir.

Samtals hafa fra fyrstu meelingu &arid 2000 og til pessa dags verid meeldir um 23.615
einstaklingar 4 228 st6dum um land allt. Sem betur fer hefur mikill meirihluti pessa
folks verid med 6ll sin gildi i lagi en margir hafa einnig fengid upplysingar o.p.m.t. ungt
folk um ad pad parf ad skoda mal sin betur, breyta lifshattum eda leita sér laekninga.
P6 e.t.v. megi benda & einstok tilfelli par sem meelingar hafa leitt félk til leeknis, en
heimsoknin pangad reynst 6porf, eru hin tilvikin miklu fleiri par sem upplysingarnar
sem folk hefur fengid um astand mala, hafa reynst mikilveegar fyrir heilsu pess, leitt til
breyttra lifshatta og jafnvel komid iveg fyrir daudsfoll.

Melingaverkefnid er éumdeilanlega hryggjarstykkid i fraedslu- og forvarnastarfi
Hjartaheilla - pjédinni sjalfri til heilla. Gott samstarf hefur verid vid starfsmenn
heilbrigdisstofnana sem hafa tekid patt i pessu.

Verkefnid hefur auk pess alla burdi til ad verda eitt mikilveegasta teeki okkar i dag i
forvornum gegn heettulegasta sjukdémi 21. aldarinnar - hjarta- og eedasjukdomum -
pad syna tolurnar yfir patttakendur sem maeta & hverjum stad.

pad er mikilveegt fyrir alla ad pekkja blédgildi sin og sja samanburd vido adra &
andlegum, likamlegum og félgslegum pattum heilsu. Hjartaheilll hefur sérstaklega
verid ad hvetja ungt folk og alla pa sem ekki pekkja gildi sin ad koma og fa 6keypis
meelingu & blodprystingi, blédfitu, blodsykri, sirefnismettun og fleiri gildum.
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pad er vel pekkt ad hjartasjukdomar leynast vida i fjdlskyldum og pvi er mikilveegt fyrir
hvern og einn ad vera medvitadur um fjolskyldusdgu sina med tilliti til pess.

Hjartaheill fagnar peirri tilldgu til pingsalyktunar um skipulagt hjartaeftirlit ungs folks.
Tillaga pessi er 16gd fram med pad leidarljosi ad na til héps sem glimir vid arfgenga
hjartasjukdéma adur en til hjartaafalls kemur og feekkar pannig peim einstaklingum
sem fa hjartaafall ungir.

Heilsuhagfraedijn hefur synt fram & pad ad hver kréna sem sett er i forvarnastarf skilar
ser attfalt til baka, svo ekki sé talad um ungt félk sem er i byrjun eda midbik starfseevi
sinnar og getur haldid afram starfi sinu og komid hefur verid fyrir hjartasjukdém og
eda hjartaafall.

Med hjartans kvedju,

Sveinn Guomundsson,
formadur Hjartaheilla
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Efni: Umsdgn um tilldgu til pingsalyktunar um skipulagt hjartaeftirlit ungs folks

Personuvemd visar til beidni velferdamefndar Alpingis fra 25. febrtar 2020 um umsogn um tilldgu til
pingsalyktunar um starfshép um skipulagt hjartaeftirlit ungs folks (pskj. 164, 164. mal & 150.
I6ggjafarpingi). 1 tilldgunni er gert rad fyrir ad Alpingi feli heilbrigdisradherra ad koma upp skipulégdu
hjartaeftirliti med ungu folki. Fyrirkomulag eftirlitsins verdi pannig ad fai ungt folk hjartaéfall verdi
nanustu ettingjar pess bodadir i skodun til ad greina hvort peir séu i dhattuhdpi fyrir arfgengum
hjartasjukddomum, en af athugasemdum med tillégunni verdur radio ad att sé vid unga ettingja. |
greinargerd med tilldgunni segir medal annars ad gera megi rad fyrir pvi ad nokkur hluti ungs folks Iati
ad eigin frumkvadi greina hvort pad sé i ahattuhopi fyrir hjartasjakdémum vid hjartaafall @ttingja en
ad tillogunni sé xtlad ad na til peirra sem atta sig ekki sjalfir & peim moguleika eda mikilvegi
hjartaeftirlits.

Personuvemd aréttar mikilvaegi pess ad vid slikt eftiriit verdi hugad ad einkalifsrétti peirra einstaklinga
sem um r&dir og ad vid vinnslu persénuupplysinga i pagu eftirlitsins verdi gett i hvivetna ad akvedum
laga nr. 90/2018 um persénuvemd og vinnslu persénuupplysinga, baedi ad pvi er vardar pa einstaklinga
sem fa hjartaafall, svo og pa sem fa bodun i skimun fyrir hjartasjukdémum. i pvi felst medal annars ad
heimild parf ad standa til vinnslunnar, sbr. 9. gr. laganna, ad uppfylla parf skilyrdi fyrir vinnslu
viokvemra personuupplysinga, td. um heilsufar, sbr. 1. mgr. 11. gr. laganna, og ad fara parf ad
meginreglum 8. gr. peirra.

Jafnframt bendir Personuvemd & ad med bodunum i skimun fyrir hjartasjukdomum, & grundvelii
upplysinga um hjartasjakdéma skyldmenna peirra einstaklinga sem bodadir eru, kann ad vera hlutast
til um rétt einstaklinga til ad vita ekki um hugsanlega arfgenga sjukdoma. petta getur til ad mynda att
vio ef tilgreint er i bodun ad vidkomandi teljist vera i ahattuhdpi fyrir hjartasjukdomi vegna
fyrirliggjandi upplysinga um veikindi skyldmennis. Aréttar Personuvemd ad komi til pess ad unnid
verdi fmmvarp & grundvelli pingsalyktunartilldgunnar parfad huga ad hagsmunamati hvad petta vardar
og framkvaema mat a ahrifum & persénuvemd, sbr. 29. gr. laga nr. 90/2018 og 35. gr. reglugerdar (ESB)
2016/679, vid frumvarpsgerdina.
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