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Efni: Umsdgn vid tillogu til pingsalyktunar um rannsoknir & punglyndi medal eldri
borgara. 150. Léggjafarping 2019-2020. bingskjal 22 - 22. mal.

Félagsradgjafafélag islands fagnar ofangreindri pingsalyktunartillogu og auknum &huga & pvi
ad meta andlega heilsu eldri borgara eins og efni tilldgunnarins felur i sér.

Félagsradgjafafélag islands vill hins vegar gera athugasemd vid pad ad i tilldgunni er ekki gert
rad fyrir Félagsradgjafafélagi islands i nefnd sem @tlad er ad kanna hvada leidir séu best til
pess fallnar ad koma i veg fyrir punglyndi medal eldri borgara. Talin eru upp fagféldég lekna
og hjukrunarfredinga en vert er ad vekja athygli & pvi ad margar fagstéttir par & medal
félagsradgjafar veita mikilvegan studning til eldri borgara i pvi skyni ad rjufa félagslega
einangrun og bjéda ymiss Urredi sem eru til pess fallin ad koma i veg fyrir punglyndi. Nalgun
olikra fagstétta & andlegum vanda er 6lik og pvi brynt ad halda pvi til haga ad engin ein adfero
eda medferd er réttari en 6nnur.

Félagsradgjafar vinna med einstaklingum, fjélskyldum, hépum og samfélégum sem eru ad
glima vid séalfélagslegan vanda og vilja gera breytingar & stédu sinni sér i hag. Félagsradgjafar
baa yfir vidtekri pekkingu og beita fjélbreyttum gagnreyndum adferdum i vinnu sinni.

Nam peirra er 5 ara haskélanam sem skiptist i priggja ara grunnnam par sem peir 6dlast BA
gradu i félagsradgjof. Ad pvi loknu tekur vio tveggja ara meistaranam par sem hluti ndmsins
felst i starfspjalfun utan Haskoéla islands undir handleidslu starfspjalfunarkennara sem hafa
fengid sérstaka pjalfun sem slikir. Félagsrddgjafar geta ad loknu nadmi sétt um léggild
starfsréttindi i félagsraogjoftil Embeettis Landleeknis og leyfi til ad reka heilbrigdispjonustu hja
sama embeetti.

Menntun félagsradgjafa er ad pvi leyti sérstok ad par er ahersla 16gd & pekkingu & svidi
stjornsyslulaga auk pess sem félagsradgjafar hafa pjalfun i fjélskylduvinnu og malsstjérn (e.
case management). Auk pess eru margir félagsradgjafar med sérfredipekkingu a svidi
fjolskyldumedferdar en rannsoknir syna ad fjolskyldumedferd samhlida 6drum
medferdaradferdum betir &rangur medferdar og leidir pannig til sparnadar til lengri tima litid.
Styrkleiki félagsradgjafa felst einnig i pekkingu peirra & 6drum pjénustukerfum svo sem
félagspjonustu sveitarfélaga. Félagsradgjafar hafa heildarsyn ad leidarljdsi i vinnu sinni med
folki og leita leida til pess ad tengja saman pjonustukerfi og pannig na fram aukinni skilvirkni
i pjonustu med samstarfi og sampettingu pjonustu sem veitt er af 6likum pjénustukerfum og
stofnunum samfélagsins.

Félagsradgjafafélag islands er tilbGid ad fylgja athugasemdum sinum eftir sé pess 6skad.

Med vinsemd og virdingu,
f.h. stjornar Félagsradgjafafélags islands

Steinunn Bergmann
formadur
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Efni: Tillaga til pingsalyktunar um rannséknir a punglyndi medal eldri borgara.

Félagsvisindasvid Haskdla [slands fagnar framkominni tilldgu til pingsalyktunar um rannsékn &
bunglyndi medal eldri borgara.
150. Loggjafarping 2019-2020. bingskjal 22 - 22. mal.

Eins og fram kemuri greinargerd sem fylgir tillégunni er punglyndi medal eldri borgara oft falid
og bvi getur verid erfitt ad bregdast vid pvi. Kvidi og punglyndi medal eldra félks getur verid
og er oftlega hluti af heildarmynd sem porf er ad verdi skodud samhlida. Vitad er ad t.d. afoll,
heilsuleysi og fjarhagslegir erfidleika auka ahzettu punglyndis og ad sama skapi getur 6flugt
tengslanet, studningur, hreyfing, virkni og patttaka i félagslifi og samfélaginu almennt, virkad
verndandi gegn kvida og punglyndi.

Innan Félagsradgjafardeildar hefur um arabil verid 16gd ahersla @ ndm um 6ldrun og
oldrunarfraedi. bar hafa pvi nokkur BA og MA verkefni verid unnin sem fjalla einmitt um kvida,
depurd, einmanaleika, félagslega virkni og ymislegt fleira. Pa hafa 4 vegum Rannsdknarseturs
i barna og fjdlskylduvernd (RBF) og Félagsvisindastofnunar Haskdla [slands, verid unnar
rannsoknir og pjénustukannanir i malaflokknum og gefnar Ut skyrslur. Einnig er vert ad minna
4 ad & vegum Embaettis landleeknis er til gagnasafn Ur kénnun & heilsu og lidan [slendinga.

A &rinu 2018 lauk gagnasofnun i fjol-pjodlegri rannsékn vardandi stddu og lidan eldra folks, 60
ara og eldri, sem tveir freedimenn Félagsradgjafardeildar standa ad i samstarfi vid erlenda
fraedimenn. Urvinnsla peirra gagna er enn yfirstandandi og varpa gognin ljési & nokkra fleiri
baetti eins og ahyggjur, athafnir daglegs lifs, minnistap og einkenni heilabilunar samhlida kvida
og depurd. Fyrstu visbendingar Ur peirri rannsokn gefa tilefni til ad horfa purfi til 60+ ara
hépsins i heild par sem einkenni kvida og depurdar virdast tidari medal karla 60-66 ara og
kvenna eldri en 75 ara, en annarra hépa a pessu aldurshbili.

Annar pattur — einmanaleiki — hefur maelst vida vera vaxandi og maslist hér a landi 17-23%
medal peirra sem eru 67 ara og eldri, en jafnframt alika eda tidari medal 60-66 ara.
Félagsradgjafardeild Hi tekur pvi undir mikilvaegi pessa ad rannsaka umfang kvida, depurdar
og fleiri patta sem varda eldra félk, 60 ara og eldra og kanna med hvada hzetti haegt er ad
fyrirbyggja pad vanlidan einstaklinga i peim hépi. Afmoérkun a rannsékn vid hugtakid ,,aldradir”
eda 67 ara morkin, er tilefni til ad endurmeta og Utvikka.

Pegar rannsaka & punglyndi eldri borgara er mikilveegt ad kanna félagslegar adstaedur,



samskipti vid fj6lskyldu og ahrif umhverfis. Einnig er mikilveegt ad skoda med hvada heetti er
haegt ad styrkja og efla virkni og patttoku og samfélagslegt hlutverk eldra félks til ad sporna

gegn punglyndi og einmanaleika eda 6drum salfélagslegum kvillum.

Hvatt er til a0 16gd verdi ahersla a ad nyta og vinna Ur fyrirliggjandi gagnabénkum og einnig ad
aherslan endurspegli ad haekkandi aldri fylgja baedi ymis heilsufarsleg vandkvaedi en ekki sidur
breytingar 4 félagslegri stddu og hégum. Oldrun er ekki sjukdémur pé henni geti fylgt ymsir
krankleikar og pvi er tilefni til ad skipa fj6l-faglegan vinnuhép sem samanstendur af fleiri

heilbrigdisgreinum en gert er rad fyrir i pessari tillogu.
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Efni: Tillaga til pingsalyktunar um rannséknir & punglyndi medal eldri borgara, 22. mal,
pingmannatillaga.

Visao er til tolvubréfs Alpingis fra 26. september 2019 par sem 6skad er alits Laeknafélags
islands (L) & tillégu til pingsalyktunar um rannsoknir & punglyndi medal eldri borgara, 22. mal
150. l6ggjafarpingi.

Um er ad reda tillogu um ad heilbrigdisradherra beiti sér fyrir pvi ad punglyndi eldri borgara
verdi sérstaklega rannsakad og umfang pess metid. Skipud verdi nefnd sem hefur petta hlutverk.

LI telur rannsékun af pessum togajakvada og fagnar pvi sérstaklega ad i nefhd sem falid verdi
verkefhid verdi fulltrai fra félaginu. LI telur hins vegar draunhazft ad gera rad fyrir ad
nidurstoédur geti legid fyrir 1.jani 2020.

Verdi eftir pvi oskad er LI ad sjalfsogdu tilbaid til ad senda fulltria félagsins & fund
velferdamefhdar til ad reeda tilléguna.

Virdingarfyllst,
f.h. stjomar LI,

Reynir Amgrimsson, formadur
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Mosfellsbae, 14. oktéber 2019
Erindi 201909449/50.13 uvi

Efni: Umsodgn baejarrdads Mosfellsbaejar um tillégu til pingsalyktunar um rannsdéknir
medal eldri borgara, mal 22.

Beejarrad Mosfellsbeejar 1416. fundur (10.10.2019) fjalladi um tillégu fil
pingsalyktunar um rannséknir & punglyndi medal eldri borgara, sbr. 22. mal.

Fyrir fundinum Ia minnisblad undirritadrar dags. 7. oktGber, par segir ad i greinargerd
med tillbgunni séu faerd tok fyrir mikilvaegi pess ad punglyndi medal eldri borgara
verdi sérstaklega rannsakad og umfang pess metid. Asamt pvi verdi kannad hvada
leidir séu best til pess fallnar til ad koma i veg fyrir punglyndi pessa aldurshdéps, veita
videigandi medferd og leita leida til ad sporna gegn fjolgun einstaklinga i hopnum.

Beejarrad fol undirritadri ad koma a framfeeri ad pad telur verkefnid mjog mikilveegt og
ad radio stydur vio framgang pess.

Virdingarfyllst,

Unnur V. Ing6lfsdottir
framkvamdastjori fidlskyldusvids
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Reykjavik 7. oktéber 2019

Efni: Umsogn Sjukralidafélag islands um tillogu til pingsalyktunar um rannséknir & punglyndi medal
eldri borgara

Sjukralidafélag islands fagnar tilldgu til pingsalyktunar um ad fela heilbrigdisradherra pad verkefni
ad rannsaka punglyndi eldri borgara og leggja mat & umfang pess.

Fleekkandi lifaldur pjodarinnar er pad sem vaenta ma samkveemt mannfjoldaspa Flagstofunnar. bad
er pvi mikilveegt ad kanna vel pa dheettupeetti sem liggja til grundvallar punglyndi. pekkt er ad har
aldur félks, litill félagslegur studningur og erfid fjarhagsstada gerir aldrada berskjaldadri fyrir
punglyndi en annad folk. Einnig verda ymsir kvillar algengari med hakkandi aldri og er punglyndi
einn peirra sem getur haft umtalsverd ahrif & lidan folks. P& hefur punglyndi neikvaed ahrif a virkni
folks og getu til sjalfstaedis. bad er pvi mikill &vinningur i ad kanna punglyndi medal eldri borgara svo
unnt sé ad beita videigandi medhondlun.

Fj6lmargir skjolstaedingar sem sjikralida sinna eru eldri borgarar, ymist i heimhjikrun, i dagdvol og a
hjakrunarheimilum. Sjukralidafélagio hefur i gegnum félagsmenn sina fengid visbendingar um ad
punglyndi medal aldradra sé ymist vangreint, vanmedhdndlad eda pad sé ofmedhdndlad med
punglyndislyfjum.

bad er pvi afar mikilveegt ad gerd verdi sérstdk rannsdkn & punglyndi medal eldri borgara svo unnt
verdi ad bregdast vid sjukddmnum med videigandi heetti og til ad mdta leidir til ad koma iveg fyrir
punglyndi hja éldrudum.

Virdingarfyllst,

Sandra B. Franks, formadur Sjukralidafélags islands



