AKUREYRARBAR

Beejarlogmadur
Alpingi - Nefndasvid
Austurstraeti 8-10
150 REYKJAVIK

Sent rafrent nefndasvid@ althingi.is

Akureyri, 2. desember 2019
2019110281 01-106-05

Umsdgn baejarrdds Akureyrarbajar vid pingskjal 294, 266. mal

Frumvarp til laga um breytingu a lyfjalégum, nr. 93/1994, meo sidari breytingum (lausasolulyf)

I frumvarpinu er gert rad fyrir ad vid 20. gr. lyfjalaga nr. 93/1994 beetist malsgrein sem heimilar ad
Lyfjastofnun sé heimilt ad veita undanpagu vegna solu tiltekinna lausas6lulyfja i almennri verslun, en
med lausasolulyfjum er att vid lyf sem seld eru an lyfsedils, s.s. vag verkjalyf. | greinargerd med
frumvarpinu segir ad edlilegt veeri ad flokka lausasolulyf i tvo flokka, annars vegar lyf sem adeins
verda seld i ap6tekum og hins vegar almenn lausasélulyf sem heimilt veeri ad selja badi i apoétekum
og almennum verslunum, eins og tidkast vida & Nordurléndunum.

Umsdgn baejarrdds Akureyrarbajar

Bajarrad Akureyrarbajar tekur undir frumvarpid og telur ad med pvi sé verid ad koma til mots vid
ibda sem bua i dreifoum byggdum landsins, par sem langt er ad s&kja i apotek. M& par m.a. nefna
Grimsey og Hrisey, par sem ekki er adeins langt ad fara i apotek heldur eru samgéngur & sjé badi
strjalar og falla oft nidur vegna vedurs yfir veturinn.

pa getur adgangur ad almennum lausasdlulyfjum skipt miklu mali fyrir &framhaldandi byggd i
eyjunum og almennt i dreifbyli, enda ma ljést vera ad adgangur ad lausasdlulyfjum, sem ibdar i
péttbyli eiga greidari adgang aod, veroi aod teljast til sjalfsagdra nGtimapaginda.

Ef pess er geett ad annars vegar styrkleiki og hins vegar toflufjéldi i pakkningum sé med peim heetti
a0 ekki geti hlotist skaoi af neyslu, dsamt pvi ad vera med takmarkanir & s6lu & fjolda pakkninga og
aldurstakmark a solu almennra lausasélulyfja i almennum verslunum, verdur ad telja a® med s6lu
lausasélulyfja i almennum verslunum sé geett jafnredis med ibGum landsins, og tillit tekid til busetu
0g par sem eru erfidar samgongur.

Virdingarfyllst,
f.h. bajarrads Akureyrarbajar,

Inga Poll bdrgnysdattir
baejarlégmadur / personuverndarfulltrai

Beaejarlbgmadur
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Efni: Umségn IOGT 4 Islandi um ,,Frumvarp til laga um breytingu & lyfjalogum, nr. 93/1994,
med sidari breytingum (lausasolulyf). 150. l6ggjafarping 2019-2020. bingskjal 294 — 266.
mal.“ [

IOGT 4 islandi leggst eindregid gegn pessu frumvarpi

IOGT a Islandi melir gegn pvi ad ofangreint frumvarp verdi ad 16gum. Lita ber & 1l Iyf, par
med talin lausasolulyf sem lekningavoru. Sélu peirra og dreifingu er best fyrir komid par sem
til stadar er g6d pekking og reynsla af lyfjum, verkunum peirra og aukaverkunum. Vandséd er
hvernig slik sérteek pekking og reynsla geti verid til stadar i almennri verslun par sem
frumvarpid leggur til ad lausasoélulyfverdi seld.

Sala lyfja med nuverandi fyrirkomulagi hefur haldid aftur af markadssetningu lyfja sem eru
tengd vimuefnanotkun eda hatta a ad almenningur anetjist. pad er forvdérn ad halda i slikt.

Bindindissamtdkin IOGT vinna mikid med almenningi i grasrotarstarfi, par kemur fram anduo
samfélagsins a mérgu i frumvarpinu. Vid fognum pvi pegar kallad er eftir sérpekkingu frjalsra
félagasamtaka sem eru virk i forvérnum pegar fjallad er um breytingar & I6gum sem heyra til
forvarna i landinu.

Fyrir hond Bindindissamtakanna IOGT & Islandi
Bjorn Saevar Einarsson Formadur
Adalsteinn Gunnarsson Framkvaemdastjori

[4] https://www.althingi.is/altext/ 150/s/0294.html
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Reykjavik, 14. nbvember 2019
1911026/0.4.Y

Efni: Umsogn um frumvarp til laga um breytingu & lyfjalogum, nr. 93/1994, med sidari
breytingum (lausasélulyf), 266. mal

Med tolvuposti, dags. 5. november 2019, gaf velferdamefnd Alpingis embeetti landlaeknis kost &
ad senda irm umsogn um frumvarp til laga um breytingu a lyfjalégum, nr. 93/1994, med sidari
breytingum (lausasolulyf). Embeettid pakkar fyrir ad fa tekiferi til ad gefa alit sitt &
framangreindu ffumvarpi.

Embeetti landleeknis gerir alvarlegar athugasemdir vid paer hugmyndir sem fram koma i 1 mgr. 1
gr. frumvarpsins, er IGta ad pvi ad veita Lyfjastofnun heimild til ad veita nanar tilgreinda
undanpagus til solu tiltekinna lausasélulyfja i almennri verslun.

Embeetti landleknis telur ad med pessu sé verid ad gera lyfad enn almennari verslunarvéru en nu
er. Oll lyf hafa badi verkanir og aukverkanir sem naudsynlegt er ad seljandi hafi pekkingu 4. A3
slik pekking sé til stadar er i dag tryggt med peim skilyrdum sem fram koma 20. gr gildandi laga
sem lagdar eru til breytingar & i frumvarpinu. Par segir ad peir einir hafi leyfi til lyfjasélu sem
hlotid hafi leyfi (Lyfjastofnunar) ad peim skilyrdum uppfylltum sem fram koma i peirri grein. Ad
mati landleknis er hér um nausynlegt 6ryggisatridi ad reeda fyrir p4 sem purfa & lyfjum ad halda.
Enn fremur vill embettid vekja athygli a ad islendingar nota meira af akvednum lyfjum,
sérstaklega tauga- og gedlyfjum en ndgrannapjdédirnar og pvi telur embattid ad almennt purfi ad
auka aga og virdingu fyrir lyfjum og vanda alla umgengni um pau og radstofun.

Embeetti landlaeknis meelir pvi gegn pvi ad ofangreint frumvarp verdi ad 16gum. Lita ber & 6ll Iyf,
par med talin lausasolulyf sem lekningavoru. Solu peirra og dreifmgu er best fyrirkomid par sem
til stadar er god pekking og reynsla af lyfjum, verkunum peirra og aukaverkunum. Vandsed er
hvemig slik sértek pekking og reynsla geti verid til stadar i almennri verslun par sem frumvarpid
leggur til ad lausasélulyf verdi seld.

Virdingarfyllst,

LeifuObardarson
starfandi landlaeknir

Raudararstigur 10 « IS 105 Reykjavik « Iceland ¢ Sfmi/Tel. (+354) 5101900 + mdttaka@landlaeknir.is ¢ www.landlaeknir.is
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Samtok
verslunar og
pjénustu

Velferdarnefnd Alpingis

Gardabee, 26. November 2019
Mal nr. 266

Efni: Umsodgn um frumvarp til laga um breytingu & lyfjalogum, nr. 93/1994,
med sidari breytingum (lausasodlulyf).

Lausasolulyfjahopur Samtaka verslunar og pjonustu (SVP) hefur lengi barist fyrir pvi ad islendingar sitji
vid sama bord og adrar Nordurlandapjédir vardandi adgang ad lausasdlulyfjum ialmennri verslun. bvi
fognum vid frumvarpi til laga um breytingar & lyfjalogum sem heimilar Lyfjastofnun ad veita
undanpagur fyrir sélu tiltekinna lausasdlulyfja i almennum verslunum.

bad er mikid talad um Norreentsamstarfilyfjfamalum og pess vargeett pegarfrumvarp um rafrettur var lagtfram ad
l6gin veeru itaktvid gildandi regluverk, sem var buid ad innleida 43rum Nordurléndum. [ Svipj6d, Danmérku og
Noregifastlausasoélulyfialmennum verslunumog eru isjalfvali, baedi iapétekum og verslunum.pviliggurbeintvid
ad spyrja hversvegna alika regluverki og gildir parum lausasoélulyfhefur ekkiverid komid & hérlendis?

Hvad eru lausasolulyf?

Lausasoélulyfer hugtak sem notad eryfir lyfsem heimilt er ad selja hér a landi an lyfsedils. betta eru lyf, s.s. vaeg
verkjalyf, ofneemislyfog magalyf, sem neytendurgeta keyptog notad &n adkomu heilbrigdisstarfsfolks. bvierad
okkar mati edlilegtadalmenningurgetilika keypt pau ialmennumverslunum og hafiadgang adpeim isjalfvali, eins
og tidkast i nagrannaldndumokkar.

LausasoOlulyferu athent i umbudum framleidanda, med peim aletrunum sem taldar eru naudsynlegar fyrir notandann.
Med hverri pakkningu er einnig fylgisedill med mikilveegum nanari upplysingum.

Lyfjastofnun veitir heimild fyrir ad lyfséu seld sem lausasolulyfad uppfylltum tilteknum skilyréum, t.a.m. vardandi

oryggi lyfsinsvid sjalfsmedhondlun. baulyfsem sampykktyrdu til s6lu ialmennum verslun veeru adjafnadi iminni
pakkningum eda i leegri styrkleika en pau sem fast i ap6tekum. bad, ad beina notkun almennings yfir i minni pakkn-
ingar og leegri styrkleika, er itaktvio markmid laganna um ad spornavid 6héflegri notkun a lyfjum. bar med myndu
skilgreindir dagskammtar (DDD) verda minni, saman ber skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar WHO,

sérstaklega a verkjalyfjum eins og ibuprofen og paracetamol.



Tryggt adgengi allra ad naudsynlegum lyfjum

,Pad ermerkileg upplifun ad kaupa sér lausasélulyfilyfjaverslun 4 islandi. Engu er likara en a8

madursé kominn aratugiafturi timann.

Ad standa fyrir framan bidarbordid og stynja upp hvada tegund afgyllinsedarkremi, haus-
verkjatoflum eda strmagalyfjum madur vill f4 ad kaupa minnir audvitad mest & krambudir
danskra kaupmanna hérlendis & timum einokunarverslunar. A8 vid séum ekkiléngu buain ad

nutimaveda petta er medodlikindum .«

Ur adsendrigrein um neytendamal i Kjarnanum, 10. febraar 2017

Alpingi sampykkti vorid 2017 pingsalyktun um lyfjastefnu til arsins 2022. Eitt meginmarkmid hennar er ad tryggja
adgengi allra landsmanna ad naudsynlegum lyfijum en isamanburdi vid mérg 6nnur Evrépuriki stendur island
aftarlega, beedi vardandi solu & lausasélulyfjum ialmennum verslunum og sjalfval lausas6lulyfja iapétekum.

Stadan i Evropu vardandi sélu & lausasolulyfium i almennum verslunum og sjalfval lausasdlulyfja i apotekum.

Stadan & Nordurldndum

Aratugir eru fra pvi ad nagrannapjodir okkar i Skandinaviu settu lausasélulyfin i hillur fyrir framan badarbordid, par
sem vidskiptavinir geta sjéalfir valid ir6 og needi pau lyfsem peir purfa &n pess ad purfa ad auglysa pad fyrir6drum
vidskiptavinum hvada smékvillar eru ad hrja pa.

iDanmérkuhefursalai almennum verslunumverid leyfdfra2001 ogsjalfval ialmennumverslunum og ap6tekum fra
2018. Sala og sjélfval ialmennum verslunum hefurverid leyftfra 2003 iNoregi og par hefursjalfval iap6tekum verid
leyftiaratugi. Svipj6d leyféi solu og sjalfval ialmennum verslunum fyrir 10 arumog par, eins og iNoregi, hefursjalfval
iapotekumverid leyft iaratugi. Finnland leyfirsélu nikétinlyfja ialmennum verslunum an nokkurra takmarkana. bar
hefursjalfval lausasolulyfja iapotekum lika verid vid lidi jaratugi. Stadan hér a Islandi er hinsvegarsi ad sala &

lausasolulyfjum ialmennum verslunum er bonnud, nema fra arinu 2008 hefur verid leyfd sala & minnstu pakkningum
nikétinlyfia med minnsta styrkleika. Sjalfval nikétinlyfija er hins vegar bannad & islandi, baedi i almennum verslunum

og ap6tekum.

Reynslan fra Svipjod, Noregi og Danmérku synir ad adgengi almennings ad lausasdélulyfjum batnadi til muna, sam-
keppni jokst og Gtsblustédum fivlgadi toluvert. Uttektir stiornvalda i Svipjod, Danmérku og Noregi syna jafnframt ad
betra adgengi ad lausaso6lulyfjum hefurekki aukid misnotkun og tilkynntar eitranirvegna lausasélulyfja hafa ekki

aukist.



Lausasolulyfi
sérmerktum kassa vid
afgreidslukassa | verslun
ICA i Svipjod.
Lausaso6lulyfin eru |
sjalfvali.
Lausaso6lulyfijakassanum
erhaegtadloka oglesa
pegar enginn
starfsmadurer a

afgreidslukassanum.

Lausasolulyf vid
sjalfafgreidslukassa |
verslun i Svipj6d.
Lausasolulyfin eru i
sjalfvali og vidskipta-
vinur skannar pausjalfur
inn og borgar fyrir pau,
alvegeinsogadrarvorur

asjaflsafgreidslusveedi.

Lausasolulyferu i
sérstokum kassa &
afgreidslubordi | verslun

i Danmorku.

Lausasolulyferu vid
afgreidslukassa i
verslunum i Noregi.
Nikétinlyferu I sjalfvali
vid afgreidslukassa en
verkja- og kveflyferu

ekki i sjalfvali.



Svipjéo:

Arid 2006 oskadi rikisstjorn Svipjodar eftir
sérstakri Uttekt & apotekamarkadnum, sem var pa
alfarid rikisrekinn. Nefndin skiladi nokkrum
skyrslum og tilléigum 2007 og 2008 og i kjolfarid
var radist i téluverdar breytingar. Rikisapétekid
var m.a. hlutad nidur og selt, auk pess sem sala
lausasolulyfja var leyfd utan apoteka (Apoteks-
marknadsutredningen 2008). Markmidid med
sidastnefndu breytingunni var ad auka adgengi
ad lyfjum, auka verdsamkeppni, og stydja érugga
og skynsamlega notkun lyfja.

Magasin du Nord i
Kaupmannahofn er haett
ad selja tébak og selur

lausasolulyfi stadinn.

Danmork:

Rikisstjorn Danmerkur bad lyfjastofnunina ario
2015 ad gera uttekt & solu lausasélulyfja, sem
heimilud var par ilandi &rid 2001. Einnig var
reynslan metin af alika reglugerdabreytingu i
Svipjéd og Noregi, med tilliti til sjélfvals &
lausasolulyfjum iapotekum og almennum
verslunum. ijandar 2018 toku gildi breytingar a
I6gum um lausas6lulyf i Danmérku par sem
sjélfval & lausasolulyfjum var leyft beedi i
apotekum og almennum verslunum.

Timabeert ad beaeta adgengi almennings a Islandi
Folk er sett i ymsar adsteedur sbkum pess ad lausasolulyf fast adeins i apotekum:

Apotekio lokad
Apotekio iorafjarlaeegd
Apotekio lokad
Apotekid iorafjarlaeegd

» Foreldrarvakna vid veikt barn og eiga ekki hitalseekkandi.
» Folkfeer hausverk eda meidist it & landi- vantarverkjalyf.
» Faer bakflaedi um helgi Gt & landi - vantar magalyf.

» Feerofneemisviobrogd Gtéalandi- vantarofnaemislyf.

Oll pekkjum vié pessi deemi, eda 6nnur apekk og getum audveldlega sett okkur i pessi spor. bessu er l6ngu timabaert
ad breyta ad okkar mati, fyrst og fremsttil ad baeta adgengi almennings ad naudsynlegum lausasélulyfjum.

Stadan er pannig idag ad einungis sex ap6tek & 6llu landinu eru opin utan hefdbundins opnunartima milli kl. 9-19.
Pau eru 6ll stadsett a hdfudborgarsveedinu. Ekkertapotek eropid & milli midnaettis og kl. 8 ad morgni a6llu landinu,
enflestapdtek Gti alandi eru lokud um helgar. Hinsvegar eru ad minnsta kosti 25 verslaniropnarallan sélarhringinn
a hofudborgarsvaedinu, asamt premur verslunum & Akureyri og verslunum i Borgarnesi, Reykjanesbee og a Selfossi.

Med pvi ad leyfa s6lu lausasdlulyfja ialmennum verslunum munu peir sem purfa a slikum lyfjum ad halda eiga mun
audveldara med ad nalgast pau.Eins og stadan er nlina byrstér hluti landsmanna, ekki sistalandsbyggdinni, vid
verulega skert adgengi utan hefébundins opnunartima apo6teka a virkum dégum.



P& ma benda a ad sala lausasoélulyfja ialmennum verslunum mun einnig draga Urferdakostnadi og vinnutapi.
Heimséknum til lekna mun vaentanlegafeekka pegarsjuklingar kjosa frekar ad nota lausasolulyf, sem sparartima
bzedi leekna og sjuklinga. Jafnframt mé alykta ad ferdakostnadur i apotek minnki, baedi i péttbyli og & landsbyggdinni,
par sem langt getur verid i neesta apotek.

béa hefurAlpydusambandid vakid athygli & pvi ad erfitter ad nalgast upplysingar um verd lausasélulyfja eins og
s6lumélum er nt hattad i apotekum, par sem lausasolulyfin eru gjarnan stadsett fyrir aftan afgreidslubord og merk-
ingar litlar og 6leesilegar.

Hvad viljum vid?

Arid 2008 var sala & minnstu pakkningu og leegsta styrkleika af nikétin- og fldorlyfijum leyfd i aimennum
verslunum hérlendis. Peirri breytingu hefur verid vel tekid af peim sem notad hafa nikdétinlyf til pess ad heetta
ad reykja. Sérstaklega & petta vid pegar peir hafa lent i adstaeedum par sem langt er i neesta apotek, eda pad
lokad. b6 ad pessi lyf hafi verid faanleg i almennum verslunum hefur pad ekki leitt til ofnotkunar eda aukinna
eitrunartilkynninga og pad ma pvi med réttu segja ad hér hafi verid i gangi tilraun i 11 ar i s6élu lausasolulyfja i
almennum verslunum, sem hefur gengid mjoég vel.

begar takmorkunin um miinnstu pakkningu og leegsta styrkleika var akvoérdud arido 2008 var munn minna til ad
nikétinlyfjum til & markadi. [ dag hefur fjsldi lyfijaforma tvofaldast, pad er buid ad leyfa sélu & rafsigarettum og
nana fast niktétinpokar i verslunum sem eru ekki skradir sem lyf og engin 16ggjof neer yfir.

[sland er eina Nordurlandapjodin sem er med takmarkanir & sélu nikétinlyfja sem eru leyfd isélu utan
apoteka.



bessi takmorkun & ekki vid nein visindalega eda fagleg rok ad stydjast par sem haegt er ad fa lyfjaform i mun
heerri styrkleika t.d. ma selja 10 mg innsogslyf og 10mg nefida iverslun en 4 mg lyfjatyggigdmmi ma adeins
selja i apo6teki. Pad méa selja 4mg skammtaposa iverslun en ekki 4 mg lyfjatyggigdimmi. Pessar takmarkanir
eiga ekki vio i dag par sem rokin a bak vid pau eru ekki fagleg. Med pessu er verid ad mismuna neytendum
sem nota lyfjatyggigdmmi vs pa sem nota énnur lyfjaform eins og innsogslyf eda neflda

i dag er buid ad logleida rafsigarettur sem fast i allt ad 20 mg styrkleika og fast i 6llum almennum verslunum.
Einnig eru komnir & markad nikotinpokar sem fast i allt ad 16 mg styrkleika. Eru pessi pokar partur af
voruframbodi steerstu tébaksframleidenda i heimi. Eins og stadan er i dag pa naer engin 16ggjof utan um sélu
og dreifingu & nikotinpokunum en voxtur i s6lu & peim hefur farid hratt vaxandi og méa aaetla ad peir verdi
naleegt rafsigarettum ivinseeldum midad vid pa athygli sem peir eru ad fa hja ungu félki i dag. Sérstaklega
ungum karlménnum.

Nikotinlyf eru einu nikétin vérurnar & markadi sem hafa kliniskar rannséknir & bak sampykktar dbendingar um
ad pau geti hjalpad félki ad haetta ad reykja eda draga Ur nikotin porf. En samt er pad eina nikotin varan sem
er med takmarkanir a solu.

Sja toflu

Voérudrval bPad sem ma selja ialmennum verslunum

Styrkleikar Pakkningastardir 2018 2019 Nicotinell Nicorette Zonic Rafsigarettur Nikdtinpokar*
Lyfjatyggigammi 2 0g 4mg 24,30,105, 204 og 2010 stk X X 2mg 24 stk 2mg 30 stk
Plastrar 7,10,14, 15, 21 0og 25 mg 7.14 og 21 stk X X 7 mg 7 stk 10 mg
Munnsogstsflur 1,209 4mg 20, 36, 80, 160,204 stk X X 1mg 36 stk 2mg 20 stk
Lausasolulyf Tungurétartsflur 2 mg 90 stk X X 2mg 90 stk
Innsogslyf 10 mg 18 og 42 ror X 10 mg og 18 ror
Nefadi 10 mg 1glas X 10 mg
Munnholsdi 1mg 1x40, 1x150,1x200, 2x150 og 2x200 X 1mg 1x150 1mg 1x40
Skammtaposi 4 mg 20 stk X 4mg
Ekki Lyfneytendavara Rafsigarettur 0-20 mg 10 ml X 20 mg 10 ml
Nikétinpokar 0-16 mg 24 stk X 16 mg 24 stk

Af hverju ma ekki selja steerri pakka (24/30) af nikétin lyfjatyggigdmmi i verslunum pegar pad ma selja:

e 90 stk pakka af tungurétatdflum
. 150 skammta munnholstda

Af hverju ma ekki selja 4 mg lyfjatyggigdmmi i verslunum pegar pad ma selja:

e 10 mg nefuda

¢ 4mg skammtaposa
e« 10 mg plastur
10 mg innsogslyf

¢« 20 mg rafsigarettur
¢ 16 mg nikotinpoka



Hvernig geeti regluverkio litid at?
Edlilegtveeriadflokka lausasodlulyfitvoflokka ad okkar mati. Annars vegarlyfsem adeins eru til sélu iapotekum og
hins vegar almenn lausasolulyf sem heimilt er ad selja & 6llum Gtsélustédum, apdtekum og almennum verslunum.

» 18 ara lagmarksaldur - starfsfélk verslana verdur ad vera ordid 18 ara til ad afgreida lausasolulyf. Adeins ma selja
18 ara og eldrilausasolulyf.

» Starfsfélk almennra verslana ma ekki veita neina radgjof vid solu & lausasolulyfjum. Starfsfélk verdur ad vita hvar
vidskiptavinir geta fengio frekari upplysingar um lyfin, t.d. & www.serlyfjaskra.is

»Verslanir purfa ad hafa abyrgdaradila innan verslunarinnar vegna lyfsélunnar. Hann parf ad hafa tekid netnam-
skeid a vegum Lyfjastofnunnar um lausasélulyf.

» Lyfjastofnun akvedur hvada lyf eru a almennum sélulista og hvada lyf eru apotekslyf.

» Markadsleyfishafar purfa ad senda umsokn til Lyfjastofnunnar um lyf & almennan solulista.

» Lyfjastofnun getur 6skad eftir séluupplysingum fra utsélustédum.

» Almennar verslanir purfa ad seekja um leyfi til Lyfjastofnunnar til ad selja lausasolulyf og borga eftirlitsgjald.
» Heegt er ad saekja um ad selja eingdngu nikotinlyf.

» Oll lausasélulyf skulu keypt af visurkenndum lyfjaheildsélum.

Daemi um Utfeerslu:

Verkjalyfi6 Paracetamol (Paratabs og Panodil): i apoteki ma selja 500 mg 30 stk. pakka en i almennri verslun
mé adeins selja 500 mg 10 stk. pakka. Verkjalyfid Ibuprofen (ibdfen): i apéteki ma selja 400 mg 50 stk. pakka
en ialmennri verslun mé adeins selja 200 mg 20 stk. pakka.

Pakkningasteerdir og
styrkleikar sem eru leyfair
f almennum verslunum i

Danmorku.


http://www.serlyfjaskra.is

Ad lokum

Um mestallan hinn vestraeena heim hafa hagsmunir almennings verid settir i éndvegi pegar dkvardanir
hafa verid teknar um betra adgengi ad lausasdlulyfjum.

Ofangreindar breytingatillogur & lyfjalogum, nai peerfram ad ganga, munu baedi auka samkeppni og gera
neytendum kleift ad nalgast lausasolulyf & audveldari hatt en nd er. bad yrdi mikil réttarbdt par sem

margir landsmenn bua vid verulega skert adgengi ad lausasélulyfjum vegna dreifbylis og fAmennis og
farra atsélustada.

Virdingarfyllst,

BrynjalfurGudmundsson,
formadur Lausasélulyfjahops SVb
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Seltjarnarnesi, 26. névember 2019

Velferdarnefnd,
IMefndasvidi Alpingis,
b.t. Sigranar Helgu Sigurjonsdéttur

Erindi: Umségn Lyfjafreedingafélags islands (LFi) um Frumvarp til laga um breytingu & lyfjaldgum,
nr. 93/1994, med sidari breytingum (lausasolulyf).

150. ldggjafarping 2019-2020.
pingskjal 294 - 266. mal.

Lyfjafreedingafélag islands (LFi) veitir eftirfarandi umségn um ofangreint frumvarp til laga:

1. LFi leggst eindregid gegn pvi ad frumvapid verdi sampykkt.
Pad er 6ryggi sjuklinga/vidskiptavina sem fyrst og fremst mdtar pa afstoou. Lyf eru ekki
venjuleg verslunarvara, heldur vidkveem og vandmedfarin sérvara. Oll lyfjaloggjof snyst um
Oryggi, rétt lyf til rétta einstaklingsins, rétta notkun og sannreyndar upplysingar um verkun.

2. bad vekur athygli ad inn i frumvarpid hefur verid skotid eftirfarandi setningu: ,,Akveedi
2.-4. mgr. 24. gr. eiga einnig vid um pa sem veitt er undanpaga samkvemt 4kvaedi pessu."

Ef petta tiltekna dkveedi verdur latid standa, mun pad veita starfsménnum almennra verslana
leyfi/skyldu til ad stunda storf sem i l6dgunum eru talin upp sem pau stdrf sem lyfsélum er
skylt ad framfylgja. Lyfjafreedingar geta ekki fallist & a® med pessu haetti verdi gengio groflega
i sérfreedingastorf lyfjafreedinga.

Til frédleiks ma nefna eftirfarandi atridi ar lyfjaldogum, 24. Grein: ,,Lyfsélum er skylt ad veita
neytendum og heilbrigdisstéttum upplvsinaar um lyf, notkun peirra og geymslu. b& er peim
jafnframt skylt ad kynna lyfianotkun og lyfiafreedilega umsja isamvinnu vid adrar
heilbrigdisstéttir med pad ad markmioi ad draga 0r likum a sjakdomum og auka almennt
heilbrigdi." (skaletrun og undirstrikun fra LFi). Dregid er i efa ad starfsmadur i almennri
verslun hafi pekkingu til ad uppfylla slikar skyldur.

Ef akveeoi t.d. fra Norourlondum, sem kynnt eru igreinargerd eru skodud kemur i ljés, ad
einmitt pad sem verid er ad leyfa hér (sja t.d. undirstrikun) pad sem er bannad med 6llu a
Nordurléndum. P& er visad i parlendar reglugerdir og verklagsreglur.

3. ivaentanlegri reglugerd sem setja skal er ekkert vikid ad skyldum pess sem feer undanpagu.
Ljost er ad mjog itarlegar reglur verda ad na yfir starfsemi eins og hér er verid ad fjalla um,
p.e. medal annars um réttindi, skyldur, &byrgd og eftirlit.

A Nordurlondum er talad um leyfi og gjald fyrir leyfid, talad um namskeid, ad perséna fai
réttindi til ad afgreida Iyf, ekki verslunin sem slik og adeins eftir beina beidni vidskiptavinar
par um. Engin sjukdémgreining og radgjof er leyfd og spurningum eins og; ,,attu eitthvad vio
héfudverk?" er ekki leyft ad svara. Aftur & moti ma afgreida parasetamoltoflur ef bedid er um
paer, nema i Svipj6éd par sem pad er bannad. Lyf eru ekki i almennum verslunum i Finnlandi.
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4. Litid hefur borid a umraedu um ad erfitt sé ad ndlgast lyf fyrir alla landsmenn pé ad slikt geti
sums stadar att vio rok ad stydjast. A0 undanférnu hefur ponokkud verid fjallad um malid i
fj6l- og samfélagsmidlum. pad veeri frodlegt ad kanna hverjir séu hvatamenn ad pvi ad petta
frumvarp er lagt fram. bvi er hér varpad fram ad sa adili sem mest hefur verio aberandi i
fjolmidlum er forstddumadur lyfjaheildsdlu. P4 vaknar st spurning hvort framgangan sé fyrir
deggjan erlendra lyfjaframleidenda um ad fa islenskri 16ggjof breytt. Stundum parf ad hafa

augu og eyru opin.

5. Ny lyfjalég hafa verid bodud. Fram kemur ad pessi breyting eigi ad taka gildi 2. september
2020. Veentanlega er eetlunin ad nota timann fram ad pvi til ad undirbda reglugerd og
verklagsreglur. bad verdur pd ad segjast ad undarlegt er ad leggja fram petta frumvarp nana,

vio 16g sem veentanlega verda felld Ur gildi mjog fljotlega.

Virdingarfyllst,
f.h. stjérnar Lyfjafreedingafélags islands,

Formadur LFi
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LAKNAFELAG
ISLANDS

Icelandic Medical Association

Nefndasvid Alpingis
nefhdasvid@althingi. is

Képavogi 18. névember2019.

Efni: Frumvarp til laga um breytingu a lyfjalogum, nr. 93/1994, med sidari breytingum
(lausasolulyf), 266. mal.

Visad er til tolvubréfs Alpingis fra 5. nbvember 2019 par sem 6skad er alits Laeknafélags islands
(LT) & frumvarpi til laga um breytingu & lyfjalégum, nr. 93/1994, med sidari breytingum
(lausasolulyf), 266. mal a 150. l6ggjafarpingi.

Um er ad reda frumvarp sem leggur til breytingu & 20. gr. lyfjalaga pess efnis ad Lyfjastofiiun
fai ad veita undanpégu til solu tiltekinna lausas6lulyfja i almennri verslun. Birti yfir pessi lyf
verdi birtur & vefsidu stofnunarinnar.

LI leggst gegn sampykki frumvarpsins. Eins og fram kemur i greinargddri umségn embaettis
landlaeknis um frumvaipid dags. 14, ndvember sl. eru lyf, einnig lausasélulyf, vara af peim toga
ad varhugavert er ad setja pau i s6lu i almennum verslunum. A.6.1. visar LI til umsagnar
landlaeknis sem félagid stydur og er sammaéla.

Verdi eftir pvi 6skad er Li ad sjalfsogdu tilbaid til ad senda fulltrda félagsins & fund
velferdamefhdar til ad reeda frumvarpid.

Virdingarfylist,
f.h. stjomar LI,

HUAasmdra 8 . 200 Képavogur. Island. Sfmi (+354) S64 4100 >Fax: (+354) 564 4106 - Kt. 450269-2639 swww.lis.is mlisCUis is
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Nefndarsvid Alpingis Sjukratryggingar
Velferdarnefnd, Islands
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 2. desember 2019

Sjukratryggingar islands (SI) fengu sent, pann 18. névember, til umsagnar frumvarp til laga um
breytingu 4 lyfjaldgum, 266. mal. Hér fylgir umségn Si.

Umreedd breyting gengur Ut & ad vid 20. gr. laganna batast tveer nyjar malsgreinar, svohljédandi:
Lyfjastofnun er heimilt ad veita undanpagu fra akveedi 1. mgr. til s6lu tiltekinna lausasélulyfja i
almennri verslun. Lyfjastofnun skal birta lista & vefsidu sinni yfir pau Iyf, styrkleika og pakkningar sem
heimilt er ad selja samkveemt akveedi pessu. Akvaedi 2.-4. mgr. 24. gr. eiga einnig vid um pa sem veitt
er undanpaga samkvaemt dkvaedi pessu.
Raoherra skal setja reglugero par sem kvedid er & um hvernig sélu lausasolulyfja i almennum
verslunum skal hattad.

Si benda & ad samkveemt l6gum um sjukratryggingar nr. 112/2008 neer sjakratrygging til naudsynlegra
lyfija sem hafa markadsleyfi & islandi, hefur verid &visad til notkunar utan heilbrigdisstofnana og
akveoid hefur verio ad sjukratryggingar taki patt i ad greidoa. Greidslupatttaka sjukratrygginga neer ekki
til lausasoélulyfja, sem hér um rzedir.

Si vilja samt benda & fagleg sjonarmid vegna pessara breytingatillagna. Sitelja ad afar mikilveeg sé ad
horfa til 6ryggissjonarmida vegna lyfjakaupa. Varasamt sé ad setja lyf i almennar verslanir par sem
engin faglega raogjof muni standa einstaklingum til boda vegna lyfjakaupanna. Breytingartillagan ber
ekki med sér ad aetlast verdi til pess ad heilbrigdismenntadur starfsmadur sjai um afhendingu lyfjanna.
Si telja pvi, med tillit til 6ryggissjonarmida fyrir einstaklinga, pa eigi lyfjasala ad vera afram adeins i
lyfjabadum. Sivilja benda & ad & islandi eru mun fleiri ap6tek og Gtiba & hverja 100.000 ibda en i 68rum
norreenum rikjum. Hér ad nedan er tafla sem fengin er ar skyrslu Hagfraedistofnunar um

lyfjamarkadinn sem gefin var Gt 20109.
Tafla2. A Islandi eru mikluJleiri apétek og (tibd & 100.000 manrts erti 63rum norrcenum riJgwn.

2000 2005 2010 2015 2017
Danmork 6,2 59 58 6,5 78
fsland 359 35,0 29,6 290 299
Svipjod . 22 40 5
Noregur 88 117 136 15,6 173
Finnland 153 153 51 149 U7

Htimild: Nordic pharniacies (2017).

Fjoldi lyfjabuda & islandi i samanburdi vid hin Nordurléndin er um tvéfalt midad vid pad sem almennt
gerist. Adgengi ad lyfjabudum er einnig gott og er opnunartiminn peirra til midneettis alla daga arsins.
Lausasoélulyf eru almennt 6dyr svo rok um aukna samkeppni og leekkad verd til neytenda eru veik ad
mati SI.

Virdingarfyllst,
f.h. Sjakratrygginga islands

Katrin Eydis Hjorleifsdottir
sviosstjori Vidskiptasvids
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Vesturbyggo

Adalstraeti 75,450 Patreksfirdi, kt. 510694-2369, Simi 450-2300.

Alpingai nefhdarsvig .
Velferdamefiid Alpingis
Kirkjustraeti
150Reykjavik

Vesturbyggd, 16. desember2019
1911101RH

Efni: Umsbgn um breytingu & lyfjalogum (lausasolulyt)

Visad er til beioni Velferdamefiidar Alpingis dags. 18. november 2019, par sem dskad er eftir
umsogn um frumvarp til laga um brcytingua lyfjalogum nr. 93/1994.

SUbreyting sem fiamangreint frumvarp mlir fyrirum, ad Lyfjastofhun verdi heimilt ad veita
undangagu fia akvaedi "L mgr. 20. gr. lyfjalaga, pannig &0 mogulegt ¢ ad selja tiltekin
lausas6lulyf i almennri verslun skiptir'ibGa & sunnanverdum Vestfjoroum miklu mali.

A sunnanverdum Vestfjordum er adeins eitt starfandi apotek og um fjallvcgi ad fara & milli
bygodakjama. Um arabil hefur sveitarfélagio gert krfu um ad"aukid verdi aégen,(ru ihua ad
|dusasolulyfjum og a arunum 2013-2016, i ?egn“um verkefill Byggdastofnunar "Bifdudalur —
samtal uri framtidina” var serstok aherslalogd & ad kanna_moPuIelka pess ad selja
lausasolulyfa Bildudal, svo sem aé,giengl ad ibufeni, hosasafti og einfaldari lyum utan peirra
byggdaig'ama sem bjoda upp 4 lyfsolu.

Vesturbyggd fagnar pvi_peirri breytingu sem [6gd er fiam i frumvarpi til laga um breytingu a
lyijalogum enda muni_ med logfestingu peSs verulega verda aukid aé,genql ibua 4
sunnariverdum _ Vestfjordum ad naudsynlegum _Iy“um,__Panmg a0 iblar & Bi dudal,o?
Talknafirdi geti haft adgengi ad einfoldd ffambodi TausasGlulyfja, sem getur verid afar brynf,
sérstaklega ad vetrarlagi.

Mead logfestingu frymvarpsing verdur i auknara mlj tr){)ggtjafnraeéi,ibl]a langsins i samraemi
Vi me?lnmarkm_lé lyfjastefnu, par sem stryggja beri” adgengi allra landsmanna ad
naudsynlegum lyfjum,



. - VIDSKIPTARAD ISLANDS
Nefndasvid Alpingis

Velferdarnefnd
b/t. nefndarritara
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 2. desember 2019

Efni: Frumvarp til laga um breytingu & lyfjaldgum nr. 93/1994 med sidari breytingum (lausasolulyf)
(Mal nr. 266)

Vidskiptardd pakkar fyrir tekifaerio til ad koma sjonarmidum sinum & framfeeri um lausasélu lyfja.
Frumvarpid felur i sér heimild Lyfjastofnunar til ad veita undanpagur fyrir sélu tiltekinna lausasdlulyfja
i almennum verslunum. Vidskiptarad stydur frumvarpid par sem radio telur edlilegt ad heimila alfario
sOlu lausasolulyfja i almennri verslun. Sala lausas6lulyfja i almennum verslunum eykur samkeppni og
er til pess fallin ad leekka verd a slikum lyfjum og baeta pjénustu neytendum til hagsboéta.

Edli lausasolulyfja kallar ekki & ad pau séu eingdngu faanleg i ap6tekum

LausasOlulyf er hugtak sem almennt er notad yfir lyf sem heimilt er ad selja an lyfsedils. Vid mat & pvi
hvada lyf megi selja an lyfsedils taka heilbrigdisyfirvold mid af pekkingu og reynslu af notkun lyfsins,
tioni aukaverkana og aheettu af ofskd6mmtun.1Helst er um ad reeda veeg verkja- og ofnaemislyf, sem
neytendur geta i dag nalgast &n adkomu heilbrigdisstarfsmanna, og er pvi edlilegt ad mati Vidskiptaraos
ad neytendur hafi adgang ad peim i almennum verslunum en ekki eingdéngu i lyfsélu. bad er neytendum
og leeknum til bota ad leyfilegt sé ad selja pessi veegu lyf &n pess ad purfi samrdd vio leekni, en pad
stingur i stif ad a sama tima og akvedid er ad neytendum sé heimilad ad kaupa lyf an lyfsedils pa er
dkvednum adilum ekki heimilt ad selja lyfin.

Sala lausasOlulyfja a Nordurldndunum

Samanborid vid énnur Evrépuriki stendur island aftarlega hvad vardar solu & lausasolulyfjum i
almennum verslunum. i Danmérku, Noregi og Svipjod er slik sala heimil, af Nordurléndunum banna pvi
einungis Island og Finnland sélu lausasélulyfja i almennum verslunum.2 Ef midad er vid reynslu
nagrannalanda okkar er astaedulaust ad Ottast ad almenn sala lausasolulyfja muni leida til ofnotkunar
peirra.

- 1 svipj6d var sala lausasélulyfja utan apéteka heimilud med légum arid 2009. | kjolfar
lagabreytingarinnar og til arsins 2013 jokst sala lausasolulyfja ekki heldur stod i stad.

- | Noregi voru umbatur gerdar arid 2003. Medal breytinga var ad 6.000 solustadirsem ekki
voru apOtek hofu ad selja lausasolulyf. ba hefur sjalfval i apétekum, pannig ad vidskiptavinur
geti sjalfur valid véru ar hillu en ekki purft ad bidja starfsfolk um ad afgreida voru, einnig verid

1Sja umfjollun um lyf an lyfsedils: https://www.lyfjastofnun.is/media/frettir/Lyf an lyfsedils vefur d.pdf
24 [ Finnlandi er po6 sala allra gerda nikétinlyfja heimil i almennum verslunum. Heimild: Gylfi Olafsson,
JLausasolulyf, stadan & Islandi og i nadgrannaléndum", bls. 8
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heimilad. Til deemis er sjalfval nikotinlyfja er heimilad i almennum verslunum. Norska
lyfjastofnunin hefur sagt ad breytingin hafi ekki haft nein neikveed ahrif & lydheilsu. Engar
visbendingar eru um fjdlgun eitrana eda aukaverkana.3

- | Danmérku voru gerdar breytingar arid 2001 og sala lausasolulyfia leyfd i almennum
verslunum. b4 var sjalfval i almennum verslunum og aptekum heimilad &rid 2018. Samkvaemt
upplysingum fra samtdékum lyfjaionadarins par i landi hefur tilkynningum um eitranir eda
aukaverkanir ekki fjélgad sidan.4

- [ Finnlandi er sala lausasolulyfja ekki heimilud i almennum verslunum en par er po sala
nikdtinlyfja leyfd i almennum verslunum &an takmarkana og sjalfval lausasélulyfja er einnig
heimilad i apotekum.

- Alslandi er sala & lausasolulyfjum ialmennum verslunum bénnud, ad undanskildum minnstu
pakkningum nikétinlyfja med minnsta styrkleika. pa er sjalfval a lausasolulyfjum i apétekum
bannad, 6likt pvi sem tidkast i okkar nagrannaléndum.

Jakvad ahrif lausasdlu fyrir neytendur

Sala lausaso6lulyfja i almennri verslun og par med hja fleiri adilum eykur edli malsins samkveemt
samkeppni og er til pess fallin ad leekka verd a slikum lyfjum neytendum til hagsbéta. P4 er einnig f6lgio
hagraedi i pvi fyrir almenning ad geta nélgast lausas6lulyf a sem audveldastan hatt, svo ekki sé minnst
4 a0 sala lausas6lulyfja i almennum verslunum er i samreemi vid pad sem kemur fram i 1. gr. lyfjalaga,
.,a0 tryggja landsménnum nagilegt frambod af naudsynlegum lyfjum med sem hagkveemastri
dreifingu peirra & grundvelli edlilegrar samkeppni*".

Eins og stadan er i dag er ekki heegt ad halda pvi fram ad allir landsmenn hafi nzgilegt adgengi ad
lausasolulyfjum par sem ekkert apodtek & landinu er opid allan sélarhringinn olikt fjoImdrgum
almennum verslunum. Auk pess er pad vida svo ad adilar purfa ad ferdast um langan veg til ad verda
sér ati um lyf (t.d. hitaleekkandi lyf, verkjalyf, magalyf og ofneemislyf) eda f4& pau send med tof og
tilkostnadi, par sem ekkert apétek er ad finna i smaerri beejarfélogum & landsbyggadinni. Veruleg bot
veeri ef pessir neytendur geetu nalgast slik lyf i ndlaegri almennri verslun.

Stér hluti landsmanna a landsbyggdinni byr pvi vio skert adgengi ad pessum &kvedna flokki lyfja. pannig
ma alykta ad med breytingunni muni tima- og ferdakostnadur i apOtek einnig dragast saman, badi &
landsbyggdinni og a héfudborgarsvaedinu.

Vidskiptarad leggur til ad frumvarpid nai fram ad ganga.

Virdingarfyllst, f.h. Vidskiptarads

3 Heimild: Gylfi Olafsson, ,Lausasolulyf, stadan & islandi og i nagrannaléndum".
4 Heimild: Gylfi Olafsson, ,Lausasélulyf, stadan & Islandi og i nagrannaléndum®, bls. 8



